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Predmluva

Stejné jako v jinych medicinskych oborech dochazi i v chirurgii, predev$im diky rozvoji
pristrojové techniky, elektronizaci a robotizaci, ale i objeviim novych Iékd, k rychlym
zménam, které mnohdy radikalné méni dlouhd léta zavedené postupy a v mnohych pti-
padech zdsadné méni i filozofii pfistupu k chirurgickému pacientovi a jeho onemocnéni.
Novodoba chirurgie se témto trendiim pruzné prizptisobuje, nicméné zékladni chirurgic-
ké postupy, pristupy a postulaty zstavaji, mnohdy i po staleti, neménné. Pfedev$im prti-
stup k elektronickym médiim nabizi dne$nimu studentovi mediciny nepfeberné mnozstvi
informaci z riznych zdrojti, coz ale mtize byt sou¢asné urcitou pasti a hendikepem kvuli
neuttidénosti a nadbytku informaci nebo naopak povrchnosti a zjednoduseni poskytova-
nych udajt. Cilem sepsani predkladané publikace bylo sjednotit zdkladni fakta a informa-
ce 0 oboru chirurgie, které studentovi pomohou se zorientovat v problematice a nezahlti
ho informaénim bias. Propedeutika znamena ,,pfedvychova® a tak by tato u¢ebnice méla
studentiim otevtit okno do svéta chirurgickych obort, aby v dalsich letech studia mohli
navazat na ziskané znalosti a tyto dale prohlubovat. U¢ebnice by méla korespondovat
a vzdjemné se doplnovat s poznatky, které student obdrzi v ramci praktickych cviceni
a prednasek. V dalsi fazi je ambici autord nabidnout studenttim predkladané informace
ve formé interaktivnich e-learningovych kurza.

Jiri Paral
Hradec Krélové, fijen 2020







Hippokratova prisaha

Prisaham pti Apolldnovi 1ékari, pti Asklépiovi, Hygieii a Panakeii a pti vSech bozich a bo-
hynich, které si beru za svédky, ze budu podle svych schopnosti a podle svého svédomi
dodrzovat tuto pifisahu a smlouvu:

Svého ucitele v tomto lékarském umeéni si budu vazit stejné jako svych rodi¢a, budu
s nim sdilet Zivot, a bude-li tfeba, ddm mu v8e, co bude nutné. S jeho syny budu zachazet
jako se svymi bratry, a budou-li si to prat, nau¢im je uméni lékarskému bez odmény
a zévazku.

Ptipustim, aby se na vyucovani, pfednaskach a na veskeré védecké praci podileli mi
synové, stejné i synové mého ucitele a ti zci, ktefi se zavazali ptisahou podle lékarského
zékona a jsou zapsani na $kole, jinak to véak nedovolim nikomu.

Nemocné budu 1é¢it podle svého védéni a svych znalosti k jejich uZitku a prospéchu;
bude-li jim hrozit nebezpeci nebo skoda, vynasnazim se, abych je ochranil. Nikomu ne-
podam, i kdybych byl o to zadan, smrtici 1ék ani mu neudélim takovou radu; pravé tak
neddm 7adné zené lék, aby potratila.

Svuj zivot uchovam v ¢istoté a bohabojnosti, stejné tak i své lékarské uméni. Nebudu
lidska téla rezat, ani kdyby trpéla kameny, a ponechdm tento zakrok muzim, ktefi takové
femeslo provadéji.

Do v$ech domtl, kam vstoupim, chci vejit jen ku prospéchu nemocného a abych ho
1é¢il, vzdy bez amyslu zptisobit jakékoliv zlo ¢i ublizeni.

Zdrzim se kazdé nespravedlnosti proti zdkonu a kazdé hanebnosti, zvlasté pak nebudu
pomyslet na milostny styk s muzi ani Zenami, s lidmi svobodnymi ani otroky. Cokoli pti
1é¢bé i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a usly$im, o tom poml¢im a uchovam
v tajnosti.

Pokud tuto ptisahu dodrzim a neporus$im, necht je mym Gdélem $tastny zivot i $tastné
vykonavani mého uméni a navzdy dobra povést u véech lidi; porusim-li v8ak svou ptisa-
hu, budu kfivoptiseznikem, necht mé stihne pravy opak.
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Chirurgie (fecky yeipovpyixi; latinsky chirurgia) je 1ékatsky obor, ktery je specificky tim,
ze 1é¢ba onemocnéni lidského téla je provadéna lidskou rukou, at uz ptimo, nebo ne-
primo, za pomoci nastroji a pristrojii. Slovo chirurgie vzniklo sloZzenim feckych slov
cheir — ruka a ergein — prace, v modifikované podobé cheirourgike. K tomu, aby mohl
lékat chirurg bezpe¢né a spravné provadét operaéni vykony, musi dobfe znat lidskou
normalni a patologickou anatomii, fyziologii a patofyziologii, biochemii a farmakologii
a stejné dobre se musi orientovat v patologickych stavech a okolnostech provazejicich
jednotlivd onemocnéni.

Chirurgie je v dne$ni dobé spiSe obecny pojem, ktery obsahuje velké mnozstvi specializo-
vanych chirurgickych obort, zamétujicich se na urcité ¢asti téla, organy a organové systémy.
Nékdejsi zakladni rozdéleni chirurgie na tzv. véeobecnou chirurgii a traumatologii pozvolna
prestava platit, a to pfedevsim v pripadé vSeobecné chirurgie. Diky rozvoji ptistrojové techniky,
trendu vytvareni specializovanych center, onkocenter a tzv. high volume center (pracovist,
kterd se koncentruji a specializuji na urcitd onemocnéni nebo organové systémy, napt. ne-
moci a chirurgie jicnu, traéniku, plic) a s rozvojem laparoskopickych a robotickych technik
prakticky prestal existovat ,,univerzalni chirurg®, ktery si vystacil se skalpelem, niizkami, je-
helcem a peanovymi klistkami, s nimiz zvladl vétsinu ,v$eobecné chirurgickych® operaci tak,
jak tomu bylo jesté na prelomu tisicileti. To, co se na prvni pohled miize zdat jako negativni
trend, tedy ztrata univerzalnich schopnosti, je vsak spise pozitivni vyvoj oboru, ktery sméfuje
k prospéchu pacienta. V praxi je velky rozdil, zda chirurg naro¢nou operaci (napt. resekci
rekta, slinivky nebo jicnu, operaci komplikované zlomeniny panve nebo odstranéni stitné
zlazy) provadi pétkrat, desetkrat, nebo padesatkrat do roka. V duchu téchto zmén se postupné
z vSeobecné chirurgie vyclenuje chirurgie jicnu a zaludku, metabolicka (dfive bariatricka)
chirurgie, chirurgie jater a slinivky bfi$ni, kolorektalni chirurgie, proktologie, chirurgie prsu,
$titné zlazy a dalsich. U vétsiny vykont je snaha minimalizovat tzv. opera¢ni trauma, a proto
jsou provadény laparoskopicky (obecné endoskopicky) nebo roboticky.

Jiz v minulosti se od vSeobecné chirurgie oddélila hrudni chirurgie, cévni chirurgie, kar-
diochirurgie, neurochirurgie, urologie, stomatochirurgie, chirurgicka ¢ast otorinolaryngologie
a operacni gynekologie. Dlouhou dobu je samostatnym oborem plasticka chirurgie véetné kos-
metické chirurgie a pro specifi¢nost svych pacientti i détskd chirurgie. Co se tyc¢e traumatologie
a jejiho vztahu k ortopedii, je vaimani odli$né podle tradic a zvykd urcitych stata a region.
V zemich, kde je z rtiznych divodt velké mnozstvi traumat postihujicich jak skeletdlni, tak
organovy systém (dlouhotrvajici ozbrojené konflikty, velké mnozstvi dopravnich nehod, trvale
vysoka mira kriminality), pfevlada snaha o vychovu univerzalniho traumatologa, ktery je
schopen osetfit jak poranéni skeletu, tak i organt hrudni a bti$ni dutiny. Jinde je trend spiSe
v tom smyslu, Ze skeletalni poranéni fesi ortoped a organové poranéni véeobecny chirurg.
V ramci ortopedie pak hovotime o akutni nebo planované ortopedické chirurgii. V Ceské re-
publice zatim neexistuje jednotny pfistup a zdvazny konsenzus, a tak se oba pfistupy prolinaji.




1 HISTORICKY PREHLED

Historicky je pravdépodobné v§em kulturam vlastni snaha o néjakou formu 1é¢by ran
a zlomenin, stavéni krvaceni a o$etfeni poranéni utrpénych tieba ptilovu. Pocatky téch-
to aktivit sahaji az do pravéku, o ¢emz svéd¢i nalezy lidskych kosternich pozistatki se
zhojenymi (a tedy zfejmé o$etfovanymi) zlomeninami kosti, jejichz stati se odhaduje
na 20 000-25 000 let, a nalezy zhojenych trepanovanych lebek, které pochézeji z obdobi
neolitu (5000-4000 let pt. n. 1.).

Nejstarsi pisemné doklady medicinskych praktik ve starovékém Egypté pochazeji
z 2. tisicileti pt. n. 1. a zachycuji 1é¢ebné postupy a tkony i z mnohem star$ich dob.
v 19. stoleti naseho letopoctu. Prvni je pojmenovan podle amerického starozitnika Edwi-
na Smitha, druhy podle némeckého egyptologa George Eberse. Smithav papyrus, ktery
starozitnik zakoupil pravdépodobné v Luxoru, pochdzi z doby kolem roku 1600 pf. n. L.
a obsahuje 48 chirurgickych ptipadt véetné raznych podrobné probiranych poranéni
a popisu jejich prognozy a 1é¢by. Ve spise se napriklad pise: ,VySetiujes-li ¢lovéka s vy-
kloubenou ¢elisti (...), vloz své dva palce do jeho tst na oba konce ¢elisti a zbylé prsty
rukou zasun pod jeho bradu a snaz se, aby Celist zapadla dozadu a byla tak znovu na svém
misté.“ K chirurgickym onemocnénim feSenym starovékymi chirurgy pattily nejraznéjsi
oteviené rany, fraktury, abscesy, popsano je provedeni obtizky. Zlomeniny se fixovaly
prilozenim zvifecich kosti a textilil napusténych pryskyfici. Rany se o$etfovaly suturou
ptirodnimi vlakny, vypalovanim nebo pfilozenim obvazti s medem, tukem a pryskyfici.

Zasadnim staroegyptskym dokumentem a v podstaté nejstarsi uc¢ebnici mediciny je
Erbstiv papyrus pochazejici z Théb z roku ptiblizné 1550 pf. n. 1. Text na papyru o délce
vice nez 20 metrt popisuje pric¢iny nejriiznéjsich onemocnéni. Doporucuje terapeutické
postupy a navody na ptipravu lécebnych ptipravki predevsim rostlinného, ale i mineral-
niho a Zivo¢isného ptivodu. Napiiklad pti zalude¢nich obtiZich byl doporuc¢ovan odvar
z kminu, mléka a husiho sadla, ale i exoti¢téjsi 1éky jako napriklad napoj z varlat ¢erného
osla. Z riznych dalsich spist je ztejmé, Ze jiz ve starém Egypté, zvlasté v pripadé 1é¢itelt
z faraonova dvora, dochazelo k jisté specializaci na urcitd onemocnéni nebo ¢asti téla.
Dochovala se dokonce jména nékterych tehdejsich 1é¢itelt, naptiklad Irje - spravce pa-
novnikova kone¢niku, ktery byl pravdépodobné ,,specialistou” na vyplachy faraonova
traéniku. Egyptané pripisovali vyplachiim stfev bozsky ptivod, protoze za jejich objevi-
tele povazovali boha Thovta (bth s hlavou ibise). Divodem bylo presvédéenti, ze jednou
z nejdilezitéjsich podminek zachovani zdravi je nedopustit, aby potrava v travicim traktu
zustavala prili§ dlouho a podlehla hnilobé a rozkladu.

V babylonské risi byl za vlady Sestého kréle prvni dynastie Chammurabiho (téZ Cham-
murapi, 1728-1686 pt. n. .) vydan zékonik, jehoz 282 paragrafi fesilo pravo obcanské,
rodinné i pracovni. Chammurabiho zakonik, vyryty do vysoké stély, nalezeny v roce
1902 v Stisach na tizemi dne$ntho Iranu, obsahuje rovnéz instrukce tykajici se 1ékaiské-
ho povolani. Stanovuje postupy 1é¢by i odmény v zavislosti na pacientové spole¢enském
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