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Treking v Himalajach, 1996.

Vidy sme radi chodievali do hor. V septembri na tyzden do Vyso-
kych Tatier, ob¢as do Rohacov a v marci zasa na jarnu lyZzovacku na
Chopok. Boli to krdsne dni stravené so synom alebo s priatelmi
vonku v nasej nddhernej prirode. Za dvadsat rokov sme v Tatrach a
Rohacoch prechodili temer vsetky turistické chodniky, preliezli hor-
ské sedla a vyskriabali sa na Stity, ktoré su pristupné nielen horolez-
com. Temer kazdorocnu navstevu Téryho alebo Zbojnickej chaty
sme povaZzovali za akysi nas tatransky ritudl. Hoci sme velakrat na-
vstivili tie isté miesta, vzdy som tam objavila nieco nové, nieco iné
ako minule. VZdy bolo ¢o obdivovat, fotografovat a ¢im sa nadchy-
nat. Do naSich hor sme skratka chodili ,dobijat batérie”.

Viac rokov sme odoberali ¢asopis 100 +1 zahrani¢na zaujimavost.
Byvali tam dobré ¢lanky o prirode, lud'och, kulture, umeni, stavitel-
stve v rozliénych cudzich zemiach. Casto sme si ich &itali a prezerali
fotky z exotickych kutov nasej planéty a snivali, Ze niekedy mozno aj
my niektoré navstivime. November 1989 tieto predstavy o nieco
priblizil k realite. M6j a manzelov dlhoro¢ny profesionalny Zivot
lekarov stale bojujucich s nedostatkom volného ¢asu sa pomalicky
blizil k zaveru. Dufali sme, Ze po odchode do déchodku budeme
moct niektoré cestovatelské sny aj naplnit.

Niekedy na jesen vr.1995 manzel nasiel v spominanom casopise
vloZzeny maly letacik, v ktorom nezndma bratislavska cestovna
kancelaria propagovala zajazd do Nepdlu s trekingom v Himalajach.
Vela sme predtym o Himaldjach ¢itali, najma v knihach napisanych
slavnymi horolezcami, medzi ktorymi nechybali ani nasi ¢eskoslo-
venski Sportovci. Oboch nas to zaujalo. MozZno tyzder,, mozno dva
sme sa ktomu vracali. Na letdciku nebolo nic¢ blizSie, iba adresa.
Rozhodli sme sa, Ze kancelariu navstivime a dozvieme sa podrob-
nosti . Na uvedenej adrese nas vo svojom byte prijal prijemny Spor-
tovo vyzerajuci muz, o niekolko rokov star$i od nas, ako vysvitlo,
majitel cestovnej kancelarie, povolanim geoldg a majster Sportu
v horolezectve. Po dvoch hodindch zaujimavého rozhovoru sme
odchadzali s tym, Ze zadjazd planuje uskutoénit na jeseri nasleduju-



ceho roku ako aj suistenim, Ze pri naSich skdsenostiach
s vysokohorskou turistikou takuto cestu urcite zvladneme.

Ako $li tyZdne, striedavo sme boli raz Uplne presvedceni, Ze pojde-
me, raz zasa priSli pochybnosti, ¢i by sme to zvlddli. Mali sme uz
obaja Sestdesiat rokov. Nakoniec Lacko ukoncil nerozhodnost tym,
Ze nas prihlasil a cestu uskutocnime ako daréek k ndSmu okridhlemu
jubileu. Dala som sa presved(it, a tak sa stalo, Ze sme na zaciatku
oktébra 1996 vystrojeni na daleku cestu spolu s dalSimi trinastimi
ucastnikmi expedicie smerovali na letisko do Budapesti. Cielom
bolo uskutocnit trek - pesi pochod - v ¢asti Nepalu pod Everestom
s pokusom vyliezt na vyhliadkovy stit Kalapatar. Celkovy ¢as expe-
dicie bol rozvrhnuty na 30 dni, z oho 21 dni pripadalo na trek
v dizke asi 245 km ostatné dni na navitevu Dilli a Agry, na lety
a nutnu vlakovu a autobusovu dopravu v Indii a Nepale.

Okrem lvana, majitela cestovky a sic¢asne nasho sprievodcu, nepo-
zname nikoho zo skupiny. V Budapesti presadame na lietadlo do
Bukuresti. Dal$i odlet do Indie megka tri hodiny, tak mdme dost
¢asu na predbeiné vzajomné zoznamenie. Skupinu tvoria Ivan a
jeho spolocnicka, dvaja mladi architekti pracujuci v Nemecku, traja
ucitelia poOsobiaci na roznych Skolach, kameraman televizie
s priatelkou, dvaja uUradnici, dvaja podnikatelia a my. Vek od dvad-
satpat do Sestdesiatstyri rokov. Vsetci miluju hory a dobrodruzné
cesty. Sedemhodinovy let z Bukuresti do Dilli vacsinou prespime
alebo sa rozpravame o nastavajlcej ceste a vlastnych ocakavaniach.
Pristdvame na letisku Indiry Ghandiovej. Vita nas indicky sprievodca
oble¢eny v dlhej snehobielej koSeli a z tmavej tvare pod ciernymi
fuzami mu svietia biele zuby. Jeho asistentka v ¢ervenom sdri nas
na privitanie ozdobi vencami zo Zltych kvetov. Zopar chlapcov po-
stavajucich okolo naloZi naSe tazké batohy do autobusu (nutny
baksis zaplati sprievodca ) a vezieme sa do mesta. Prvé dojmy nie
st prave prijemné. Cim sme blizéie k samotnému mestu, tym su
cesty upchatejSie, vSade je prach, vietor roznasa papiere, staré
potrhané igelitky, kusy kartédnov, chumace slamy. Okolo ciest stoja
zhluky pribytkov postikanych z rézneho materidlu, na strechach
a latkovych plotoch sa susi oblecenie, okolo behaju bosé a holé deti,
psy a kravy. Niekolkokrat musi autobus zastat a pockat, kym sa



z cesty zdvihne krava. Sprievodca nds upozorni, Ze krava je v Indii
posvatné zviera a nikto jej nesmie ubliZit. Doma som o tom (itala,
velmi som tomu neverila, ale prvé kilometre po tejto zemi ma o tom
presvedcili.

Posvatna krava

Po niekolkych kilometroch cesty predmestim vchadzame do Stvrte
Maine Bazar. Do Uzkych uliciek sa autobus ledva zmesti.
Z otvorenych okien pozorujeme neopisatelny chaos. MnoZstvo ludi,
bicyklovych riksi, tuk-tukov ( krytych motokar ), obcas nejaké auto,
davom sa prediera slon s nakladom na chrbte. Rozne typy ludi,
pestré Saty zien, malé obchodiky a stanky s jedlom na chodniku , na
ceste, vSade. Krik, piskanie, cenganie, tribenie, k tomu praziace
slnko a 30°C v tieni. Vo vzduchu sa mieSaju vone pripravovanych
jedal so smradom z vyfukovych plynov. Ani neviem, ako sme sa v tej
tlacenici z autobusu dostali do hotela a uz vébec nie, ako sa tam
dostala nasa batoZina, ale napodiv bola tam.



V uliciach starého Dilli

Dopravné prostriedky

Nas hotelik, vlastne ubytovia s honosnym nazvom Star Palace, bol
typickym azijskym zariadenim turistickej kategdrie. Mali¢ka izbicka



s dvoma postelami a obrovskym otacacim ventilatorom nad nimi,
s malym podlhovastym neotvaratelnym oknom a mini kupelfia so
zéjdenou varou, toaletou a, nastastie, s funkénou sprchou. Konecne
sa po 36 hodinach sprchujeme. Po kratkom oddychu nas berie
sprievodca na neskory uvitaci obed, ktory pre nas pripravila kance-
laria organizujuca nas pobyt v Indii. Jedlo si méZeme vybrat, ale
nikto z nas sa zatial s indickou kuchynou nestretol, tak si ddme po-
radit. Radia nam ,,maharadzZov stejk”. Po hustej zeleninovej poliev-
ke dostaneme na velkej tacke niekolko mensich misiek. Kopu ryze,
kus méasa v ostrej Stave s velmi chutnou chrumkavou vysmazanou
plackou a na malych miskach je husté kyslé mlieko, nakladana zele-
nina a nejaka zelena omacka, ako neskor zistim, neskutocne ostra.
Bolo to dobré, asponi mne to naozaj chutilo. Potom eSte dostaneme
kazdy flasu mineralky s upozornenim, aby sme v Zziadnom pripade v
hoteli vodu nepili. Toto opatrenie dodrzujeme uz od Cias, ked sme
pred rokmi navstivili Strednt Aziu a Daleky vychod, kde som ziskala
osobné skusenosti s dyzentériou. Mame so sebou maly plynovy
vari¢, na ktorom vzdy opakovane prevarim vodu a pripravim ¢aj do
termosky.

Ked sa zotmie, rozhodneme sa prejst po Maine Bazar. Uz nie je tak
horuco a dusno, pofukuje prijemny vetrik a z batoziny sme si vybrali
[ahké oblecenie. V ulickach svietia farebné svetla, na vyssich budo-
vach nednové reklamy, ohniky pod kotlikmi, v ktorych sa pripravuju
jedla. Pred vyvaroviiami otvorenymi smerom do ulice sedia na zemi
ti najchudobnejsi a ¢akaju, Ze im majitelia alebo navstevnici podaru-
ju nejaké jedlo. Casto vidime skupinky deti, ¢o si zarabaju na chlieb
artistickymi kuaskami, fudi postihnutych réznymi zmrzaéeniami, ako
ukazuju svoje neduhy a prosia o almuznu. Na chodniku sa mozno
potknut o spiaceho, unaveného ¢i chorého ¢loveka. Spomeniem si
na to, ¢o nam povedal nas sprievodca. V dvanast a pol milidonovej
metropole Zije asi Styri a pol miliéna fudi na ulici! Unaveni cestou
a novymi zazitkami sa vraciame do hotela. Znova sa sprchujeme,
umyvame si zuby v mineralke a napriek hukotu ventilatora rychlo
zaspavame.

Dnes podvecer odchadzame z Dilli, ale deri venujeme este prehliad-
ke starodavnych pamiatok mesta zapisanych vo Svetovom kultur-



nom dedi¢stve UNESCO. Obrovska Red Fort - Cervena pevnost pos-
tavend v 17. storodi pocas vlady jedného z najvacsich mogulskych
panovnikov Shah Jahana, je komplexom hradieb a paldcov sluZia-
cich dynastii dve storocia. Mohutnd Lahorska brana je vstupnou
branou do pevnosti. Meno celému komplexu dali hradby, basty a
brany z ¢erveného pieskovca. V zahradach za nimi su palace posta-
vené prevazne z bieleho mramoru s nadhernou vyzdobou. Pevnost
bola svedkom mnohych historickych udalosti aj pocas boja za neza-
vislost Indie.

{ &

Cervena pevnost

Okolo pevnosti na rozlahlom priestranstve sa denne kona trh. Stan-
ky s ovocim a zeleninou su premiesané so stankami so suvenirmi,
soskami, latkami, fudovymi vyrobkami, svieckami, vonnymi tycin-
kami. Mozno tu kapit hydinu Ziva aj pripravend do hrnca, Zivého
osla ¢i velkého byvola. Hned vedla sa predvadzaju vestci, fakiri,
krotitelia hadov, hudobnici, vSade pritomni Zobrdci a neskutocné
mnozstvo fudi.
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Zaklinaci hadov

Druhou vyznamnou pamiatkou Dilli spojenou s prichodom islamu
do Indie je Qutub Minar. Uprostred ruin volakedajsej prvej mesity
v krajine stoji 73m vysoka veZa vitazstva, postavena po pordzke
posledného hinduistického krélovstva. Veza ma pat casti oddele-
nych vy€nievajucimi zdobenymi balkénmi a smerom hore sa zuzuje.
Zacali ju stavat v r. 1200 n.l. a stavba trvala skoro 170 rokov. Prvé
tri Casti sU postavené z Cerveného pieskovca, dalSia je z bieleho
mramoru, na poslednej su pouZité oba materialy. Celd vezu zdobia
pasy kaligrafickych napisov. V okolitej zdhrade stoja zvysky druhej
mohutnej veze, ktora nebola nikdy dokoncena. Legenda hovori, ze
jej stavitel sa padom z veze zabil a nikto dalsi uz nevedel v stavbe
pokrac¢ovat. Zachovana vyzdoba na zvyskoch pévodnej mesity do-
klada stavitel'skd zruénost a umenie jej tvorcov.

Na malom namesticku pri mesite stoji mnoho storoc¢i sedem metrov
vysoky Zelezny stip, ktory nehrdzavie. Stale je okolo neho mnoho
[udi. Domaci veria, a? ak ¢lovek objime stip holymi rukami stojac
k nemu obrateny chrbtom, splnia sa mu vsetky Zelania. Samozrej-
me, ze som to skusila a splnenie niekolkych,
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najma cestovatel-
skych Zelani moé-
Zem azda pripiso-
vat jeho zazrac-
nému posobe-
niu...Tretim pozo-
ruhodnym mies-
tom je hrobka
druhého  mogul-
ského cisara
Humayuna stojaca
uprostred rusnej
starej Stvrte mes-
ta, ukrytd za
muarmi krasnej
zahrady plnej
kvetov, rozlozitych
starych  stromov
a Santiacich opic.
Hrobku dala pos-
tavit v polovici 16
st. svojmu manze-
lovi smutiaca
vdova. Zahrada je
Qutub Minar rozdelend do
Styroch casti odde-
lenych chodnikmi a struzkami tecucej vody. Hrobka stoji v centre
zahrady na Stvorcovej vyvysenine, dookola obohnanej klenutymi
obldkmi. Mury z cerveného pieskovca zdobia biele mramorové
arabesky, Cervené vezicky na rohoch a biela kupola. Stavba je vyso-
ka 47 m. Samotné dvojposchodové mauzdéleum je vybudované
z bieleho mramoru, zdobené Zzltym a Ciernym dekérom v perzskom
Style. V rade klenutych okien pripomina vyrezavany mramor cipko-
vany zaves. V rozlahlom aredli, kde je niekolko symetricky rozmies-
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tnenych dalsich stavieb, dvesto rokov pochovavali Humayunovych
potomkov a prislusnikov dvora.
]

Humayanova hrobka

Nadhera tychto stavieb ostro kontrastuje so skromnymi, ¢asto az
biednymi podmienkami, v ktorych Ziju fudia okolo ich murov este aj
dnes. Napriek vSetkému su Indovia na svojich predkov a svoju kultu-
ru velmi hrdi.

Neskoro popoludni sa vraciame do hotela a balime sa na vecernu
cestu lezadlovym vlakom na sever z Dilli do sedemsto kilometrov
vzdialeného Gorakhpuru k nepdlskym hraniciam. Batozinu nakla-
dame na bicyklové rikSe a my ideme pesSo na stanicu. Na stanici je
vade tlacenica a nesmierne mnozstvo fudi. Neviem si predstavit,
ako nas vtomto chaose najdu rikSiari s batoZzinou. Ked' nas sprie-
vodca doviedol na spravne nastupiste, k vlaku, ktory tam uz stal,
batoziny boli poukladané na velkej kope pri vozni, do ktorého sme
mali nastupovat. Kopu batoZiny strazil nejaky zriadenec Zeleznice
a energicky okrikoval fudi tlaciacich sa do vozfiov s detmi, kuframi,
batohmi, Skatulami. Ozyva sa hlasna vrava, pach potu sa miesa
s tazkou vérou vonaviek indickych Zien, k tomu vysoka vlhkost a
horucava. Berieme si batoZinu a nds sprievodca, napriek hurhaju
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pokojny, s tsmevom a este vzdy v bielej nazehlenej koseli, nam razi
cestu do vozna. Postupujeme z kroka na krok, tlacime a strkame sa
pomedzi fudi. VSade je plno, na chodbe, v otvorenych kupé, na zemi
batoZina, na sedadlach a spacich lezadlach sa tisnd cestujici. Na
chvilu sa pohyb zastavil, poculi sme ostry hlas nasho sprievodcu.
V rukach mava cestovnymi listkami s Cislami kupé a lezadiel. Objavi
sa aj muz v zelezniciarskej uniforme. O par minut [udia opustia
obsadené miesta a s hundranim sa tisnu dalej. Vébec som neverila,
Ze sa dostaneme na svoje miesta a uZz som sa pripravovala, Ze celu,
takmer dvanast hodinovu cestu budeme stat alebo so stastim pre-
sedime na batoZinach. Kym sme sa ako-tak uloZili - kazdy sa vyskria-
bal na svoje lezadlo, batoziny sme naskladali na zem- priSiel nas
sprievodca, aby skontroloval, ¢i mame svoje miesta a povedal, kde
najdeme toaletu a nddrz na tepld vodu, na caj alebo polievku.
Vsimla som si, Ze jeho biela kosela dost utrpela pri snahe zaistit
nase ,,pohodlie”, ale ismev mal stale rovnaky. Vlak sa pohol a po
istom Case sa zdalo, Ze si kazdy cestujuci naSiel nejaké miesto.
Mnohi vSak stali vchodbe alebo sedeli na batozinach. Okna boli
zvonku zaistené vodorovnymi kovovymi ty¢ami a vacSinou sa nedali
stiahnut. Asi preto, aby ludia do vlaku neliezli aj cez ne. Vonku bola
tma, chvilu sme sa este leziac prikryti tenkou dekou rozpravali, ale
namaha celého dna nas postupne uspavala. Na kazdej stanici sme
sa budili. Ludia vystupovali, nastupovali a dnu sa s nimi tlacili vykri-
kujuci predavaci caju a jedla. Ti v poslednej chvili vyskakovali
z pohynajuceho sa vlaku.

Vonku pomaly svitalo. Za zamreZzovanym oknom ubiehala zelena
rovinatd krajina. Stvorce ryzovych poli¢ok zaliatych vodou striedala
hnedd poorand zem, luky, rieky a mociare. Obcas sme zahliadli
dedinu, na brehoch potokov sa vo vychadzajicom sinku susila pes-
trofarebna bielizeri. MuZi pohanajuc pomalé sivobiele voly so za-
hnutymi rohami sa pred silnejicou péalavou schovavali pod velkymi
klobdkmi. Blizime sa ku Gorakhpuru. Odtialto je to najblizSie
k nepalskym hraniciam.

Vystupime z vlaku a hned' nas ovali horuci vihky vzduch a ako vsade,
nesmierne mnozstvo ludi. Vtom c¢ase bol temer 3eststotisicovy
Gorakhpur podla indickych meradiel nieco ako nase krajské mesto.
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Musime odoldvat miestnym nosicom, ktori ndm chcu silou-mocou
odniest batoZiny za premrstenu cenu, vidiac v nds cudzincov nezna-
lych pomerov. Asi patsto metrov od stanice stoji mensi autobus,
od ktorého mava nas indicky sprievodca. Nesieme svoje tazké bato-
hy a horko-tazko ich nakladdme dovnitra autobusu a potom sa
pomedzi ne snazime prebojovat na sedadla. V autobuse je dost
tazky vzduch, ale pocas jazdy zapne vodi¢ klimatizaciu a po chvili uz
skoro drkoceme zubami, lebo z klimy fika temer fadovy vietor.
Radsej sa teda potime bez klimy. Cesta na indicko-nepalske hranice
nastastie netrva dlho. Znova vyberame batozZinu, sprievodca nas
zavedie do malickej reStauracie a tu akdme asi tri hodiny, pokial si
nas preberie nepalsky sprievodca a pride druhy autobus. So sympa-
tickym Indom sa este nelt¢ime, lebo nas bude sprevadzat, aj ked sa
vratime z Nepalu. Cas tu, zda sa, nehra tlohu. Vietko sa deje poma-
ly, nikto sa nenahli, ani obsluha s ¢ajom ¢i polievkou na terase pod
trstinovou strechou, ani Uradnici s peciatkami do naSich pasov.
Konecne je vSetko vybavené.

Cesta od hranic do hlavného mesta Nepalu Kathmandu bude trvat
priblizne desat hodin. Vezieme sa beznou verejnou linkou, ale, na-
Stastie, v plnom autobuse je pre nds vyhradenych patnast miest.
Velké batoziny idu na strechu atie mensie pod nohy alebo na
kolena. Domorodci si nas so zaujmom prezeraju a zrejme aj komen-
tuju, ale neznamej reci nerozumieme. Za hrani¢nou dedinou cesta
zacne stupat najprv okolo malych terasovitych poli¢ok na ubodi
kopcov, neskér do hor. Je Uzka a samd zdkruta, autobus sa naklana
z boka na bok, na okraji ziadne zvodidld, obc¢as na kritickom useku
zopar velkych kamenov. Vodi¢ pokojne vyberd ostré zakruty
avyhyba sa najvacésSim jamam na ceste. Najprv sledujeme cestu
s istymi obavami, ale postupne z nas opadava napatie, radsej venu-
jeme pozornost krajine ubiehajlcej za oknom. Autobus obcas stoji
v dedine, cestujuci sa Skrabu na strechu a podavaju dolu svoje ba-
tohy, hrnce, klietky s hydinou, bicykle a ini ich zasa vykladaju hore.
My len dufame, Ze nasa batoZina tam zostane a neskonci niekde na
ceste. Postupne sa zotmelo a slabucké svetlo nad sedadlom nedo-
voluje robit ni¢ iné, iba sa zhovarat alebo pospavat.
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Okolo polnoci si vSimnem, Ze autobus ide rychlejsie, cesta je Sirsia,
rovna a ma asfaltovy povrch. Teraz uz nestojime tak casto a aj fudi
v autobuse ubudlo. Onedlho sa objavia v udoli mihotavé svetla
a pomaly sa blizime k mestu. Su temer dve hodiny po polnoci. Sme
v Kdthmandu. Posledni cestujuci vysadnu a o niekolko minut auto-
bus zastavi pri bielej budove s ndpisom Hotel Shakti. Maly atulny
hotelik, Cista izbicka s vyhladom na vzdialené svetla mesta, konecne
tepld voda a normalna postel. Na nocnom stoliku sviecky a zapalky.
Recepcny vysvetluje, Ze obcas su v meste problémy s elektrinou.
Este rychlo prevarim vodu na ranajsi c¢aj. Chvilu sa rozpravame
o tom, ¢o sme dosial videli a zazili. ,,Dnes ndjdes dostatok podrob-
nych informacii v knihach, filmoch, televizii, takmer o kazdom kute
na svete,” hovorim, ked zhasinam svetlo.

,,Iste je to pohodlnejSie, ako trepat sa s tazkym kufrom v horacéave
v preplnenom vlaku a autobuse”, nardza na dnesné zazitky Laci.
Prikyvnem, ale obaja sme presvedceni, Ze osobna skisenost, vlastny
pohlad na krajinu, jej histériu, kultdru a ludi sa nedd ni¢im nahradit.
Rano sa vyddme na prvé stretnutie s tymto hlavnym mestom malé-
ho krélovstva ( vtom ¢ase bol Nepdl este kralovstvom) pod Himala-
jami. Nepal bol do polovice minulého storocia Uplne izolovana
a cudzincom nepristupna krajina. Az po druhej svetovej vojne sa
postupne zacali zmeny, najprv prichadzali horolezci, ktorych lakali
najvyssie hory na svete a neskor trekari a turisti. S nimi prichadzali
do tejto nadhernej, ale nesmierne chudobnej zeme aj poznatky
o krajinach v inych svetadieloch, peniaze, pokrok a rozvoj.

Mesto lezi v udoli vo vySke asi 1300 m.n.m. obkolesené vysokymi
vrchmi. Ak je jasné pocasie, na severe sa v dialke Crtaju biele Stity
Himalaji. Napriek slneénému pocasiu sa to stdva velmi zriedka, lebo
Kathmandu ma silne znecistené ovzdusie. Tu totiz jazdi vsetko, co
ma kolesa, bez ohladu na technicky stav a vek dopravného pro-
striedku. Mesto spolu s Patanom a Bhaktapurom ma asi pol miliéna
obyvatelov. Tieto byvalé kralovské mesta uz splynuli s Kdthmandu,
ale rovnako ako jeho staré historické centrum si zachovali stredove-
ky raz. Vacsina stavebnych a kultirnych pamiatok je sustredena
prave tu. Sidli tu kral, vlada, urady, niekolko podnikov, Skoly
a najma mnoizstvo domacich aj zahraniénych agentur zaistujucich
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sluzby horolezcom a postupne narastajucemu a rozvijajicemu sa
turizmu.

Kathmandu, Durbar Square

Patan
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Patan

Mozno treba este niekolko slov povedat o ndboZenstve, ktoré silne
ovplyviuje kazdodenny Zivot Nepdlcov. Je to najma hindu-

izmus a budhizmus. Velmi zjednodusene mozno povedat, ze temer
tritisic rokov stary hinduizmus charakterizuje predovsetkym velké
mnozstvo boiZstiev, viera v reinkarndciu - znovuzrodenie a kastovy
systém. Z mnoistva boZstiev su najuctievanej$i Siva ako nicitel,
Visnu ako zachranca a Brahma ako stvoritel. MoZno si predstavit, Ze
tito traja zobrazuju vlastnosti vSetkych ostatnych boZstiev, a preto
je vacsina hinduistickych chramov zasvatend prave im. Viera
v reinkarndciu silne ovplyviuje kazdého v jeho aktualnom Zivote.
Dobry Zivot (v moralnom slova zmysle ) zarucuje znovuzrodenie do
eSte lepSieho Zivota a nakoniec nirvanu, splynutie s vecnostou.
Naopak zly Zivot spbésobuje opakované zrodenia a predlZzovanie
utrpenia na tomto svete. Kastovy systém je dnes uz zakazany, ale
jeho praktické dosledky su v Zivote Nepaléanov este stale viditelné.
Druhym najrozsirenejsim nabozenstvom je budhizmus, ktory prisiel
z Indie. Jeho podstatou je skor filozofické a moralne presvedcenie,
ze kaidy ¢lovek moze dosiahnut nirvdnu, a preto sa ma snazit
o svoje vlastné zlepsSenie v terajSom Zivote. Druhou velmi silnou
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Crtou je Ucta ku vSetkému Zivému. Obe ndbozenstvd su znacne
premieSané a pre cudzinca dost tazko rozlisSitelné. Nikomu vsak
nevadi, ak budhista zapali vonné tyc¢inky hinduistické mu GaneSovi
so slofiou hlavou alebo hinduista v budhistickom chrdame pred
sochu Budhu postavi misku s ja¢im sadlom alebo lotosové kvety.
Oba tieto ndboZenské smery ovplyvnili aj architektdru a umenie. Co
asi najviac prekvapi navstevnika je farebnost a dekorativnost. Fa-
rebné a zdobené nie su len sochy, stavby, ale aj predmety beZzne
pouZivané, nadoby na vodu, taniere, konvice. Casto su pestro po-
malované a ozdobené papierovymi kvetmi nakladniaky, bicykle
a tuk-tuky. Pestry obraz ulic doplfiaju syte farby latok na sari
Zien, ozdoby vo vlasoch, nahrdelniky a naramky s farebnymi ka-
menmi. Stavby chramov a tradi¢énych domov su z ¢ervenych tehal.
Niekolkostupriové pagody maju okraje striech, oknd a pavlace vy-
zdobené rezbarskymi pracami s neuveritelnym mnoZzstvom mytolo-
gickych postdv azvierat, doplnené bronzovymi zvoncekmi
a ndboZenskymi symbolmi. Jeden z hinduistickych chramov je zdo-
beny velmi realistickymi erotickymi plastikami.

O tomto vSetkom sme sa presvedCili uZz po prvych krokoch pre-
chadzky po meste. Nepalsky sprievodca nds zaviedol do najrusnejsej
Casti mesta - Thamel. Tu sa sustreduje obchod s domacimi umelec-
kymi vyrobkami, latkami, suvenirmi, potrebami pre horolezcov,
trekarov, tu je velké mnoZstvo restauracii aj malych domdcich je-
dalni, hotely a ubytovne pre kazdlu penaZzenku. VSade su reklamy
cestovnych agentur ponukajucich vietky potrebné sluzby pre ndv-
Stevnikov pamiatok alebo hor. Hore-dolu sa mrvia ludia, trubia tuk-
tuky, cengaju bicykle, vréia motorky alebo zahi-

ka oslik. Nad vSetkym sa vznasa vona pripravovanych pokrmov
a horiacich vonnych tyciniek pred soskami roznych boZstiev.

Ked sa nasytime tejto exotickej atmosféry, zavezieme sa starym
mikrobusom k stipe Swayambunath. Stupa je symbolom pokoja
a mieru asu v nej uloZzené budhistické relikvie. Zacali ju stavat uz
v 5. storoci n.l.,, v 13.st. sa stala vyznamnym budhistickym centrom
a putnickym miestom. Stoji na kopci nad mestom. Volaju ju aj
chram opic, lebo na Ubociach kopca porastenych starymi stromami
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Kéthmadu, vstupna ‘bréna ku Chrému opic

ziju  krdle opic,
ktoré  prichadzaju
aj k samotnym
budovdm chramo-

vého komplexu
a medzi mnoZstvom
veii, veziciek

a nadhrobkov hlada-
ju nieco pod zub.
Na vrch kopca, na
ktorom stupa stoji,
vedie 365 schodov.
Prejdeme  pestro
pomalovanou
kamennou branou,
za ktorou na zaciat-
ku schodista sedia
po oboch stranach
sochy Budhov
ochrancov.  Popri
schodoch v tieni
kosatych  stromov
sedia predavaci

suvenirov, po domacky vyrobenych ozd6b, vonnych tyciniek, rezbari

a vyrobcovia ochrannych amuletov.

Zastavim sa pri mladom muZovi a pozorujem, ako do makkého pies-
kovcového kamienka vyrezdva Budhove oci. Potom ich pomaluje
¢iernou a Cervenou farbou, ktord rychlo zasycha. Nakoniec kamie-
nok prevrta a dierkou prevlecie Uzky koZeny pasik. Mlady rezbar
zbadal moj zaujem, podal mi kamienok a naznacil, aby som si ho
zavesila na krk. Na jeho zadnej strane bola drobnymi znakmi vyre-
zana znama budhistickd mantra ,,Om mani padme him*! (Zjedno-

dusene znamena O klenot v lotosovom
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