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Tuto knihu věnuji svému otci.
(A všem ostatním, kteří to se mnou vydrželi, když jsem ji psala.)
Vítejte ve světě domácí magie!
Když jsem začala psát o zařizování interiérů, nevěděla jsem, jak se prosadit v té záplavě ambiciózních knih, blogů a časopisů nabízejících nejrůznější tipy a triky, návody pro kutily i tvořilky a seznamující s nejnovějšími trendy. Já sice všechny tyto věci milovala, brzy jsem však zjistila, že se stejně nejvíce zajímám o to, jak zařídit, aby prostor působil nejen příjemně na pohled, ale navíc se v něm i dobře žilo. Zajímalo mě, jak se účinně napojit na energii, která dům proměňuje ve skutečný domov, aniž by vás to stálo moc peněz. Uvědomila jsem si, že většina domovů nepostrádá ani tak luxusní pohovku nebo dokonalou výzdobu, ale spíš snahu o skutečnou výjimečnost. Proto jsem také založila firmu HausWitch (Čarodějka domova). Mým cílem je poskytnout lidem nástroje, aby ozdravili svá obydlí, milovali svůj domov a ještě ušetřili. Jedním z těchto prostředků je i tato kniha. Je to vlastně kniha kouzel bytové alchymie. Abyste lépe dokázali transformovat energii svého domova, naučíte se spojovat materiální svět s astrální rovinou našeho bytí.
Cítit se doma v naprostém bezpečí je nedílnou součástí péče o sebe sama, a navíc je to i hlavním cílem firmy HausWitch. Podle mého názoru však existují dva druhy pohodlí: díky jednomu se snáze uvolníte, obnovíte energii a napojíte se na své vyšší já, zatímco to druhé vás izoluje od okolního světa a ukolébá do lhostejnosti.
Druhý typ pohodlí získáte z nekonečné nabídky televizních kanálů, dlouhých hodin strávených před obrazovkou a z levného spotřebního zboží. Nechápejte mě špatně, také si ráda objednávám zboží po internetu pohodlně usazená na pohovce. Pokud jste však se svým příbytkem dokonale propojení, cítíte se v něm skutečně příjemně. Cílem této knihy je pomoci vám, abyste si právě takové pouto vytvořili, a to smysluplně a v souladu s vaší osobností.
Domov se může stát vaším útočištěm, přestože nejste úplně domácký typ. V našem bouřlivém a chaotickém světě, který v nás vyvolává spoustu úzkostí, je domov prostorem, kde si můžete dobít energii, relaxovat, nebo se jednoduše slušně vyspat. V rámci osobního rozvoje má podobný pocit stejnou důležitost jako zdravá strava a dostatečný pohyb. Praktikováním trošky domácí magie potvrzujete důležitost, kterou domov sehrává ve vašem životě.
Tato kniha vás seznámí s hlavními způsoby, pomocí nichž – podle mne – ve svém domově rozproudíte pozitivní energii. Během let jsem spolupracovala s řadou odborníků, od bytových architektů po starožitníky, výrobce nábytku, umělce až po čarodějky. Díky jejich kreativitě a znalostem a také díky vlastnímu studiu zemské magie, astrologie, tarotu a práci s energiemi jsem pro vás sestavila tento magický návod. Každá starověká moudrost usiluje o vyrovnání energií v nejrůznějších oblastech života, díky čemuž budete moci žít v souladu se sebou samými i s přírodou – a k těmto energiím patří i energie vašeho domova.
S využitím těchto znalostí bych vám ráda pomohla zlepšit šest základních prvků, které podle mě přeměňují obydlí ve skutečný domov: plnění přání, očišťování, ochranu, pohodlí, harmonii a rovnováhu.
Přestože se mi asi nepodaří z vás udělat fanoušky ezoteriky, věřím, že do běžného života alespoň začleníte některé její součásti a budete je respektovat i při zařizování svých příbytků.
Co je to domácí magie?
Jako většina lidí jsem během dospívání trpěla úzkostí, občas mě přemůže i dnes. Byla jsem citlivé a empatické dítě a vnímala jsem, že je toho na mě někdy až moc. Pocit, že svou životní situaci mám alespoň trochu pod kontrolou, jsem mimo jiné získávala napojením na prostor, ve kterém jsem momentálně přebývala. Často jsem bývala příliš plachá, abych dokázala mluvit s lidmi kolem sebe, ale z nějakého důvodu jsem uměla komunikovat s místnostmi. Zkrátka jsem je cítila. Dnes už to dokonale chápu, protože vím, že tyto prostory jsou naplněné energií, což platí i o předmětech, které jsou v nich rozmístěné. Když jsem se na tuto energii napojila, při úzkosti mi to pomohlo k pocitu ukotvení a bezpečí.
To, co původně začalo jako strategie vyrovnávání se s nepříjemnými pocity, se velmi rychle proměnilo v koníček. Příbuzní se se mnou začali radit, jak změnit místnost nebo kancelář, kde se nikdo necítil dobře. Já jsem jim ukázala, že obyčejným přeskupením obrazů na zdi nebo přestavbou nábytku se může úplně přeměnit celkové vyznění prostoru. Vycítila jsem to naprosto přirozeně a interiérové návrhářství se pro mě ukázalo jako ideální povolání.
Zároveň patřím k lidem, kteří si v životě vždy vybírají tu obtížnější cestu. Místo toho, abych tedy šla studovat návrhářství a okamžitě si začala v milovaném oboru budovat kariéru, rozhodla jsem se nejprve vystudovat historii a pak ještě čarodějnictví – přesněji řečeno mám titul z genderových studií a kulturologie, ale ve svém výzkumu jsem se zaměřila hlavně na čarodějky. Firmu na navrhování interiérů jsem si založila až pak.
Po dvacítce jsem byla přímo posedlá blogy o interiérovém designu. Velmi se mi líbilo, že zařizování bytů už není jen pro ty, kteří si mohou dovolit drahé návrháře. Jako mávnutím kouzelného proutku se objevila záplava snadno přístupných blogů o designu, plných nápadů pro domácí kutily. Doslova jsem je hltala. Denně jsem jich přečetla minimálně pět nebo šest. Osvojila jsem si spoustu znalostí o osvětlení, nábytkovém designu, naučila jsem se rozlišovat mezi stovkou různých odstínů bílé barvy… V podstatě existoval blog na jakékoli téma, které si jenom dokážete představit.
Sice jsem byla vděčná za možnost se takhle zdarma vzdělat v praktických stránkách současného interiérové designu, ale zároveň mě odrazovaly příspěvky o „levných proměnách“, jejichž rozpočty i tak dosahovaly naprosto astronomické výše. Přivádělo mě to k šílenství, ale zároveň také donutilo k velké kreativitě. Uvědomila jsem si, že pokud chci vytvářet interiéry, které budou vypadat natolik atraktivně, že by je bylo možné vyfotit i do drahého časopisu, ovšem za velmi nízkou cenu, budu muset začít čarovat… A to doslova! (Omlouvám se, ale tuhle slovní hříčku jsem si prostě nemohla nechat ujít.)
Původně čarodějnická část firmy HausWitch spíše souvisela s tím, co pro mě magie znamenala – tedy, že v místnosti, kterou předělávám, dojde k magické (tj. levné) proměně. Když totiž člověk nemá moc peněz, musí například měnit účel zařízení, které už v místnosti je, renovovat starý nábytek a spoustu věcí si dělat na koleně.
V pubertě jsem se zajímala o novopohanský kult wicca, který využívá magii Země a uctívá prvotní Bohyni. Po večerech jsem v pokoji odříkávala zaklínadla lásky. Rychle jsem se ale nechala odradit nedostupností potřebných ingrediencí (zkuste si v předměstském nákupním centru najít nějaké exotické byliny, nebo se o půlnoci vykrást z domova a zapálit si oheň, aniž by si toho rodiče všimli). S wiccanstvím byl tedy brzo konec.
K magii jsem se vrátila teprve tehdy, když mě má vzácná kamarádka Kaitlyn, která se nedávno přestěhovala na druhou stranu země, požádala, abych vyřkla nějaké kouzlo, které jí pomůže najít nový dům. Magii už jsem řadu let nepraktikovala, ale protože tato žádost souvisela s bydlením, připadalo mi to naprosto přirozené a kouzlo mi šlo úplně samo. (Více najdete v první kapitole Plnění přání).
Když jsem si tu noc šla lehnout, dostala jsem nápad, trochu to připomínalo zásah bleskem: „Co kdybych svým klientům připravovala malá domácí kouzla, abych jim do domovů přivedla pozitivní energii? Ne – co kdybych ta malá kouzla vyráběla úplně pro všechny?“ Tu noc jsem toho moc nenaspala, protože mi v hlavě vířily nápady. V té době jsem o uzdravování prostor měla jen velmi omezené znalosti typu, že prostředí se čistí pálením šalvěje, nebo že umělé květiny nejsou podle feng-šuej vhodné. Moc jsem toužila se dozvědět víc. Hltala jsem knihy o magii, jungiánské psychologii domova, o práci s krystaly a o léčení energiemi. Věděla jsem, že jsem na správné cestě, a byl to ten nejlepší pocit na světě.
V listopadu téhož roku jsem vytvořila HausCraft – šest různých kouzel, zabalených v roztomilých krabičkách ve tvaru domečku, která by vám měla do domova přinést různé typy pozitivních vibrací. Chtěla jsem, aby se mé výrobky odlišovaly od jiných čarodějnických sad, které jsem dosud viděla: aby byly přátelštější a přístupnější lidem, kteří dosud na praktikování magie ani nepomysleli. Tyto sady jsou založené na stejných zásadách jako kapitoly v této knize – plnění přání, očišťování, pohodlí, ochrana, harmonie a rovnováha. Okamžitě se staly hitem. A právě v této době jsem se odvážila začít snít.
O rok později už byla z HausCraftu práce na plný úvazek. Měla jsem nějaké peníze, které jsem zdědila po svém milovaném otci, ale netušila jsem, co s nimi podniknout. Zároveň jsem si nebyl jistá, jestli se jako čarodějka domova (HausWitch) někdy dokážu uživit. Musím přiznat, že můj skvělý jasnovidec Christopher už od začátku tvrdil, že si budu vydělávat právě jako čarodějka domova – a to v době, kdy jsem ještě ani netušila, jak by se to dalo uskutečnit. V té době mě osvítil další nápad a můj duchovní průvodce mi tajně zašeptal: „Dobře víš, že by sis moc ráda otevřela obchod.“
Obchod, který jsem zamýšlela provozovat, měl být jako taková obrovská čarodějnická sada. Měl by obsahovat vše potřebné k tomu, abyste se doma skvěle cítili a krásně to tam vonělo.
Zároveň mi bylo jasné, že takový obchod musí být v Salemu v Massachusetts, kde jsem několik let předtím žila a studovala. První nebytový prostor, který jsem si přišla prohlédnout, byl uprostřed tohoto „čarodějnického města“ a mně bylo okamžitě jasné, že obchod si otevřu právě tady.
Moje firma HausWitch, zařizování a uzdravování domova, je přímo splněný sen. Obchod navštěvují nejrůznější příznivci magie, astrálních energií a jiné spřízněné duše a podařilo se nám vytvořit skvělou komunitu obdobně smýšlejících lidí. Skutečné srdce a duši si obchod získal díky mým nejbližším přátelům, kterým přezdívám „můj čarodějnický klan“. Na stránkách této knihy o mnoha z nich uslyšíte. Často mi připadá, že jsme byli osudem předurčení, abychom se našli, spolupracovali spolu, vzájemně se podporovali a čarovali. A já, coby nenapravitelný introvert, jsem se díky nim naučila, jak skvělé je stát se součástí nějaké komunity.
Způsob, jakým do sebe zapadly všechny dílky téhle skládačky, na mém vlastním případě přesně ilustruje, jak funguje magie. Když se snažíte pouštět do věcí, které nejsou v souladu s vaším vyšším já a vaší životní dráhou, tak vám ani sebeúčinnější kouzla úspěch nezajistí. Ale když zůstanete otevření proudu života, synchronicitě a – ano – také magii Vesmíru, splní se vám sny, o kterých jste nikdy netušili, že je vůbec máte.
Konec ukázky