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BUD TIM, KYM SKUTECNE JSI

AZ zjisti§, Ze nejsi osobou, kterou nazyvas svym jménem,
velmi se ti v Zivote ulehdi.
To poznani je pro TEBE nevyhnutelné.
Pripomene ti tviij Domov, kdo skute¢né jsi,
co je tvou Pravou Podstatou.

Dfive ¢i pozdé€ji nevyhnutelné pocitis,

Ze trans zpusobeny ztotoZnénim se se svym télem a mysli,
ti jiZ nevyhovuje.

Jako ustupujici horecka, se kterou sis nevédél rady,
pochopenti tvé vlastni Esence bude tim jedinym praskem,
ktery t€ t€to nemoci zbavi.

Jsi tim, kdo vnima t€lo, mySlenky a emoce,
jejich kaskadu, vzlety a pady.

Jsi tim, kdo vnima situace, které si sim sob¢ pfipravujes
na nevédomé tirovni, aby ses probudil
z iluze spanku osoby, kterou sis mylIné privlastnil.

Jsi vnitini ticho, tichy prostor,
ktery vSe pozoruje a pozorovdnim také vSe uvadi v Zivot.
Jsi Svétlo, které 1 v té nejhlubsi tmé
sviti svym vnitfnim plamenem.



Jakmile zavies o,
vniméni prostoru té zavede do tvého Domova.
V SOBE najde§ bezpeény piistav, kotvu nad&je,
vodu, ktera t€ osveézi.
V SOBE se miizes skryt pred pifvalem smutnych Casti,
ze SEBE miZes podnikat dobrodruzné vypravy
do fyzické reality.
Ze svého Domova Cerpds Lasku,
kterou mize§ zalévat zahradu tam ,,venku*.
Jakmile si uvédomis, kdo skutecné jsi, bude to tvé nejveétsi
vitézstvi, tvé prvni misto, tvd zlatd medaile.
Nikdo té nemiZe predhonit a vzit ti to, co je jiz véky veéku tvé.
Z4dna prohra se nekond, protoZe 74dnd neexistuje.
Jsi jiz TED vitdzem, stali si to jen uvédomit.
A vSechna dalsi mista obsadi klid, ticho, laska a vnitini radost.
Bude to ta nejvétsi olympidda ze vSech olympidd.



Vysvétleni

Pokud v textu pisi TY, SEBE, ON, BUH, JA, Zdroj, Vé&domi,
Nekonecna Laska, Nejvyssi Inteligence, Prava Podstata, Sila,
Domov, Esence (slova, kterd neobvykle zacinaji velkym pis-
menem), ,,vzadu* nebo zadn{ linie, myslim tim nasi Skute¢nou
Podstatu — inteligentni energii, kterd si sama sebe v projeveném
stavu uvédomuje a je samotnym vniméanim hry Zivota. Jsme to

my sami ve svém nejhlub$im chédpani.

Pokud v textu pisi ,,ja*, osobnost, osoba, ¢lovék, ,,vpredu nebo
predni linie, myslim tim soustavu téla a mysli, se kterym se Vé-
domi — TY mylné ztotoZiiuje a z tohoto sebe-zapomnéni na svou
podstatu vznikaji zmatené predstavy a problémy ve fyzické du-
alistické realité.

Nase zachrana, pokud to tak miZeme nazvat, je rozpomenuti
se na svou skutecnou skutecnost, podstatu SEBE a jeji védo-
mé zahrnuti do kazdodenniho Zivota. Clovitek tam ,»vpredu®,
tak spadne do své podstaty, prozaicky do SEBE, a stane se tak
dplnym chapanim a poznanim této virtulni hry jménem Zivot.
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1.

ZAPOMNENI



TAM A TADY

Tam ,,venku®, ve fyzické realité, vystupujes jako osoba,
¢lovek.
TY — Zdroj jsi tak v SOBE vytvofil ndstroj, skrze ktery
poznévas svét myslenek a emoci.
Néstroj je nastroj a TY jsi umélec, ktery na néj hraje.
Nastroj ma své jedine¢né vlastnosti a kvality,
aby znél svou sobé vlastni melodii.
Tak se néstroj miize projevit ve hie Zivota
— v orchestru nejriiznéjSich situaci a podminek.
Vpredu jsi jako osoba, vzadu jsi TEN, kdo ji pozoruje,
vnima a zdroven v ni hraje.

Osobu — ndstroj — télo a mysl jsi vytvofil proto,
abys poznal na fyzické drovni jednu ¢dst své existence.
Hraje$ svou melodii na mnoha tdrovnich, v mnoha
frekvencnich hladinach a fyzickd realita je jednou z nich.
Tak prozivas SAM SEBE, jako Tvoritele zkuSenosti,
které nésledné skrze smysly vnimas.

Tak ochutnavas SEBE v raznych situacich, z riznych Ghla.
Nejsi osobou, je jen tvou projekei a pomickou ve svété tvart.
Nejsi svym télem, je jen vozitkem na pouti péti-smyslovou
realitou. Pokud na to nezapomenes,
nebudes nikdy lapen do svych vlastnich melodii.

10



ZAPOMNENI

KdyZ zapomenes na svou Pravou Podstatu
a mylné se ztotoznujes se svou osobnosti — télem a mysli,
potom jsi zranitelny a zraly k manipulaci ze strany
spoleCnosti a ostatnich.
Potom mozna délas prici, kterou jsi nikdy délat nechtél,
Zije§ s partnerem, ktery pro tebe nenf vhodny
nebo Zijes s rutinou, ktera t€ stahuje energeticky dold.
Kdyz jsi pIné ,,vpfedu®, neslysis§ hlas SEBE — Zdroje,
ktery vi, kudy vede krali¢i nora.

Blokujes tak tok energie, kdyZ se snazi$ v sob& néco potlacit,
kdyZ nedavas prichod silné touze (od Zdroje).
Nemds se o co opfit, nemds referencni bod,
ze kterého se mizes na vSe podivat
z perspektivy tvé Podstaty.

Fungujes v uzavieném kole stdle se opakujicich situact,
emoci a mySlenek.

Hlava v pisku nenachdzi feSeni, nevidi jiné obzory.
Pokud v3ak svou pozornost obrati§ ke Tvirci — SOBE,
najde§ odpovédi na v§echny své otdzky.

Ziskas kompas, ktery ti ukdze tviij SKUTECNY SEVER.
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Potom se mnoha véci, kterymi se obklopujes, zbavis,
nebudes se bat néco (n€koho) ztratit
a nebudes vSe brat tak vazné.
Budes si jisty — sdm sebou,
protoZe budes plné zabydleny ve svém nitru — Domové Lasky.
Potom se véci zatnou samy tajuplné ddvat dohromady
a ty budes na kazdé ktizovatce védeét,
zda odbocit nebo jet ddle rovné.
Mize prijit vlna, kterd tebou otfese, ale nesraz{ na kolena.
Mizes byt promaceny destém svéta
a pfitom klidny ve svém nitru.
Pocitis jistotu, Ze védomé sledujes vlastni Smér,
vlastni Zdroj, vlastni Proud.
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2.

TY - ZDROJ VSEHO



VEDET, KDO JSI
To, nejdilezitéjsi, co je tieba poznat, je to,
kdo jsi, kdo je tvd Prava Podstata.
Kym jsi ve svém nitru, kdo se skryvé za tvyma ocima,
kdo pozoruje mySlenky a vnima emoce.
Kdo je ten, ktery si uvédomuje télo, chuté, touhy, prani
a riizné pocity béhem dne.
Vse, co dokdze§ vnimat, nemizes byt TY, ale jsi tim,
kdo to v§e vnimd a doslova uvadi v Zivot.

Jsi samotnym vnimanim objektl ve fyzické roving a formy,
se kterymi se zde potkdvas, jsou tvé vlastni vytvory.
Jsi beze jména, bez tvaru, proto se nemuze$ nikde najit.
Mizes se vSak ve svém nitru citit
jako Laska, Klid, Mir nebo Byti,

Vniténi ticho, pocit JA JSEM,
rdizna jména pro stejny cil — pro tvou Podstatu.

Jsi neuchopitelny, a proto mysl (také vytvor)
TEBE povazuje za jakési sci-fi.

Jakmile najdes cestu k SOBE — ke Zdroji,
to, co té trdpilo v popfedi fyzické reality jako osobu,
se kterou ses myln¢ identifikoval,
samovolné odpadne, ztrat{ to svou dilezitost.
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Bude ti z pohledu Zdroje — TEBE pfipadat dsmévné,
¢im v§im ses v prednf linii trdpil,
kvuli ¢emu ses citil ne$tastny a netplny.
Svét budes vnimat jinak nez doposud,
protoZe se na néj budes divat z odliSného pohledu.
ZjistiS, Ze jsi prostorem pro zkuSenost, pro bolest i radost,
prostfedim pro zazitky.
Tak si uvédomis svou Podstatu.
Jsi za tim v§im, par milimetr( od toho celého humbuku,
vzdéleny, klidny, i kdyZ v pfedni linii hraje§
jednu ze svych postav, hnévas se, trapis, radujes a milujes.
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ZDROJ - NEKONECNE VEDOMI

KdyZ poznas sebe jako Zdroj — Nekonecné Védomd,
pfirozené se ztisis.
VétSinou se zméni i tvé vyjadiovani,
moznd prestanes byt tak hekticky a nervézni.
Plujes v ocednu své vlastni zdrojové energie
cestou nejmensiho odporu.

PrileZitosti pfichdzeji sami od sebe, dvefe se oteviraji
a véci se sami tajuplné zacnou ddvat do poradku.
TY si vSe uZivas z pozice, kterd vlastné pozici nent,
je to klidné misto uvnit SEBE.

Tva rozhodnuti jsou v souladu s kosmickym zdmérem.
Tvé naCasovani pro pripadnou akci rezonuje
s tvym vibra¢nim nastavenim.

Zivot je koneéné& volny bez egoistického stisku,
kontroly a ovladani.

Prani, ktera se plni vétSinou lehce, jsou pro tebe
pouhym zpestfenim tvé fyzické pouti.

Sviij nejdulezitéjsi cil jsi jiz dosahl — najit SEBE,
svou Podstatu, svlij Domov.

A vse ostatni, co bude pfidano,
je pouze vedlej$im efektem tohoto skvélého ndlezu.
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NENECHAT SE POLAPIT DO NASTRAZENYCH SITI

Systém, ve kterém Zijes, t€ ovladd svymi pozadavky.
Je zaméfen na tvou osobnost — tvé malé pracovni j4,
které je lehce manipulovatelné,
protoZe zapomnélo na svého Tvurce.

Je to ndstroj, ktery chce existovat samostatné
a sam také fesit riizné Zivotni situace.

Jenze bez uvédoméni si moudrosti, souladu
a vzajemného spojeni se Zdrojem, ze kterého vzniklo,
jej okolni svét — systém — spolecnost — kolektivni mysl
ma v hrsti.

Naseptdvd mu, aby o néco bojoval, touzil po lepSim auté,
vétsim domé, spousté véci,
aby cestoval na exotickd mista a utrdcel penize za to,
co TY ze své pozice Tvirce nepotiebujes.

Jako Zdroj jsi naplnény, klidny a spokojeny takovy, jaky jsi.
Jenze malé ja — ego - osoba je chycena v iluzi
uspécht, kariéry a touze po stdle lepSich prozitcich,

a tak Zije ve vézeni vymysSlenych potieb.

Véii pohddce ,, Nebudu St astny, pokud si neporidim to a to,
nezaZiju to a to...*“.
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Chyta se tak do nastraZenych siti a ztraci volnost, lehkost
a radost z prostého byti.
Vzéjemny soulad se Zdrojem je pomocna ruka
a jeho jedind z4chrana.

Tak neutone ve vé¢né ménicich se pozadavcich.
Zdroj — TY je kapitédnem, ktery nenechd lod' bez dozoru
a naviguje ji na klidnd mista.

Pluje pod plachtou skromnosti, do které vane vitr radosti.
Pfesunutim pozornosti ke svému Domovu
— do vnitiniho svéta, ze kterého se divas ,,ven®,
neztracis ze zfetele svlij bezpecny piistav.

Tak nalezne§ SEBE a osvobodis i svého pomocnika
— svou osobu tam ,,vpredu®.

Tak pochopis, jak se hra Zivota hraje.

Divat se zezadu doptedu a nezabloudit ve svété forem.
Velka ptileZitost, jedind Sance.
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