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VENOVANO

vSem, ktefi se neboji Zit.
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Mily ¢&tenari,

jak jisté vis z knizky Tvorivé myslenky — ridte si sviij Zivot tak,
Jjak sami chcete, budu ti opét bez tvého svoleni tykat. Piipada
mi to upfimné;j$i a efektivnéjsi. Vztah, ktery spolu v této kniZce
navaZeme, tak bude i diavérngjsi. Tykani jsem risknul, jako
mnoho véci v Zivoté. Nemluvim o odvaze skocit bez paddku
z letadla nebo fidit zdvodni automobil bez zkuSenosti. Odvaha,
o které zde mluvim, vychazi z lehkosti byti, Zivota plného
usmévu. Nebudu t€ nutit délat to, co nechces, protoze by to
nemélo pro tebe Stastny konec. Chtél bych ti jen ukézat, Ze byt
odvazny, znamen4 Zit svoji pravdu bez ohledu na to, co se déje
v okoli. Neni to cesta ignorance, ale pohyb k sobé. Odvaha na-
jit sdm sebe bez soudi a kritiky. Je to cesta radosti, protoZe na
konci najdes ten nejvétsi poklad na svété — bude$ sam sebou.
Abys doséhl Zivota, ve kterém budes Stastny a usmévavy, tak
nemusi§ meditovat na vrcholku hory, jist jen zeleninu a modlit
se. Jde o mnohem hlubsi vhled, ktery ti jednoduchym zpisobem
ukaze vse, co hledas. Jsi zde, abys radostné a Stastné tvofil vse,
co si vyberes. Nic mii a nic vic. Tak pojd uZ konecné tvofit to,
co chces a byt tim, kym si opravdu piejes. Na nic necekej, Zivot
neni ¢ekdrna na autobusovém nadrazi.

Karel Spilko



UvVOoD

Zijeme ve spole¢nosti, ktera si hraje na jistotu a zabezpedeni.
Uvérili jsme, Ze neustalou opatrnosti a zamezenim
vSemu nahodilému, unikneme nebezpedi,
které je udajné vSude kolem nés.

Po jisté dobé vSak zjistime, Ze Zivot, radost a Stésti
je na druhé strané, nez ke které sméfujeme.



1. RISKUJ A Z1J ODVAZNE!






Vétsina lidi si nikdy nefekne: ,,A ted’ na plny plyn!*

Usedas za volant svého auta a nastartujes. Poslusné jezdis
v uréeném pruhu. Dodrzujes prikazy, zdkazy a omezené rych-
losti. Bojis se, abys nenaboural. HIid4s si spotiebu. Jezdit opa-
trné a ekonomicky se stalo moédou. Levné, jisté, spolehlivé — to
jsou synonyma dnes$ni doby. V provozu je to nezbytnost, v Zi-
voté ale ne.

Rid sviij Zivot odvdinéji. Prerad na vyssi obrdtky a neboj se
néco ztratit. Ekonomicky pristup plny obav z prekroceni rych-
losti Zivota je jako ovoce bez Stdvy a porddné ddvky energie. Je
to jako vecirek, na kterém nudné usrkdvds limonddu. Radéji si
objednej néceho dobrého a uZij si to. ProZij to opravdové a ve-
sele. Podivej se na ty nudné a ustarané ridice Zivota. NeZiji, ale
doZivaji. A to je fakt velky rozdil. Je to nepochopeni diivodu,
proc jsme tady. Narodili jsme se jako svobodni a radostni tviirci
své viastni reality s cilem uZivat si dobrodruZnou cestu, kte-
rou si zvolime. Proto nestiij a zacni hledat ddlnici svého Zivota,
po které se rozjedes na plny plyn. Okrsky nech nékomu jinému.
Jediné tak budes se sebou spokojen.
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Jsi zde, protoZe jsi chtél

Jsi zde, protoZe jsi chtél. Bylo to tvé pfani. Ale vétsina lidi se
pred Zivotem schovava, jakoby tu byli z donuceni. Jsi zde, pro-
toze jsi chtél. Tesil ses na kontrast této reality. Jsi zde, protoze
jsi chtél tvofit a zit. Nic min! Riskuj, riskuj, riskuj....
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Riskuj, riskuj, riskuj ...

Uzavreli jsme se do krabice s pevnym vikem. TéZko se v ni
Zije, protoZe je pfiliS naplnéna povinnostmi, malichernymi spo-
ry a malymi myslenkami vSedniho Zivota. Se strachem vyku-
kujeme z krabice, abychom si alesponi na chvili prohlédli ty,
kteti vyskocili a skutecné ziji. Venku je slySet smich a vidét
odvaha. Jedin€ tam venku ochutna$ cervenou pilulku Zivot-
ni energie a pfedcasné nezestarneS. Nebude§ mlady, ktery je
vlastné stary a nudny. Vyskocili ti, ktefi riskovali. Riskovali
a ziskali vse, co chtéli. Jediné oni. V krabici je té€sno. Jsou tam
témér vSichni a je tam ticho plné strachu, ktery postupné vse
Zivé znehybiiuje.

Odhod opatrnost! Ta nikdy nikomu pocit stésti dlouhodobé
neprinesla. Zacni riskovat vSe a vSude. Nemds co ztratit. Jediné
sdm sebe. 1 x denné néco riskni. Trénuj svoji odvahu, protoZe
riskovdnim ziskds Zivot — a to je vse, co miiZes zde ve fyzické
realité ziskat. Zivot plny radosti a energie. Zivot plny Zivota.
Vsichni délaji stejné véci a preZivaji. Opust misto svého pohod-
i a vyjdi ven z vézeni své mysli. Jdi za svym snem, za tim, co té
nadchne, a najdes sdm sebe.
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Neboj se chyb

Nejvétsi chyba je bat se udélat chybu. Jsme pfili§ opatrni
— lépe feceno byli jsme vychovani k opatrnosti. Potom se za-
stavime a nedélame, co opravdu z celého srdce délat chceme.
Premluvime se, Ze je lepsi zistat pod deStnikem, kdyz prsi. Zi-
staneme radéji v teple domova, neZ vyrazit do chladného po-
Casi, které nabizi nevSedni proZitky. Rad¢ji si ¢teme o Zivoté
odvaznych, nez abychom se sami stali odvdznymi.

JenZe jistd ddvka lhostejnosti viici nebezpeci je nutnd. Pokud
upadnes, prece znovu vstanes. Z pddu neméj strach, protoZe
dokud vidycky vstanes, nic neni ztraceno. Naopak. Ziskds dalsi
silu pokracovat, aZ nakonec budes mit vSe, co chces. Chces-li
byt uspésny, neuspéchy té katapultuji tam, kam miris. Jen se
Jjich neboj. Privitej je. Jdi lehce a véF ve své vitézstvi. Neohli-
Zej se. Stan se pirdtem a dravcem. Vyjdi ze své zony pohodli
a udélej to, co jsi jesté nikdy neudélal. Pravy opak svého do-
savadniho Zivota. Tak miiZes dosdhnout jakéhokoliv osobniho
nebo profesniho vispéchu. Tvé chyby jsou schody k tispéchu. Ze
zacdtku miiZe$ naslapovat opatrné, ale pak se rozbehni.
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Strach? No a co?

Lid¢ by si délali méné starosti o to, co si o nich mysli ostat-
ni, kdyby si jen uvédomili, jak malo se jimi ostatni ve svych
mysSlenkdch zabyvaji. Je mnohem lepsi odvazit se néceho nez
Zit v Sedivém praméru. To nejvétsi riziko je vlastné pfijmout
mnoho varovani, nikdy neudélat Zadnou chybu a nedopustit se
Zadného omylu. Byt svdzan strachem ze zmény a obdvat se ve-
fejného minéni. Zamysli se nad nasledujicimi myslenkami:

v Pokud jste se o néco pokouseli a neuspéli jste, jste na tom
mnohem Iépe, nez kdybyste se nepokouseli o nic a uspéli.

v Uspéch je zaloZen na tom, Ze vstanete o 1 x vice, neZ upadnete.

v Neutopite se padem do vody, utopite se, pokud v ni ziistanete.

v Uspéch je netispéch obréaceny naruby.

VZdy, kdyZ dostane$ strach néco udélat, rekni si pro sebe:
»Stach? No a co?* Klidné se strachy tres, aZ se ti podlamuji
kolena. No a co? Méj strach a presto to udélej. NezdleZi na tom,
jak hodné se bojis, ale na tom, jak se ke strachu postavis. Vezmi
Jjej na malou prochdzku a on pochopi, Ze pdnem jsi tady ty!
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Jestli visiS na lané, odiizni se

Pokud t€ tizi néco z minulosti, nadeSel ¢as s tim skoncovat.
Lidé svtj Spatny Zivot omlouvaji minulosti, osudem, karmou
nebo ¢imkoliv dal§im. Tak dobrovolné kapituluji a svoji silu,
kterou by mohli pouZit ke zméné svého mysleni, nikdy nevy-
uziji. Pfed narozenim jsme védéli, Zze mizeme byt v§im, ¢im
chceme, staci si jen vybrat. Jediné, co nas oddéluje od vsech
naSich pféni, je vira v jejich splnéni a umozZnit, aby se prani
mohlo projevit. Nepochybovat a doslova se t&Sit na jejich spl-
néni. Nic a nikdo nds nelimituje, pokud tomu sami neuvétime.
Minulost, osud nebo karma nas neovliviiuji, pokud nevétime,
7e maji nad ndmi moc.

Je Cas zacit jinak. Prehodnot svoji bolestnou minulost a udd-
lostem, které ti zpiisobily utrpeni nebo smutek, dej jiny, pozi-
tivni vyznam. Premyslej, jak té posilily a poucily. Najdi v nich
vyznam, ktery ti dodd sily. Prosté vyloz si minulost po svém. Tak
ztrati na vyznamu. Ona stejné jiZ vyznam nemd, to jen my jsme
si navykli o ni premyslet. Minulost neni neménnd, ani hroznd.
Prosté byla takovd, jakd byla, ale ty jsi byl také jiny. Dnes jsi
silnéjsi a zkuSenéjsi. Proto ji prehodnot a dej ji takovou zndm-
ku, aby ti jiZ neubirala energii. Odrizni lano, které té s ni spo-
Jjuje.
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MuZes

Vse mé jen takovy vyznam, jaky tomu das. Ve je takové,
jaké veris, Ze je. Jsi takovy, jaky si myslis, Ze jsi, protoZe tomu
veris. UZ chépes, jak je vSe kolem tebe relativni? Muze$ byt
jiny, pokud chces§. MuzZe§ zménit sviij Zivot, pokud chces. Mii-
Zes to, co si mysliS, Ze mzes.
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Bud’ drzy!

Ovladaji nas normy a pravidla. Trpkym podfizovanim se po-
Zadavkdm druhych hledame nejsnazsi cestu Zivotem. Nachazi-
me vSak jen nespokojenost, protoze nasi pravou podstatou je
svoboda a nas§im hlavnim cilem Zivota je radost. Proto jakéko-
liv omezovani vnimame vSichni stejné Spatn€. Poslusné stani
v fad& nikam nevede a kazdy z nés si to ¢asem uvédomi. Zit
Zivot jen pro vSedni povinnosti ¢lovéka spiSe zahlti, neZ uspo-
koji. Nezbyva nez to pfijmout nebo skocit. A kam? No pieci
do rozboufené vody plné nekonecnych moznosti a kreativity.
Do vodopadu novych vyzev, do Cerstvé vody Zivota.

Ty bud' drzy a délej véci podle sebe. Vykasli se na reci kolem
mordlky a spolecenskych norem. Pokud dokdZesS byt tispésny
a Stastny, kdyz budes pracovat jen hodinu denné, jdi do toho.
Vesmiru to nevadi. Kdyz budes délat véci jinak, ne podle no-
rem a pravidel, a bude$ pri tom Stastny, neustdvej. Jdi do toho!
Na konci Zivota se nebude pocitat, kolik hodin si byl v prdci,
nebo jak hodné jsi byl poslusny, ale jak Stastné jsi proZil sviij
Zivot.
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Troufni si na néco velkého

Jsme-li mali, svétu neposlouZime. Neni nic chvilyhodného
byt skromny a drZet se vzadu. Neni nic uZitecného se neustile
ptat, jestli mdzeme. Jsou ndm predklddana smés$na réeni typu
,,Bud realista®, nebo ,,Stlij nohama na zemi*. Ale ty uz nam
neslouZi a ti, kdo nam je predkladaji, se sami Zivota boji. Mezi
irealistickymi cili je paradoxné nejvétsi konkurence. Tady
jsou vSichni. Sni své malé sny a neustale se ptaji, zda mohou.

To neni tvoje cesta. Predved se, co v tobé je. UkaZ se svétu.
Zacni snit své velké cile, jakkoli budou nerealistické. Prdvé pro-
to jsou motivujici a clovék se nadchne, kdyz na né mysli. Tak
Jediné uvolnis tu obrovskou energii, kterou v sobé mds. A zacni
myslet jinak. Nepochybuj a sni. Aby se sny mohly vyplnit, musis
Jje nejdrive mit. A Vesmiru je jedno, jak velké jsou. On md pro-
stredky na splnéni jakéhokoli tvého prdni. Nebud Zdba a neskd-
kej na stejny kdmen, kam ostatni. Tam je plno ostatnich a mdlo
mista. Na vrcholku téch opravdu velkych snii je hodné prostoru
a dobre se tam dychd. Nenech se odradit od primérnych lidi,
kterych neustdle pribyvd. Ztratili totiZ schopnost snit a odvahu
Jjit za svymi sny. Talent md kdekdo, ale odvaha je vzdcnd.
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Rozhodni se neprezivat, ale Zit!

Chaos dne$niho svéta nas nuti zabyvat se v§im. Jsme zava-
leni mnoZstvim nepodstatnych informaci a zbyte¢nych témat.
Hrajeme si na zdanlivé problémy, mluvime pfevazné o poca-
si a politice. Pozorujeme realitu kolem sebe a tim ji vlastné
udrZzujeme. MnoZstvi pozornosti, kterou vénujeme vSemu ne-
podstatnému, ndm ubiré energii k vlastnimu opravdovému Ziti.
Zivoty vétsiny lidi jsou obdivuhodné stejné, maji stejny namét,
stejné problémy a stejny pritbéh. Mentalita stada je tak zacho-
véana. A tomu fikame Zivot.

NepriSel jsi sem Zivot pozorovat, ale tvorit. Je nutné, aby sis
vybral to, co chces, co ti prindsi radost a Sel si za tim. Potom
uz nad nicim jinym nepremyslej a neméii to! Casto pouZivej se-
lektivni ignoranci na vSe, co nemiiZes ovlivnit a co se té netykd.
A toho je opravdu dost. Nezabyvej se chovdnim druhych, ndla-
dou sousedii, politikou Itdlie. To nemiiZes ovlivnit a ani vyresit.
Stesti najdes u sebe, ne premyslenim o druhych. Cestou je eli-
minace, ne akumulace. Zacni eliminovat vie nepodstatné a vse,
co bezprostredné nesouvisi s tim, ¢im chces byt, co chces mit
a co chces délat. Prosté zacni vice Zit sdm za sebe a pro sebe.
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