Vynimocny pribeh
uspesnej Slovenky,

ktora odhaluje
zahady vesmiru

ZENA Z MARSU

Napisala Lucia Lackovicova



ZENA Z MARSU



© Pocuvaj dobru muziku, tipy najdes pri kazdej kapitole

#Huspech

H#Hvesmir
#nikdysanevzdavaj
Huspesnazena
H#zenyvosvete
#splnsisen
#marsonautka

© Michaela Musilova, Lucia Lackovicova, 2020

Cover & Layout © Dodo Dobrik, 2020

Photo © Igor Stancik, archiv autoriek, The Duke of Edinburgh’s
International Award Slovensko, 0.z, 2020

Slovak Edition © Artis Omnis, 2020

ISBN 978-80-8201-077-3



MICHAELA
MUSILOVA

ZENA Z MARSU

Vynimocny pribeh tispesnej Slovenky,
ktora odhaluje zdhady vesmiru

Napisala Lucia Lackovicova

artis
omnrs



Havajsky shaka pozdrav ku mne neodmyslitelne patri



Predslov

VazZeni Citatelia,

dakujem vam velmi pekne za zaujem o mdj pribeh a Zivotné
skusenosti, o ktoré sa chcem s vami podelit. Tato kniha je ur¢itym
sposobom aj mojou spovedou. Hovorim v nej o chybach, ¢o som
spravila, a o ponauceniach, ¢o som si z nich zobrala. Zdielam s vami
moje vasne, ale aj moje achilovky. Dufam, ze moje zazitky buda
pre vas zaujimavé a ze vam prinest nové informacie z oblasti vedy
a vyskumu. Koniec koncov, veda je zalozena na zvedavosti a tazbe
spoznat svet okolo nas. O tom je moj pribeh - a aj o tom, ako ma
tato zvedavost vedie smerom k Marsu.

Jednym z cielov mojho pribehu je vyjadrit vdaku vSetkym, ktori
mi v Zivote a v kariére akokolvek pomahali a podporovali ma. Zial,
tu sa nemo6zem podakovat kazdému, kto mi v Zivote nejako pomo-
hol, inak by z toho vzniklo niekolko dalsich knih ©. Aj ked vase
meno nespomeniem, neznamena to, Ze si vasu pomoc, priatels-
tvo a podporu necenim. Prave naopak, spomienky na kazdé milé
a nezi$tné gesto st to, ¢o ma napliia a povzbudzuje napredovat v 7i-
vote dalej. Zijem z tejto dobroty vo svete a snazim sa k nej prispiet
najviac, ako sa len da. Ako sa hovori po anglicky, ,pay it forward“ -
teda pomozte niekomu dobrym skutkom, aj ked neviete, ¢i sa vam
to niekedy vrati. Azda to doty¢ny ¢lovek oceni a pomdze niekomu
dalsiemu. Mozno sa takto raz uzavrie kruh a laskavost sa dostane
spat k vam.



Nebola by som tym, kym som dnes, keby nebolo mojej rodiny. Ich
vplyv a presvedcenie, Ze v Zivote by sa ¢lovek mal pokusit o vset-
ko, o ¢om sniva, a Ze by mal byt pripraveny bojovat za seba, za to,
¢o povazuje za spravne, zo mna spravili bojovnicku. V rodinnom
kruhu som vzdy mala svojich fantsikov, ktori sledovali a na dialku
podporovali moje aktivity. Dakujem za to mojim rodi¢om a bratovi
Maximu. TieZ sa sem, zial, nezmestia vsetci, ale chcela by som za
vsetkych spomenut Moniku a Slava a ich deti a vnucata, Zola, Evu,
Natdliu a Kristidna a ich deti a vnucat4, ako aj Moniku a Roberta
a ich dcérku, Petru a Daniho a ich deti, a dalsich. Vzdy, ked som
v knihe spomenula rodinu, tak som myslela aj na vas. Lutujem, Ze
som nemohla s vami doteraz travit viac ¢asu, ale dusou a srdcom
som neustale s vami.

Svojim kamaratkam a kamaratom po celom svete vdacim za ne-
smierne vela. Mali a maju ma radi takd, aka som, napriek tomu, Ze
si niekedy pripadam ako mimozemstanka a urcite dokazem byt
pre nich tvrdym orieskom. Podrzali ma v tazkych chvilach a prezi-
li so mnou mnozstvo krasnych zazitkov, na ktoré budem navzdy
spominat. Som im velmi vda¢na aj za to, ze majui so mnou tolko
strpenia, hlavne ¢o sa tyka mojich limitovanych moznosti sa s nimi
stretnut ¢i komunikovat. Sa to ludia, ktori z mojho Zivota nikdy
neodidu a ktori pre mnia znamenaju viac ako ciel méjho snazenia.
Dodavaju mi potrebnu silu rast, radost z kazdého dna, energiu
pokracovat a motivaciu dosiahnut to, ¢o som si vytycila. Som vdac¢na
qj za Tudi, ktori definovali méj citovy zivot, podporovali ma, ustali
so mnou dobré aj menej dobré ¢asy a ktorych budem navzdy nosit
v srdci. Jamesovi vdacim za vela, pretoze bol dlhé roky tym, kto mi
pomahal vstavat a pokracovat, az ma napokon nechal letiet dalej.

V neposlednom rade by som chcela podakovat ludom, vdaka
ktorym vznikla tato kniha. Lucii Lackovicovej dakujem za jej usi-
lie, ktoré venovala tejto knihe ¢asto dlho do noci aj cez vikendy, aj
za trpezlivost a ochotu pocas tejto nasej ,odysey“. Velmi si cenim,
¢o vSetko spravila pre tato knihu a akt podobu vdaka nej moj
pribeh ziskal. Andrei a Ivanovi Harmanovcom a ich kolegom z vy-
davatelstva Artis Omnis by som srde¢ne chcela podakovat za to,
7e nas s Luciou oslovili s napadom napisat tuto knihu a za vsetku
ich pracu spojenu s finalizaciou a vydanim knihy. Tak isto dakujem
pekne Dodovi Dobrikovi, ktory navrhol velmi vystizni a peknut
obalku knihy aj dalsie grafické prvky knihy.

Srdecne,
Michaela Musilova






Prevaznu vdcsinu svojho ¢asu po ndvrate z kozmického letu som
venoval usiliu motivovat a inspirovat mladu generdciu k vytycova-
niu si mimoriadnych cielov a dosahovaniu mimoriadnych tispechov.
Vysvetloval som im, Ze ked sa pozru do minulosti, neexistuje ob-
dobie, v ktorom by ludstvo vdaka jednotlivcom nedosahovalo
vyznamné napredovanie. Staci len chciet, tvrdo pracovat a vyuZzit
pontikané prilezitosti. Vravel som si, Ze ak sa mi podari inspirovat
¢o i len jedného mladého cloveka, moje snazenie nebude mdrne. Je
to vzdy tzasny pocit, ked moj vrcholny zivotny tispech sa stane moc-
nou inspirdciou aj pre omnoho mladsich - a to je priklad mladej,
ambicioznej priekopnicky vesmiru Michaely Musilovej, ktord tvrdo
pracuje na tom, aby sa jej sny o osvojovani si vesmiru stali reali-
tou. Ked som jej venoval svoju fotografiu ako 9-rocnému dievéat-
ku, netusil som, Ze to bude takym rozhodujicim impulzom pre jej
volbu zivotnej cesty. Zazil som tvrdy tréning kozmonauta, a o to
viac oceriujem, ako Michaela nielen absolvuje extrémne ndrocné
vycvikové misie pre budiice dlhodobé lety do dialav, ale uz ich aj
riadi. Skvelé je aj to, Ze rovnako ako ja, inspiruje svoju a tiez omnoho
mladsie generdcie. Velmi Vam drzim palce, mild Michaela, aby ste
dosiahli aj to zdanlivo nemozné, co ste si predsavzali!

Mild Michaela, na dialku sledujem a tesim sa z Vasich tispechov.
Drzim Vdm palce a tak trochu v dobrom zdvidim, ze sa vyskumu
vesmiru mozete venovat profesne a nielen krdtkodobo, jednorazovo,
ako to bolo v mojom pripade.

Ivan Bella
letec-kozmonaut SR
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Pocas tury v Denali National Park. V ruke drzim konar na obranu pred
divou zverou, pomaha mi aj pri zapadnuti do hlbokého snehu.



© [REM: It's the End of the World as We Know It]

Extrémofilka

Prepadavam sa do hlbokého snehu. Nedokazem z neho vyjst.
Palicu, ktort cely ¢as zvieram v ruke, kladiem navrch zaveja a po-
stupne sa vytahujem nahor. Oblaky vyzeraja Coraz zlovestnejsie.
Snezna burka prichadza rychlo a beh vo vysokom snehu ma vycer-
pava.

Posledné dva dni som stravila sama v lesnej chate. Rozhodla som
sa obzriet si okolie hory Mount McKinley, ktora je premenovana
podla pévodného domorodého mena na Mount Denali. Na Aljaske
som mala v plane drzat sa ¢o najdalej od [udi. Pandémia uz rychlo
postupovala aj do Ameriky a jej hrozba visela vo vzduchu. Niekolko
hodin denne som sama cestovala a po nociach pracovala. Mala to
byt dovolenka, utek od nekonciacich sa povinnosti a stresu, ale
nakoniec som aj tak spavala priblizne tri hodiny denne.

Doletela som do mesta Fairbanks a pobudla tam tyzden. Uby-
tovala som sa v lacnom moteli - na luxus si nepotrpim a Setrnost
povazujem za cnost. Hned v prvy vecer po prilete som si rezervo-
vala jazdu na sneznom skutri. Pri minus tridsiatich stupnioch mi
zamfzali aj mihalnice. Do zateplenych topanok som si este vlozila
ohrievace, pretoze v tej zime by mi zamrzli prsty.

Na vylete so psimi zaprahmi som stanovala v lesoch, v snehu
a mraze. Chlad mi nevadi, extrémne podmienky som zazila uz ne-
spocetnekrat. Som extrémofilka a tento $tyl cestovania nepovazu-
jem za limitujtci. Prave naopak, oslobodzuje ma. Tak ako ex-
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trémofily, teda organizmy, ktorym vyhovuje zivot v extrémnych
podmienkach a ktorym sa venujem v ramci vyskumu v odbore as-
trobioldgia, aj ja prosperujem v nehostinnom prostredi a dokazem
sa mu prisposobit.

Spanie v stane mi sprijemnioval ohrieva¢. Zaroven som si vy-
pchala medzery medzi telom a spacakom, ale spat sa mi akosi neda-
lo. Pozorovat polarnu ziaru som v Zivote skusSala viackrat. ,Nech
sa to tentoraz podari, nech sa to tentoraz podari...“ priala som si
z celého srdca, preto sme sa s ¢lenmi vypravy striedali v sluzbach.
T4 moja bola priblizne od tretej rano, ale polarnu Ziaru bolo vidno
uz od druhej. Nikdy sa neukazuje v rovnakom case a ak by bolo
obla¢no, nevideli by sme vobec nic¢. Vyslo to! Konec¢ne to vyslo. Ten-
to zazitok patri do kategorie magickych.

Po dvoch dnioch v skupine so psimi zaprahmi som sa vratila
nazad do Fairbanksu a odtial som sa vybrala za polarny kruh. Ne-
bola som tam po prvykrat. Za polarnym kruhom som sa uz ocitla
pocas expedicie v Gronsku aj na Spicbergoch. Malym dopravnym
lietadlom som doletela do mestecka Coldfoot, prenajala si tam
dodavku a cez tundru sa vybrala skiimat okolie.

Na druhy den po sneznej btirke som sa vydala k jazeru. A vtedy
som periférne zazrela pohyb. Blyslo mi hlavou, ze je to prave pre-
budeny medved, pripadne vlk alebo los. Vedela som, ze ak by som
stretla vlka, musim si zachovat chladnt hlavu a predstierat domi-
nanciu, teda kricat a posobit agresivne. Losom sa bolo najlepsie
vyhnat alebo sa pred nimi schovat za stromy. Pri medvedoch je
nevyhnutné zostat pokojny. Idedlne je pomaly sa vzdialit, pripadne
si dat nad hlavu kondr a robit sa vi¢sim. U¢inné byva aj vyviest
medveda z predstavy, Ze ¢lovek je korist, preto sa pred nim nema
utekat. Aj tak by mu nik len tak lahko neusiel. Na rozne druhy
medvedov vSak platia rézne finty. Napriklad pri strete s grizlym
a s medvedom hnedym je najlepsou stratégiou hrat sa na mftveho
a kryt si pri tom hlavu a krk. V tom lepsom pripade ¢loveka povala-
ju po zemi a nechajt tak. Scenare sa mi v hlave prehanali jeden za
druhym. Bola som napdta, podobne ako ked som si pri vyskume
v Gronsku, v divokej rieke plnej plavajacich Tadovcov velkych ako
auto, prepichla ihlou prst. Thla mi vchadzala do rukavice na brusku
palca, vychadzala z opac¢nej strany, z nechtu a ja som nepremysla-
la nad ni¢im inym, len ¢ pach krvi neprilaka ladového medveda.
Tentoraz sa obavy rozplynuli rychlo, lebo nedaleko mna vykukoval
Zajac.

7 parku Denali som $oférovala az do Anchorage. Prisla dalsia
intenzivna snezna burka a auto sa tazko ovladalo. V hlbokom,
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oslepujico bielom snehu som niekolkokrat vysla do protismeru
a dvojhodinova jazda zo mna vysala energiu. Smerom na juh sa
sneh postupne roztapal. Zaveje plynulo presli do bacoriny, z ktorej
zostala voda vo vyjazdenych kolajach. Vela vody. Nasledovali dalsie
dve naro¢né hodiny jazdy. Az na dialnici pred Anchorage zacala
cesta predstierat obycajnost.

Do mesta Juno som doletela tplne zni¢ena. V malom lietadle nas
cestovalo sedem. A a7 tam som sa dozvedela, Ze na Havaji sa prave
zacina karanténa. Situacia eskalovala rychlo. Okamzite som zme-
nila ¢as odletu a dufala, Ze sa dostanem nazad. Na Aljaske sa zo dna
na den zatvorili obchody, restauracie a muized, a ked som sa vratila
do Anchorage, prepadli ma obavy, ze rovnako nahle buda zrusené aj
vnatrostatne lety. Na Havaj som cestovala cez Seattle. Dvadsiateho
piateho marca, v stredu vecer, mi spadol kamen zo srdca. Stala som
uprostred prenajatej izby v dome Laurie na ostrove Big Island, kde
som byvala s jej dvoma mackami a prileZitostne aj s jej priatelom
a jeho dvoma psami. Od $tvrtka sa pre celosvetovt pandémiu zaca-
la na Havaji karanténa. Nevadi. Aj tak mam tento rok v plane cestu
na Mesiac. A potom na Mars...
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Ako osemrocna v NASA Goddard Space Flight Center



© [Red Hot Chilli Peppers: Californication]

BratislavCanka z celého sveta

MJj stryko Zolo patril do partie Jula Satinského z Dunajskej, ale
ja si na obdobie na Dunajskej spominam len matne. Ked som mala
nie¢o vy$e jedného roka, prestahovali sme sa totiz do Zenevy. Otec
Miroslav pracoval pre ¢eskoslovensku, neskor pre slovenska Stalu
misiu pri OSN. Spominam si v§ak na Washington DC, kam sme sa
prestahovali, ked som mala sedem rokov. Bez znalosti anglictiny
som zacala chodit na zdkladnu $kolu, a kedZe som sa nevedela do-
hovorit, bolo naro¢né ucit sa a najst si priatelov. Poznacilo ma to
vSak v dobrom. Odvtedy chcem totiz kazdému dokazat, Ze to, Ze
nieCo neviem, nie je mojou ,hlipostou“ a ze snahou a motivaciou
dokaze ¢lovek ¢okolvek len bude chciet.

Motivacia zostavala a sprevadzala ma viac ¢i menej zatial po
cely zivot. S usilovnostou to niekedy bolo tazsie. Po anglicky som
sa naucila v priebehu pol roka a uz v aprili, pocas prvého skolského
roka v americkej skole, som vyhrala sttaz v hlaskovani slov. Pred-
behla som aj ,native speakerov“ a tento prvy tspech dokazal mne
aj mojmu okoliu, Ze nie som hlapa a Ze jazykova a spolocenska
bariéra ma nezastavia.

Tento vzorec - nastupenie do rozbehnutého vlaku, neznalost
prostredia, podcenovanie mojich schopnosti, ucenie sa vsetkého
znova a znova - ma odvtedy sprevadzali este mnohokrat. Stale nie-
komu niec¢o dokazujem, stdle tym svoje okolie prekvapujem, pre-
toze druhi ma neustale hodnotia a je jedno, ¢i je to v zahranidi,
alebo v rodnej krajine. A preto, lebo ludia ¢asto podcenuju tych,
ktorych nepoznajui. Tobdz, ak ste Zena.

17



Mala som sedem rokov, ked som na jednom kniznom veltrhu
v Amerike objavila knihu o vybuchu sopky Mount St. Helens.

Pamatam si obalku s horou, z ktorej sa valil dym a tlomky skal.
Az neskor som zistila, ze pri vybuchu dve tretiny hory zmizli, cast
hory sa zosypala a druha sa akoby roztrhla. Fascinovalo ma to. Toto
bol moment, ktory sa mi vryl do pamati. Vtedy som vybuchla aj ja.
Drobnost ako knizna obéalka dokaze predurcit ludsky zivot. Mozno
preto, lebo dieta vSetko vnima intenzivnejsie, alebo preto, Ze jedna
naoko bezvyznamna udalost dokaze ovplyvnit cely nasledujuci lud-
sky osud. Aj ked odbociek mohlo byt vela, krizovatiek bolo prili$
mnoho, aj tak sa touto knihou, touto sopkou a touto udalostou
odstartovala celd moja nasledujtca profesionalna kariéra. Mount
St. Helens bola mojim magnetom. Vtedy som este netusila, Ze
o niekolko rokov neskor, uz ako dospela absolventka Caltechu -
vtedy najprestiznej$ej univerzity na svete - a doktorandka Bris-
tolskej univerzity navstivim toto miesto spolu s priatelom, ktorého
som spoznala pocas $tudia na univerzite v Londyne. No nepredbie-
hajme.

Priblizne o rok neskdér som v supermarkete objavila encyk-
lopédiu, v ktorej som si nalistovala ¢ast o planétach. Prave planéty
predstavovali moju druhu detskti vasen. Tretou bolo kreslenie
a madda. Na prvy pohlad st to velmi nesirodé zaluby, ale pre miia
predstavovali idealne prepojenie. Planéty ma inspirovali k vymysla-
niu pribehov o mimozemstanoch, ktorym som rovno navrhovala
vhodné oblecenie. A pribehy som si aj sama ilustrovala. Kratke
poviedky som cez prestavky c¢itala spoluziakom v americkej skole
a ich zaujem ma motivoval pisat dalej. Z poviedok sa staval roman
na pokracovanie.

A vtedy priSiel do Ameriky Ivan Bella. Jeho stretnutie s Euge-
nom Cernanom, poslednym muzom na Mesiaci, ktory ma zaroven
ceskoslovensky povod, zorganizoval moj otec. V tom obdobi sa tlak
na zrovnopravnenie zien vo vede neprejavoval natolko zretelne
ako teraz. No uz ako dieta som vnimala, Ze toto nemusi byt len
vyhradne muzsky svet. Ze na pohlavi pri vykondvani profesie
nezalezi. Nebola som demotivovana tym, Ze by som mohla byt ako
7ena podcenovana alebo nejako znevyhodnend. Niekde v poza-
di som to uz vtedy vnimala ako vyzvu. Preco by som ja nemohla
konkurovat muzom na tychto poziciach? V tychto profesiach?
Stretnutie s Ivanom Bellom, s vynimo¢nym Slovakom, ktory le-
tel do vesmiru, pre miia znamenalo impulz smerovat svoje tsilie
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k tomu, aby som sa stala astronautkou. Nevedela som este, ako to
urobim, ako prepojim vSetky svoje zaluby a neskor aj vasne, ktoré
zo mna vytvorili multifunkéného ¢loveka, ale citila som, Ze toto je
mdj sen. A ze toto chcem jedného dna skutocne robit.

Ku vztahu k prirode ma viedli rodicia od utleho detstva. A ruka
v ruke s tym i$la aj ochota sporit si. Rodicia Setrili, aby sme si mohli
dovolit cestovanie. Oblecenie sme pouzivali az dovtedy, kym v nom
neboli diery. Na cestach sme stanovali, jedli sme tuniaka z konzervy
s chlebom a cibulou. Citili sme rovnako. Spavali sme v prirode. Od
detstva som si privykala na urcité nepohodlie, ale za nepohodIné
som ho nepovazovala.

Stahovanie som vnimala ako stresujtci prvok. Zmena prinasala
neistotu, strach a odpor. Nevedela som, ¢o ma ¢aka a ¢o mi nové
miesto prinesie. Prekonala som to az ¢asom, na univerzite. Vtedy,
azda aj preto, ze som Studovala geologiu a astronémiu a neustale
som intenzivne pracovala v teréne, konecne prestala byt zmena
traumatickd. l'udi som mala moznost spoznat viac do hibky, navyse
ma s nimi na univerzite spajali rovnaké zaujmy a mali sme podob-
né vnimanie sveta. Priatelské vztahy sa tak rodili jednoduchsie.
Prave priatelia mi pomohli prekonat strach zo zmien. A aktudlne
som v $tadiu, kedy sa na zmeny vyslovene tesim. Nestresuju ma,
lebo viem, ze zmeny sice prina$aju nové vyzvy, ale zaroven z nich
vacsinou vzdy vzide nieco lepsie nez to, ¢o bolo predtym. Zmeny
ma posuvaju vpred. A stahovanie je len ich malou stcastou.

Stahovanie a zivot daleko od domova a od blizkych si vSak
vyziadali svoju dan. Napriek tomu, Ze som toho stihala vela,
mnozstvo iného som zas zmeskala. Nemohla som byt stcastou
Zivotov ¢lenov rodiny tak, ako by som si bola Zelala, a zmeskala
som mnozstvo rozhodujucich zivotnych udalosti priatelov.

Ked som sa vratila na Slovensko, mala som jedenast rokov. Vede-
la som po francazsky a po anglicky a nastupila som na osemro¢né
franctzske gymnazium v Bratislave. Zaciatky boli podobné, ako
ked som mala sedem rokov a v Amerike som po anglicky neve-
dela ani zatat. Moja slovencina nebola najlepsia. U¢itelkam som
prirodzene tykala, pretoze z angli¢tiny som na to bola zvyknuta.
Povazovali to za nezdvorilost. ReCova bariéra spravila svoje aj vo
vztahu k spoluziakom. Trvalo priblizne dva roky, kym som mala
z diktatu jednotku.
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