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outo knihou vrcholi patnact let vyzkumu, vyuky

a osobnich zkuSenosti s tématem ,milionaf se-
lfmademan®“. Na jejich strankach se s vami podélim
o zasadni myslenky a strategie, jeZ jsem objevoval
a s nimiz jsem se seznamoval Cetbou stovek knih a ti-
sica ¢lank® na téma jak zbohatnout. MySlenky i stra-
tegie jsou podany jednoduchou, vyzkouSenou a ovére-
nou formou, abyste se jim mohli naucit a bez odkladu
je pouzit.

Vyrtstal jsem v Pomoné v Kalifornii; nikdy jsme ne-
meéli nijak moc penéz a mym snem bylo stat se miliona-
fem. Pfedstavoval jsem si, Ze se jim stanu, neZ mi bude
tficet. Stejny sen urcité ma spousta lidi.

Jenze kdyZ mi bylo tficet, byl jsem stejné na miziné
jako ve dvaceti. Potom jsem ucinil néco, ¢im se muj Zi-
vot zménil. Zacal jsem si klast otazku, proc¢ jsou néktefi
lidé uspésnéjsi nez ostatni? Zvlast meé zajimalo, ¢im to,
ze n€kdo zac¢ne z ni¢eho a skonci jako milionaf. Tahle
otazka mé pfivedla k hleddni odpovédi a nasledné k na-
psani této knihy.

Jako ustfedni bod jsem zvolil osobu milionafe selfma-
demana, protoze pravé takovito lidé prokdzali zvlastni



vlastnosti a prvky chovani, jezZ lze zfetelné vidét i méfit.
Zacali z niceho a prekrocili magickou hranici predsta-
vovanou milionem dolart; stalo se tak diky tomu, Ze
znovu a znovu délali urcité véci ur¢itym zpusobem.

Zjistil jsem, Ze aby clovek dosahl v Zivoté vyrazného
uspéchu, musi mit urcité osobnostni vlastnosti. Aby se
povznesl nad vétSinu, musi v sobé vypéstovat vlastnosti
a disciplinu, které praimérnym lidem chybi.
nanc¢niho aspéchu nejsou penize, nybrz typ osobnosti,
kterym se musite stat, abyste penize vydélali a potom si
je udrzeli.

Téchto ,21 tajemstvi” predstavuje kli¢ k velkému
aspéchu ve vSech oblastech Zivota, at uz pfitom vy-
délate mnoho penéz nebo ne. Dobré je, Ze tato tajem-
stvi maji takovou silu, Ze s jejich pomoci muZete do-
sahnout cehokoli, co chcete ¢i co potfebujete. Mnohé
z téchto metod a technik vam budou pfipadat jako
dobfe znamé. Je tomu tak proto, Ze byly objeveny
a jsou opakované objevovany po cela staleti. Ja sam na
sebe nahliZim jako na ¢lovéka usilovné se zabyvajiciho
otazkou uspéchu - jako na osobu, ktera c¢te, zkouma
a syntetizuje velké myslenky a vyucuje jim -, spiS nez
abych se vydaval za ptivodce nebo tvirce zbrusu no-
vych poznatka. Myslim, Ze je tomu tak, jak pravi Kni-
ha Kazatel: ,Nic nového pod sluncem®.

JelikoZ ctete pravé tuto knihu, vim, Ze jednim z va-
Sich velkych cili v Zivoté je stat se vyjimecnou osob-
nosti, uplatniovat vic a vic z vaSich schopnosti. Kazdé
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z téchto tajemstvi aspéchu vam pomuZe rychleji se do-
stavat k nadhernému Zivotu, ktery vas ceka zasluhou
téchto tajemstvi. Stastnou cestul!

Brian Tracy
srpen 2000



Mému uzasnému synovi Davidovi,

dobrému studentovi, vynikajicimu

podnikateli a budoucimu miliondri
selfmademanovi



0, co se tu dozvite, muZe zménit vas Zivot. Tyto my-

Slenky, spolu s vhledem do podstaty véci a strategie-
mi, se staly odrazovym mustkem k dosaZeni financ¢niho
aspéchu pro miliony muza a Zen, mladych ¢i starych,
bohatych ¢i chudych. Tyto zasady jsou prosté, ucinné
a snadno pouZzitelné. Znovu a znovu jsou prozkusSova-
ny a jejich pravdivost a platnost prokazovany; pokud se
jimi budete fidit a uplatriovat je ve svém kazdodennim
zivoté, budou vam ku prospéchu.

Zijeme v nejuzasné&jsim obdobi v celé historii lid-
stva. Stale vétsi a vétsi pocet lidi, ktefi zacali z niceho,
bohatne, je jich vic, neZ bychom si viibec kdy dokdazali
predstavit. V Americe je pfes sedm miliontt milionara,
ktefi se vétSinou vypracovali vlastnim usilim, a jejich
pocet kazdym rokem roste o patnact az dvacet procent.
Mame dokonce selfmademany s vice nez deseti mili-
ony, s vice neZ sto miliony, a pfes dvé sté miliardara.
Takovyto rychly rast tvorby bohatstvi jsme nezaZili
v celé historii lidstva.
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Nyni ta viibec nejlepsi zprava. V podstaté kazdy
z nas zaciname z ni¢eho. Pres devadesat procent vSech
financné uspésnych lidi bylo zpocatku na miziné nebo
téméf na miziné. Pramérny milionaf selfmademan
3,2krat zcela nebo témér zcela zbankrotoval. VétSina
bohatych lidi mnohokrat utrpéla nezdar, nez konecné
nalezli spravnou pfilezitost, jez jim umoznila dopraco-
vat se k finan¢nimu aspéchu. A to, co dokazaly stovky
a miliony ostatnich, muZete dokazat i vy.

Zelezny zakon, jimz se fidi osud lidstva, je zakon pfi-
¢iny a nasledku. Je jednoduchy a pfitom velmi mocny.
Rikéd, Ze kazda pfi¢ina ma sviij urcity nasledek. Kazda
akce vyvolava odpovidajici reakci. Také fika, Ze uspéch
neni véci nahody. Finan¢ni aspéch se dostavi, kdyZ ¢lo-
veék opakované provadi urcité specifické ikony tak dlou-
ho, az dosahne financni nezavislosti, po které touzi.

Pfiroda je neutralni. Pfirozeny svét, trzisté nebo spo-
le¢nost nedbaji na to, kdo jste nebo ¢im jste. Zdkon pfi-
Ciny a nasledku fikd, Ze kdyz budete délat to, co délaji
ostatni Gspésni lidé, dopracujete se nakonec k vysled-
kiim, jichZ se dopracovali ostatni aspésni lidé.

KdyzZ tak neucinite, k témto vysledkiim se nedostane-
te. Tento zakon fika, Ze kdyz se naucite fidit se tajemstvi-
mi dspéchu milionait selfmademant a budete je uplat-
novat ve svém zivoté, dostavi se vysledky a odména za
snahu znacné prevysujici to, ¢eho jste az dosud dosahli.

Je tfeba si zapamatovat jednu duleZitou véc: Nikdo
neni ani lepsi, ani chytfejsi nez vy. To bych rad znovu
zopakoval. Nikdo neni ani lepsi, ani chytfej$i nez vy.
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Podobné pochybnosti vypudte z mysli. Jednou z hlav-
nich pfic¢in toho, Ze se navenek podcenujete, Ze utrpite
CasteCny neuaspéch a nedosdhnete finan¢niho tspéchu,
je presvédceni, Ze lidé, ktefi si vedou 1épe nez vy, jsou
také lepsi nez vy. Tak tomu prosté neni.

SkuteCnost je takovd, Ze vétSina milionai selfmade-
manu jsou obycejni lidé, jejichZ vzdélani, zaméstnani,
misto, kde bydli, auta, v nichzZ jezdi, se nijak nevymykaji
praméru. AvSak odhalili, jak se chovaji financné aspésni
lidé, a znovu a znovu délali totéz, co oni, aZ se dopraco-
vali ke stejnym vysledkiim. Nestalo se tak ani diky zazra-
ku, ani diky nahodé. A kdyzZ budete uvazovat stejnym
zptsobem a délat stejné véci jako milionafi selfmadema-
ni, zacnete dosahovat stejnych vysledkl a vyhod oproti
ostatnim, jako oni. Je to prosté otazka pficiny a nasledku.

Milionafti selfmademani vyuzivaji 21 tajemstvi aspé-
chu. Kazdé z nich je nezastupitelné, mate-li se stat fi-
nancné€ nezavislymi. Opomenuti byt i jediného z nich
muzZe podkopat, ne-li zcela znicit vase vyhlidky na zdra-
vi, Stésti a prosperitu.

Dobré na tom je, Ze kazdé ze zasad téchto tajemstvi se
muZete naucit praxi a neustalym jejich opakovanim tak
dlouho, az se stanou pfirozenou soucasti vasi osobnos-
ti, takovou, jako je dychani. Stejné¢, jako jste se naucili
jezdit na kole nebo fidit auto, se muZete naucit pouZzi-
vat tajemstvi aspéchu milionafa selfmademant a uplat-
novat je ve svém Zzivoté. A neexistuji tu zadné hranice
kromé téch, které sami sobé nastavite zptisobem svého
uvazovani. TakZe maZeme zacit.
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Mgjte velké sny; jen velké sny maji silu pohnout lidskou
dusi.
- Marcus AURELIUS

rvni tajemstvi milionafe selfmademana je prosté:

Méjte velké sny. Nebrante se snéni. Nebrarite se
pfedstavam a vytvafejte si v mysli obrazy Zivota, jaky
byste si prali zZit. Myslete na mnozZstvi penéz, jeZ byste
chtéli ziskat a mit na svém bankovnim uctu.

Vsichni velci muZové a Zeny zacinaji snénim o né-
¢em GZasném a odliSném od toho, co maji dnes. Zna-
me pisen se slovy ,Musite mit sen, pokud chcete, aby
se uskutecnil.” To plati pro vas i pro kazdého jiného.

Pfedstavte si, Ze neexistuji hranice pro to, ¢im mu-
Zete byt, co miiZzete mit, co mtZete v tomto okamZiku
v zivoté vykonat; prfedstavujte si, Ze k tomu, co po-
tfebujete, abyste v Zivoté dosdhli toho, ¢eho chcete
dosahnout, mate veSkery cCas, penize, vzdélani, zku-
Senosti, pfatele, styky, prostfedky a vSechno ostatni.
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Kdybyste méli zcela neomezené mozZnosti — jaky druh
Zivota byste chtéli vytvofit pro sebe a svou rodinu?

Praktikujte zptsob mysSleni zaloZeny na metodé
,Zpatky z budoucnosti”. Je to vysoce uc¢innd technika,
neustale uplatriovana muzi a Zenami, schopnymi po-
davat vysoky vykon. Tento zplisob uvaZzovani ma ob-
divuhodny ucinek na vasi mysl a chovani. Projevuje
se takto: Pfeneste se o pét let dopredu. Pfedstavuijte si,
ze uplynulo pét let a vas zivot Ze je ve vSech ohledech
dokonaly. Jak tedy vypada? Co délate? Kde pracujete?
Kolik penéz vydélavate? Kolik penéz mate v bance?
Jaky je vas zptsob Zivota?

Vytvoite si vizi sama sebe pro vzdalenou budouc-
nost. Cim jasnéjsi bude vase vize zdravi, $tésti a pro-
sperity, tim rychleji se k ni budete pfiblizovat a tim
rychleji se vize bude pfiblizovat k vam. KdyzZ si vy-
tvofite jasny mentdlni obraz toho, kam v Zivoté smé-
fujete, budete pozitivnéji naladéni, vice motivovani
a pevnéji rozhodnuti takovy zivot zménit ve skutec-
nost. Uvolnite své pfirozené tvurci schopnosti a bu-
dete dostavat napady, které vam pomohou vase vize
uskutecnit.

Clovék neustale pocituje touhu a nutkani sméfovat
ke svym dominantnim sntim, pfedstavam a vizim. UZ
jen to, ze mate velké sny, podporuje vas kladny postoj
k sobé a pfiméje vas mit sami sebe vic radi a pocito-
vat vici sobé vétsi uctu. ZlepSuje se vaSe sebepojeti
a roste vaSe sebedtivéra. ZvysSuje se uroven vasi sebe-
ucty a Stésti. Na snech a vizich je cosi vzruSujiciho,

18



stimulujiciho, a cosi, co vas motivuje k tomu, abyste
jednali 1épe a stali se lepSimi, nez jste byli kdykoliv
predtim.

Zde ptichazi na fadu dualeZita otadzka, kterou si mu-
site opakované klast a zodpovédét. O ¢em bych mél
odvahu snit, kdybych védél, Zze nemohu utrpét
nezdar?

Kdybyste méli zcela zaruceny uspéch pfi uskutec-
novani kteréhokoliv svého cile, velkého ¢i malého,
kratkodobého ¢i vyhledového, jaky cil by to byl?
O jakém velkém cili byste se odvaZzili snit, kdybyste
védéli, Ze nemliZete utrpét nezdar?

At je tim cilem cokoliv, zapiSte si jej a zaCnéte si
pfedstavovat, Ze jste tohoto cile jiZ dosahli. Potom se
zadivejte zpatky tam, kde se nachazite nyni. Co byste
byvali udélali pro to, abyste se dostali tam, kam se
chcete dostat? Jaké kroky byste podnikli? Co byste ve
svém Zivoté zménili? Co byste zacali délat, a od ¢eho
byste upustili? Kdo by byl s vami? S kym byste uz na-
déle nechtéli byt? Kdyby byl vas Zivot ve vSech ohle-
dech dokonaly - jak by vypadal? At uzZ byste cokoliv
délali jinak, prvni krok udélejte hned dnes.

Velké sny jsou vychodiskem pro dosazeni vaSeho
cile — financni nezavislosti. Prvotni pfi¢inou, pro¢ né-
kdo nikdy neuspéje ve financ¢nich zalezitostech, je, Ze
mu nikdy nepfijde na mysl, Ze naopak uspét doka-
Ze. Vysledkem pak je, Ze se uspét nepokousi, nékdy
dokonce ani nezacne. Neustale se pohybuje v kruzich
— utrati vSechno, co vydé€ld, a vedle toho utrati jeSté
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néco navic. Kdyz vSak zacnete snit velké sny o financ-
nim uUspéchu, za¢nete ménit zptsob, jimZ nahliZite
na sebe i na sviij zivot. Postupné, kousek po kousku,
zacnete ménit to, co délate, a cely vas Zivot se také za-
¢ne meénit a sméfovat k lepSimu. Snit velké sny je vy-
chodiskem, jak dosahnout finan¢niho tspéchu a stat
se milionarem selffmademanem.
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OO OO OO OO0

Praktické cviceni

Sestavte si seznam vSeho, co byste udélali nebo o¢
byste se pokusili, kdybyste méli absolutné zaruce-
ny uspéch. Potom se rozhodnéte pro jednu urci-
tou akci a okamzité ji provedte.

QOO OO OO OO OLOOOOOOOOOOO
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