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Nadechni se a skoé...
...uvolni se a vychutnej si tu jedinecnou
Jizdu Zivotem.



Vénovdno tobé, protoZe o nikoho jiného tu nejde.
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UVOD

Tak, jako v mych jinych knihéch, i zde navrhuji tykdni bez
tvého souhlasu. MoZna v tom citi§ drzost, ale véf mi, Ze nékdy
je drzost k prospéchu véci. Navazeme spolu trosku divérny
vztah, moZnd se staneme prateli, protoZe je zfejmé malo lidi
k tobé upfimnych tak, jako zde budu ji. Vim, o ¢em mluvim.
Prosté€ to znam ze svého zivota. Pii Cteni se ti bude zdat, Ze
nékteré véty a véci se opakuji a je to pravda. Nékteré poznat-
ky se musi opakovat stile dokola, abys tomu porozumél. Je
to jako se sportem nebo ucenim ciziho jazyka — stéle to opa-
kujes, a7 to jednou umis. Ustiednim tématem této knihy jsi ty
a ne autor, jak tomu v mnoha jinych knihach je. Jde o tebe,
o nikoho jiného. Jde o tvlij sever a tvoji cestu zZivotem. Tato
kniha nenf romdn na jeden vecer, ale privodce do mist, které
si sdm vyberes. Je to vS§echno na tob¢ a je také jen na tobé, jak

v oo

se svym Zivotem naloZis.

Nestilj na misté, protoZe od stani boli nohy. To, co hledas,
je pred tebou, ne vzadu. Vpredu to Zije, vzadu to uZ jen spi.
Zivot je tviij nejlepsi pfitel, jenZe ty ho mnohdy tak neberes.
Casto ti klepe na rameno a chce se piipomenout, Ze je tady
piimo u tebe. Vezmi ho kone¢né za ruku a bude vibec nej-
lepsi, kdyZ s nim pojedeS na vylet — na nekone¢ny vylet plny
zazitkl. NezaleZi na tom, co si o tobé mysli ostatni nebo co
se déje zrovna v tvém okoli. Nemusi§ patrat po skrytych vy-
znamech svéta kolem sebe a také nemusis brat Zivot tak, jak
prichdzi. Prestan hrat hru na problémy a zacni se radovat sam
ze sebe a ze svého Zivota. Cely Vesmir ¢ekd, aZ se stane§ opét



sam sebou. To znamen4 jit radostné svou cestou a nestrkat nos
do cizich zdleZitosti. Zacni se radovat z ,,malickosti* tohoto
svéta a neodsuzuj se za vSelijaké zddnlivé nedspéchy, které
postupem Casu stejné ztrati vyznam a ty na né zapomenes.

Reknu ti malé tajemstvi — Zivot jsi ty a ty jsi Zivot. UZ nemu-
si§ péatrat ve vSech knizk4ch, abys tuto jednoduchou pravdu
pochopil. Pokud za¢ne$ byt sim sebou, zac¢nes vlastné€ konec-
né 7it. Zivot sam je radost a §tésti, tak ho neodmitej, protoZe
jinak odmitas sdm sebe. Na nikoho a na nic necekej a zacni
si v8eho uzivat uz ted. Pfiteli, neni mnoho ¢asu. Nemrac¢ se,
protoZe tak se mracis na cely svét a jak uz vi§, i sdm na sebe.
Zivot na nikoho neéekd a ty taky na nikoho necekej. Sbal si
nejnutnéjsi véci a vybéhni ven. Nadechni se a pomalu a dlou-
ze vydechni. Tak poprvé poznds, jak chutnd ten bdje¢ny po-
cit plny zZivota. Tak moznd poprvé zazije§ ndvrat do svého
sttedu, ndvrat k sobé. Neni krasn€j$itho pocitu, nez byt sam
sebou. A s ostatnimi si nemusis [dmat hlavu, nech je jit vlastni
cestou.






1.NEOHLIZEJ SE DOZADU, ZATOCI SE TI HLAVA

Hej ¢lovéce! Pohledem dozadu zjistiS jen to, co bylo vzadu.
Podivej se, jak je anatomicky sestaven tviij krk — patef ma
svij smér a tvar. Jejim pootoCenim vznikd napéti a motd se
hlava. Zkus se jen chvili divat dozadu a pfitom jit. Zakopne$
ted &i pozdgji. Je to jen otdzka Casu. Pak t& nebude bolet jen
hlava a nebude§ mit jen mzitky pfed oCima, ale bude§ mit
nejspiSe bolava kolena nebo celé télo. A kdo t€ bude davat
dohromady?

Nemize$ postupovat Zivotem dopiedu a hledét dozadu. To
se vylucuje. Musis se divat tam, kam chces jit. Potom dojde$
do svého cile. Ale hledét dozadu znamena nehledét na svij
cil. Vzadu pfece cil nemas. Tam jsou jen ty cile, kterych jsi jiz
dosédhl. Dozadu vétSinou hledi§ na své nedspéchy, zklaméni
a pady. A jak plati v celém Vesmiru — to, cemu vénujes pozor-
nost, to roste a p¥itahuje dalsi — podobné zkusenosti. Nehled
dozadu, pak budes padat a mit nedspéchy, i kdyZ ptjdes do-
predu. A to prece nechces. Prestan hledét na to, co bylo — co
mas za sebou. Snaz se kazdy den vstavat jako déti — pIny na-
dé€je a nedockavosti, co krdsného den pfinese. Snaz se vybirat,
doslova prosivat okoli kolem sebe a vénovat pozornost tomu,
co se ti libi. PfehliZej to, co bylo $patné nebo to, co se déje
kolem tebe a s ¢im nesouhlasis. Doslova se stani ignorantem
a zdroven i $pickovym vojenskym zaméfovacem. Ignoruj vse,
co nechces ve svém Zivoté zazivat — neprijemné lidi, okolnos-
ti a situace, nedivej se na né¢ a nepremyslej o nich. Nech to vse
bez povSimnuti. OdloZ to, jakoby to nendleZelo tobé. A pak se
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laserovym pohledem zamérovace zamér na vse, co chces po-
zvat do svého Zivota. Hezky usmév, krdsnou postavu, zdravé
télo, bajecné pratele, milujici vztah nebo radost a Stésti. Na to
vSechno se zaméfuj a ve svych myslenkéach to kultivuj. Proto-
7e to, co dostanes do svého hledacku, to zasahnes. Stane se to
aktivni soucdsti tvého Zivota. Pamatuj, Ze pritazlivost vlddne
celym Vesmirem. Podobné se pFitahuje.

Ode dneska a od této chvile se neohliZej za svou minulosti.
Je to jen vzpominka a md jen takovy vyznam, ktery ji sdm
das. Tak to délej chytie a vybirej si ze svého pohledu doza-
du jen to, z ¢eho mas dobry pocit — hezkou vzpominku, tvij
minuly dspéch, vydafené rande, bdjecnou oslavu... To plati
jen v pripadé, kdyz si neporuci$ a dal péatrd§ v minulosti. Ji-
nak si postupné zvykni uzavirat svou minulost, uplynuly den
nebo prozity zazitek. Vyber si z toho to dobré a ostatni odloz
do popelnice. Vyvazeji je pravidelné, tak nevim, pro¢ bys to
neprijemné a zkazené také pravideln¢ nemohl davat stranou.
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To, co chces, hledd také tebe.

Jsi tim, co hledds, protoZe vSe je tvou viastni projekci.
A abys nasel to, co chces najit, staci jen jediné:
stdt se tim, co hledds .

Bud'’ tam, kde chces byt.

Bud’ tim, kym chces byt.

A prestarn mluvit o tom, kdo jsi byl.
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2.,,PROC?“ JE TA NEJZBYTECNEJSI OTAZKA

Zajisté jsi slySel, jak se déti 100x za den ptaji ,,pro¢?* Na je-
jich zvidavé otazky trpélivé odpovidame — protoZe... A jak jim
neustdle néco vysvétlujeme, maji dalsi a dalsi nové otdzky.
Ale to jsou déti — ty na to maji pravo. Jsou zvidavé. U nds do-
spélych to vSak postradd smysl, my madme vSechny odpovédi
sami v sobé. Neptejme se druhych neustéle ,,proc¢?*, jinak bu-
dou pribyvat dalsi divody, proc se ptat ,,pro¢?*. Tyto otazky ti
ze Zivota udelaji peklo, protoze kazdy z nds ma néjaky diivod
k otdzce ,,proc¢?*. Neptej se, pro€ se néco v tvém Zivoté stalo,
ale dej tomu svuij vlastni vyznam. Zacni si na své otazky od-
povidat sim. Nemusi§ pétrat ve sndfich po vyznamech toho,
co se ti zddlo. Dej tomu svij vlastni vyznam — takovy, jaky té
posili. Nejsou Zadné negativni véci, které se ndm déji. Jsou to
jen a jen zkuSenosti a prilezitosti jit dal a jinak. Pokud zacne$
davat vécem vlastni vyznam, velmi té to posili. Ziskd§ moc,
o kterou jsi prisel ustavicnym ptanim druhych, co si o tom
mysli a pro€ se to stalo.

Nikoho se neptej a hledej své vlastni odpovédi. Negativnim
udélostem, které t& potkaly, zkus dat svij vlastni, pozitivn{
vyznam. KdyZ nékdo od tebe odejde, za¢ni se t&Sit na néko-
ho lepsiho, ktery pfijde. Kdyz néco ztrati§, raduj se z toho,
co ziskas. Prosté prehdnéj a fantaziruj, Vesmir mé rad takové
lidi. Tém pfinese vice a vice toho, z ¢eho se dokdZou radovat.
Nenahrdvej saim sobé Spatné a nechytatelné mice zbyteCnymi
negativnimi otdzkami. Ve vSem, co se ti stalo a co se ti d¢je,
hledej pozitivni aspekt. Divej se na vSe tak, jak chceS, aby
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to bylo a nedivej se na to tak, jaké to je. Zacni svému Zivotu
ukazovat, jakym feciStém ma téci a neptej se ,,proc*. Jsme
zde jen na kritky €as a pro hloupé otdzky a jest€ hloupégjsi
odpovédi zde neni misto. Stan se vykonavatelem, tviircem,
rezisérem a dirigentem svého Zivota. Sdm urci, jaké vSe je
a jaké to bude. A potom jdi a stan se tim, kdo Zije podle svych
zdsad. Min se ptej a vice navrhuj. A pokud mas v hlavé plno
otazek typu ,,proc?, tak si na n¢ saim odpovez. Nejsi uz prece
mimino. A az se pristé tebe nékdo zeptd ,,proc¢?*, fekni mu,
aby tomu dal svtij vlastni vyznam. Pro¢? Protoze!
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Na viechny tvé otdzky jiZ ddvno znds odpovéd. .
Jen poslouchej sepot Vesmiru.
Neni néco skrytého, je jen néco, co jeste nevidis.

A neni néco tajemného, je to jen néco, co zatim nechdpes.
Neptej se druhych, ale zeptej se svého nejlepsiho pritele.
Ten té znd nejlépe, a proto také vi jedinou
sprdvnou odpovéd' .

Ten pritel je neustdle s tebou a md té rdd.

Ten pritel ti vidy pomiiZe.

Ten pritel jsi totiZ ty.
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