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Ve ve Vesmiru se déje po proudu.
Po cesté nejmensiho odporu.

Proud postupné sbird silu, aZ je tak silny,
Ze jej nelze zastavit.

A pak se méni v dalsi proud a ten zase v dalsi.

Vse se prelévd v néco jiného
a tento proud nikdo nikdy nezastavi.

Jsi soucdsti toho proudu.
MiiZe§ mu odporovat a bojovat, ale on té strhne.

Nebo se stat sam proudem a radostné plout tam, kam chces.



Vénovdno tém, kteri chtéji jit vlastni cestou
— za svym Skutecnym Severem.
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UVOD

Mily Ctendri,

tato kniZka je jednak urcena pro ty, ktefi se neboji jit svou vlastni
cestou. Je také ale zejména urcena tém, ktef{ sbiraji odvahu zmé-
nit néco ve svém Zivoté a zacit uz konecné Zit jinak. M4 za cil t&
presvédcit, abys vzal své Stésti do svych rukou a nespoléhal se
na nikoho jiného. Jinak bude§ neustile zklamany. V této kniZce
ti budu opét tykat, aniZ bych se t& zeptal, zda mizu. Pfipadd mi
to divérnéjsi a zejména je to G¢innéjsi styl komunikace mezi
nami. Nékdy t€ mozna nastvu, ale i to md svtj tcel. Je dobré,
kdyz se rozzlobi§ nebo nadchnes. V obou piipadech t& to mulize
katapultovat ke zméné.

PriSel si na tento svét sdm a také sadm z néj odejdes. Jsi tady
sdm za sebe a proto piimo zodpovédny za svilij Zivot a své Stésti.
Z4dné omluvy nefunguji. Na to, abys proZil svij Zivot s pocitem
naplnéni, musis se opét stat sim sebou. Ne tim, ¢im té chtéji mit
ostatni, ale musis respektovat sviij jedineény energeticky poten-
cidl — sviij Zdroj. Zivot nejsou cile a pfani, i kdyZ jsou jeho zpes-
tfenim. Zivot je proces, v kterém neustéle hled4s sim sebe. Bud
pritelem, partnerem nebo dobrym rodi¢em. Jen nikdy v kazdém
vztahu nezapomen na sebe. Jsi tu proto, abys Iépe poznal sam
sebe v celé své krdse. Jakmile si to uvédomis, cely vnéjsi svét se
tou krdsou stane automaticky.



Od této chvile nahrad’ pochybnosti o sobé a o své sile virou,
Ze miizes ziskat vSechno, po cem touZis.

Neboj se pordzky, pokud pFijde, pouc se z ni a jdi ddl.
Pokud piijdes ddl, dojdes tam, kam si prejes.
Predstav si ¢lovéka, kterého nikdo nezastavi.

Jde a jde a jde.

Obcas spadne, ale zvedne se a jde.
Vesmir si Fikd, Ze to je s nim k zbldznéni.
UZ nevi, ¢im a jak md toho rebela zastavit.
A tak nakonec samotny Vesmir rezignuje.
Dd mu to, co chce. Vzdd to Vesmir, ne on.

(Kapitola 23)






Verze programu ,,po proudu

Chtél bych ti predstavit novy softwarovy program pro kazdo-
denni Zivot s ndzvem ,,po proudu®. Tento program na rozdil od
jinych, slozitych programd, je jednoduchy a jeho cilem je zjed-
nodusit a zpffjemnit ti Zivot. Zadné sloZitosti, protoZe v jedno-
duchosti je krdsa. Tak, jako instalujeS novy program ve svém
pocitaci, muzes si ,,nahrat i svlij novy a radostny zpusob Zi-
vota. Kazdy z nds ma svou origindlni a jedine¢nou verzi tohoto
programu, protoZe kazdy z nds je vesmirny origindl napojeny
na Zdroj. Pfed svym narozenim jsi o tomto programu védél, ale
v prub&hu Zivota si na néj zfejmé zapomnél. Je to tvij vlastni
program, ktery ti ukazuje cestu, kudy se dat, abys Zil v pocitu
naplnéni, radosti a souladu se sebou. VyuZivat jej zde fyzické
realité je to, po ¢em opravdové touZzi§. Tento program muzes$
nazvat i jinak, napf. byt sim sebou nebo respektovat svij jedi-
necny energeticky potencidl, citit se dobfe nebo mit ze svého
zivota dobry pocit. Ma spoustu jmen, ale s ndzvem ,,po proudu*
jej nejlépe pochopis. Budes jej pouzivat za pomoci svych pociti
a emoci, protoZe pravé oni jsou spojenim s tvym proudem a vzdy
ti spolehlivé budou ukazovat cestu. Jsou tvym majdkem na roz-
boutrené hladiné fyzické reality, kdyZ nevis§ kudy kam. Na né se
miZes$ spolehnout a nemusis se uz nikoho nikdy ptét, kam se mas
vydat a kudy plout.
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Pokud nevis, kudy v Zivoté jit, obrat’ se na své pocity.
Pokud nevis, jak se v dané situaci rozhodnout,
obrat’ se na své pocity.

Pokud nevis, jakd volba je pro tebe sprdvnd,
obrat’ se na své pocity.

Tvé pocity jsou tvym jedinym spolehlivym pritvvodcem Zivota.
Tvé pocity jsou spojenim a vyjddienim vesmirné sily,
kterd tebou proudi a kterou jsi.

VZdy a vSude ti ukazuji smér tvého Skutecného Severu.
Nikdy té nezklamou a neporadi Spatnée.

Jsou jemnym ukazatelem tvého proudu.

Ukazuji ti, zda se od své cesty odkldanis nebo ne.
Ukazuji ti, zda jdes vstric stésti, radosti a naplnéni nebo ne.
Pokud mds z néceho dobry pocit, udélej to,
mluv o tom a mysli si to i ddle.

Pokud z néceho nemds dobry pocit,
nepokracuj ve svém zameéru,
protoZe pokud budes pokracovat,
potkds se s nécim, co té nepotési.

Tak lehké a jednoduché je pohybovat se po proudu.
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Chces se zblaznit radosti?

Program ,,po proudu* ti pomdze zbavit se zbyte¢nych a slozi-
tych mySlenek, kterymi si komplikujes jiz tak komplikovany Zi-
vot. Kvili jeho instalaci nemusi§ za nékym chodit. Nainstaluje$
si jej sam, lehce a zdarma. Je to piece tvilij program, na ktery
mas vlastnické pravo pfimo z Vesmiru. Po jeho nainstalovani se
ti zaCne ménit Zivot. Za¢ne§ mit sdm ze sebe dobry pocit a mtize
se stat, Ze nebude§ moci radosti ani usnout. Pokud v noci nema-
Zes spat, tak zacni radéji s jeho aplikaci opatrné, jinak muze$§
celou noc proskékat radosti a sousedi by také nemohli kvili tobé
spat. A to by nebylo ,,po proudu“. Na rozdil od jinych pfirucek
osobniho rozvoje, filozofif tspéchu a vS§emoZnych rad pro Zivot,
bych té chtél presvédcit, abys konecné prestal nesmysiné pobihat
z mista na misto a snazil se splnit tisice cild, pfani a povinnosti.
Zit Zivot ,,po proudu* je ten nejvyssi upgrade, ktery mizes udé-
lat. Zacnes§ lehce plynout v souladu se sebou a daleko za sebou
zanechas vSechny ty bojovniky za dspéch, zadatele Zivota, pro-
sebniky o vSelijaké véci, lidi znechucené Zivotem, ktefi neustdle
néco chtéji a nic nedostdvaji. Oddelis se od populace Zvanill
a téch, kteff jiZ nemaji na nic energii a chut’. Bude$ sim sebou
a budes prirozeny. Nebudes si branit a odporovat proudu, ktery
tebou protékd. Budes zdravy a lehce doplujes$ tam, kam si vybe-
reS. A radost se stane tvou nejlepsi pritelkyni.
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Radost

Radost je silou, kterd pohdni proud.
Radost je ukazatelem sméru.
Radost a nadsent jsou krvi Zivota.
Radost, nadsent a ldska k nécemu jsou znamenim,
kudy se mas ddt.

Proud harmonie tebou neustdle protékd.
MiiZes naskocit na surfové prkno a nechat se vést.
Ten proud vede ke svému zacdtku, ktery nemd konce.
Ten proud jsi ty a sam sebe neses tam,
odkud vse pochdzi — ke Zdroji.
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Co neni po proudu

Zit po proudu neznamend Zit pasivné a nenf to ani boj. V Zivo-
té bojujf jen ti, co nevédi. Ani t€ nebudu pfemlouvat, abys byl
jako oblaka a bezcilné plul Zivotem, chvilku vpravo a chvili vle-
vo. Nenf to ani drilovani riznych poucek a ,,zaruenych® rad
od slavnych osobnosti a guru. Neni to ani potlacovdni svych
emoci a predstirdni, Ze se citi§ jinak, neZ jak se zrovna citis. Ne-
musiS$ jist jen zeleninu, byt ¢lenem néjakého esoterického hnuti,
stat na hlavé nebo neustdle patrat po minulych Zivotech. Ani to
neni védomé dychdni, znalost Caker nebo dodrzovani desatera.
NemusiS$ vyznévat vselijakou filozofii, cestovat po svatych mis-
tech svéta, uctivat rizna bozstva a mit nekone¢ny denni rozvrh
povinnosti a ukold. Ani nejde o to, zalibit se v§em, pomahat
a byt mily, kdyz se ti zrovna nechce. VeSkerd sloZitost, snaha,
namaha, zdoldvani prekdzek, hadky a negativni emoce — to vse
je proti proudu, proti tobé a tvé ptirozenosti.
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KdyzZ se pohybuje$ po proudu, tak...

Jsi sam sebou a mds ze sebe dobry pocit.
Delds vidy jen to nejlepsi, co v danou chvili umis — a nic vic.
Niceho se nedomdhds,
protoZe vis, Ze to, co md k tobé prijit, prijde.
Mds se rdd za vSe, co citis a za myslenky, které zrovna mds.
Prijimds vSechny své emoce — kdyZ citis hnév,
mds se prosté za to rdd.
Delds prevadzné véci, pri kterych se citis dobre
a ze kterych mds radost.
Prijimds lidi a vSe kolem sebe takové,
Jjaké to je a nesnaZis se to ménit.

Meéné plytvds svoji energit, protoZe se pohybujes po proudu.
Rozhodnes se, co chces a potom se nechds k tomu undset.
Pohybujes se lehce a nepldcds nesmysiné do vody.
Nechdvas ostatni ziskdvat své zkusenost a jit svou cestou.
VZdy volis to nejjednodussi Feseni z mista,
kde se nachdzis k mistu, kam se chces dostat.
Ndsledujes tok — vSimds si znameni a Sepotu Vesmiru.
Nikoho nepremlouvds, nekontrolujes a nekritizujes.
Neustdle si pripominds, Ze vSe je jen hra védomi
a proto se neztotoZnujes se svymi myslenkami,
véemi, uddlostmi a situacemi kolem sebe.
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Neovlddds, ale nechdvds véci, at’ se stanou.
Meéné pouZivds akci a vice
myslenkové vyladéni na to, co chces zaZit.
Prijimds vSe, a to, co se ti nehodi a to,
co je komplikované, odkladas stranou.

Jsi vdécny za vSe, co uz mds, protoZe vis,

Ze vdécnosti si toho pritahujes vice.

Jsi védomy — neustdle si uvédomujes,

Ze Zivot je jen a jen pFedstava, kterou miZe$
lehce tvarovat do podoby, kterou si zvolis.
PouZivds Zdkona PritaZlivosti
Jjako spolehlivého pomocnika pFi svém tvoreni.
Neberes nic vdziné a netispéchy povaZujes
za dalsi stupen k tomu, ¢eho chces dosdhnout.
Neustdle povolujes stisk vSeho, ceho se drZis.
Zbavujes se trpélivé touhy Fidit uddlosti
a misto toho komunikujes s Vesmirem
na mnohem vyssi virovni, jak ostatni lidé.
Pohybujes se lehce a snadno k tomu, co chces zaZit.
Vis, Ze zdkladem vseho jsou vibrace, které vysilds.
Riziko, nejistotu a zménu vitas
Jjako své nejlepsi spolecniky na cesté.
Uzivds si Zivota tady a ted a necekds,
az nekdy nastane lepsi ¢as — nenastane.

To vSechno jsou jen nékteré ze zplsobd, jak Zit po proudu Zivota.
Na dalSich strdnkéch se krok za krokem dozvis, jak na to!
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