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Zpiisoby
jak vytvaret a rFidit
sviij Zivot



VENOVANI
Tuto kniZku vénuji své dcefi Evé,
kterd vi, jak Zit.
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PREDMLUVA

Karla zndm uZ n€kolik let. PfestoZe je znamenim Stielec,
od boku nestfili. Pfijdete na to zahy. Jakmile se do jeho
knizky ,,zakousnete*, uz ji nepustite z ruky. Poznéte se
v ni. Kdo z Vs je v Zivoté spokojeny? Karel se zkratka
trefil. Spokojeny neni snad nikdo a téméf nikdy. Tako-
vych jsou nds ve svété zastupy. Pritom sta¢i malo roz-
hodnout se a zapojit do vesmirné hry s naprosto jednodu-
chymi pravidly. Vesmir ¢eka na naSe rozhodnuti a prani,
aby je vyplnil. Cekd na pifsun nasi energie. Jakmile mu
Jji zaCneme pravidelné doddvat, nebudeme uz nikdy trpét
nedostatkem. Jen piekonat sviij strach a nejistotu, ne-
spoléhat na pomoc druhych, zbavit se kazdodenni rutiny
a jit sméle po vlastni cesté k cili, ne jako soucdst stada.
Kazdy jsme jedine¢nou individualitou. Pomozme sami
sobé. Pfejme si a konejme, nic vic, nic méné. Potom bu-
deme hovofit o zdzraku. Tim zdzrakem jsme totiZ my
a Vesmir hraje podle naSich pravidel. AZ to pochopime,
prozijeme svoje dny na Zemi ve Stésti, radosti a uspoko-
jeni. Jen necekejme, prejme si a konejme hned. Radost-
nd pritomnost dé Zivot i St’astné budoucnosti. Postavme
proto svoji budoucnost na zdkladech dneska. Karel ndm
predkladd ndvod. Necekejme tedy na nic a zacnéme tim,
Ze se do jeho knizky pozorné zacteme. At Zije Zivot!

Roman Zahrddka,
$éfredaktor ¢asopisu VE HVEZDACH



Mily &tendfi,

v této kniZce ti budu tykat, aniZ bych se ti nékdy dovolil.
V zZivoté totiZ existuji momenty, kdy nemuze$§ mit vse
tak, jak chces a kdy nezvladnes vSe podle pfesné danych
postupt. Naopak. Presné dané postupy jdou mnohdy
proti pfirozenému toku vesmirné energie, proti Zivotu.
VétSina véci nakonec dopadne jinak, neZz si piejes, a to jen
proto, Ze nepouzivas svoji mysl tak, jak mas. Lidé jsou
dnes nespokojeni se svym Zivotem a svoji situaci, v niz
se nachazi. Neni to vSak otdzka reality vnéjSiho svéta, ale
véc nasi volby. NasSe vzorce mysleni nds dovedly tam,
kde jsme a podle kosmickych zdkont to ani nemtize byt
jinak. Pokud v sobé citi§ touhu zménit sviij Zivot, mas
Sanci. Tato kniZka ti mize v mnohém napovédét.

Pocit z toho, jak se citime, by mél byt trvalym ukazate-
lem nasi cesty, nebot’ neni na svété pro nas nic dilezitéj-
Stho, nez se citit dobfe. Neustdle je potfeba se sim sebe
ptét, jak se citim, jaky mdm pocit ze svych rozhodnuti,
jak vSe zvladam. Slovo ,,jak* ur€uje nas vnitfni stav, kte-
ry je nejdilezit€jSim ukazatelem v naSem Zivoté. Z né-
ho by mély vychézet veskera naSe jednani, rozhodnuti
a celkovy pristup ke svétu. Z ného vychazi sila, ktera je
schopna proménit svét v to, co chces.

Hlupdk je ten, kdo neni krdlem ve svém malém kralovstvi.
(E. T. Seton)



UVOD

Vesmir je ve své podstaté velice jednoduchy,
jen nase mysSleni ho dél4 slozitym.
Kosmicka hra, v niZ mame vSichni svoji roli,
je kreativni a plnd zmén. Nemuzeme pevné stisknout
zménu a snaZzit si pojistit Zivot. Proto bude cesta naseho
srdce radostnd jen za podminky, Ze pfijmeme paradox
Vesmiru a zménu budeme vitat vSude tam,
kde ji potkdme. Jeding tak ziskdme vnitini silu se
podilet védomé na zaméru Vesmiru,
ktery je i nasim zdmérem.



SMYSL ZIVOTA

Smyslem Zivota je Zivot, ktery md smysl.
A Zivot kaZdého z ndas mad takovy smysl, jaky
mu sami dame. Je to tak jednoduché a pritom
tak nepochopené.



SMYSLEM ZIVOTA je tvorit to, co si vyberes.

Smysl tvého Zivota je takovy, jaky mu sdm das. Je to
nesmirné jednoduché. Dej mu sviij smysl, doslova si ho
vymysli a pak jej zacni Zit. Skrze proZivani svého stano-
veného smyslu a dcelu Zivota pak bude§ pozndvat sam
sebe. Skrze zkuSenosti, které si sim vytvofis. Proto jsi
reZisérem a hercem v jedné osobé. To je také zdmérem
Vesmiru a zdkladem celé kosmické hry, abychom neu-
stale vytvareli vlastni realitu a prostfednictvim tohoto
tvofeni se pozndvali. Neustdle. Jsme na cesté, kterd vede
k ndm samotnym. Nemd zacdtek ani cil. Skrze tanceni
ve viru Zivota na ni ochutnidvdme nekonené mnoZstvi
riznych prichuti a zkousime rtizné druhy tancd. Jsi ta-
ne¢nikem a tvlj zZivot je tancem. Tak k nému i pfistupuj.
Zvol si takové druhy tancd, které ti vyhovuji.
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Smyslem Zivota je neustale PRETVARET SAM
SEBE podle predstavy, kterou si 0 sobé vytvoris.

Smyslem Zivota je poznat skrze své zkuSenosti sam
sebe. Je to cesta uvédoméni si, kdo skutecné jsme, ces-
ta poznani svého jedinecného energetického potencialu,
pod kterym zde vibrujeme. To poznds jediné v tviréim
projevu. Mnoho lidi reaguje pouze na to, co se kolem
nich déje, a nic nevytvafi. Potom je jejich Zivot jedna
velkd reakce a Zadnd akce. Kazdy ma vsak volbu. Ma-
ze§ vzit Zivot do svych rukou a vytvofit to, co chces.
Doslova ze sebe vysekat svoji nejkrdsnéjsi predstavu
0 sobg, kterd t€ napadne. Stanes se tak architektem svého
domu, projektantem svého Zivota. Nepfenechdvej svoji
silu a rozhodovani nikomu jinému a pouZzij vSe k tvorbé
svého snu. Jsi krdlem, tak vladni. Tvof, mén, vyhodnot’
vysledek a v pfipad€ nespokojenosti znovu vytvérej. Jde
hlavné o tvofeni, vysledek je jen ukazatelem, zda jdes
spravnym smérem. Jde o proces, protoZe i ty sim jsi pro-
cesem. Malif se poznd v malovéni a ty se pozn4s ve tvo-
feni. Vyty€ si svoji jasnou cestu, urci si své konkrétni cile
a pak jdi a zacni vSe, co chce§ pozvat do svého Zivota,
tvofit! V tom najde§ veSkerou radost a naplnéni Zivota.

12



Jsi REZISEREM ve h¥e, kterou sis ZVOLIL?

JdeS v Zivoté smérem, po némz touZi tvé srdce, a délas
to, co délat chces? Jak Casto jsi sobé polozil tuto otaz-
ku a jak Casto vyhodnocujeS smér svého putovani? Jsi
autorem knizky o svém Zivoté? VétSina lidi Zije ze dne
na den jako stado ovci, které jde z jedné pastvy na dru-
hou po pfedem vySlapanych cestickdch. Vse, s ¢im se
v Zivoté potkavas, s tebou do jisté miry rezonuje. Pokud
se rozhodnes, muzes vSe zménit skrze védomé smérova-
ni myslenek na to, co chces. Proto je dilezité, abys tvoril
védomé a vytvirel to, co ti déld radost a co si opravdu
prejes. Jinak jsi ndchylny k manipulaci a skonci§ jako
osvétlova¢ ve hie nékoho jiného. Zij védomé a &asto
provéfuj, zda jde§ tam, kam chce§ skutecné jit. Jsi tu
za sebe, ne za nékoho jiného. Proto znovu provér hru,
v niz hrajes. Mél bys v ni totiz hrat hlavni roli. Je dtlezi-
té, abys byl hlavni postava ve svém piibéhu.
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KaZdy z nds ma prozit SVUJ ZIVOT, ktery je
jedinecny a liSi se od Zivotia ostatnich.

Kazdy z nds ma v sobé jedinecny energeticky naboj,
svoji energii, jeZ ma touhu se projevit. Nemtzeme ko-
pirovat zivoty druhych, protoZe kazdy z nas je jedinec-
ny. Jsem soucdsti vesmirné mozaiky a zdroven jejim
origindlnim kouskem. Pokud bude§ sam sebou, budou ti
vSechny dvefe otevieny, abys naplnil sviij potencial. Po-
znas to v hladkém plynuti proudu, ktery t€ obklopi. Lidé
ti budou nahravat jako tvi spoluhrici a ty bude§ jasné
vidét svoji cestu a smér, kterym se das — prosté zapadnes
do mozaiky, vesmirné sklddanky na to spravné misto.
Neméii se podle jinych, neZij zivot hrdind z filmd. Bud
svlj za kazdou cenu. Potom bude$ mit ze sebe v kazdé
situaci dobry pocit.
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ZIVOT A JEHO PRAVIDLA

Zivot je esence, kterd ndmi prostupuje.
Zivot je sila, kterd rozehrdvd kosmickou hru
plnou podob a moznosti. Jsi Zivotem a zaroveri
ticastnikem této hry. Jsi vSim, co si dovedes
predstavit. Se Zivotem se potkds jen tehdy,
kdyZ jej zacnes Zit. Pokud ho analyzujes,
lispésné se s nim mijis.



Pripravujes si rtizné situace a jen TY rozhodujes,
co pro tebe ZNAMENAJI.

Okolni svét se neméni, méni se jen nase vnimani. Stfi-
daji se ndlady, vytvéaiime stédle jiné a jiné myslenky. Jed-
nou se rano probudime a mame néladu pod psa. Podruhé
se zase citime jako vitézové. Jsme rozesmati a St'astni.
Potom je svét barevnéjsi a vesely. Pokud se nad tim za-
mysli§, je vSe velice relativni, a pokud je to relativni, d4
se to zménit. Pro nékoho je vypadek v dopravé prokleti,
jiny si uziva pohodicky, Ze nemusi do préace. Ten, kdo
spéchd, je na tom hufe, nez ten, kdo ma spoustu casu.
Vychutnava si krasu okoli a zajimavych lidi. Proto se
muze$ kazdy den rozhodovat, co vSe bude pro tebe zna-
menat. Zkus ddvat v§emu sviij vlastni pozitivni vyznam.
Nejdrive to pljde ztuha, tak to zkus postupné. Nejdiive
u jedné udélosti a potom pokracuj k dal$i. Pamatuj, Ze
jen ty rozhodujes o tom, co pro tebe jednotlivé véci, lidé
a udélosti znamenaji. Jde o dobry pocit, ktery bys mél
pfi svych volbach a rozhodnutich vnimat. Cim vice do-
brych pocitli mas, tim vice je Zivot radostnéjsi a nahrava
ti. Potom ,,Spatnych® dnti bude stdle méné a tvoje vnitini
nastaveni bude smeéfovat k prozivani vnitiniho Stésti
a klidu. Potom také to ,,Spatné* nad tebou ztrati svoji
moc. Zkus jeden den experimentovat a poznas, jak se da
ménit svet.

16



Vesmir je kontejner nekone¢nych MOZNOSTI
A ALTERNATIY, ktery jen ¢eka, co si zvolis.

Vesmir je kopirovaci stroj, ktery ¢eka, jaky papir do néj
vloziS. Jen rozmnoZuje naSe mySlenky a rozhodnuti.
Nema4 jinou mozZnost, tento proces funguje automaticky.
Jde o kosmicky zdkon pfitazlivosti — to, co je podobné,
se pritahuje. Poskytuje ndm zpétnou vazbu ve vytvireni
fyzické reality. NemusiS znat, jak funguje tento proces,
staCi védét, ze funguje. To je pro tebe podstatné védét.
Jakmile zjistiS, Ze Vesmir kopiruje a zvétSuje tvé mys-
lenky a pocity, je nutné si vybirat, o ¢em pfemysliS a co
citis. Jsi totiz mocnym tvircem Vesmiru. Jsi za¢atkem
a koncem vSeho, co zakusiS. A jelikoZ to viS, budesS se
lehceji pohybovat a jasnéji myslet. Pfece si nechces sim
vytvédret podminky, s nimiZ nesouhlasi§!? To, co vysila§
svymi mySlenkami, potom také zakousi§ ve formé odra-
zu vnéjsiho svéta. Proto vytvérej takové myslenky, které
ti pfinesou to, co chce$. Mysli jen na to, co si piejes za-
Zit. Zvol si to, co chces, mizes si vybrat z nekone¢ného
mnozstvi nabidek.
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Vesmir ti nemiize poskytnout to, co si myslis,
ze NEMUZES MIT.

Vesmir jen rozmnoZuje a zesiluje nase mysSlenky. Naladi
se automaticky na frekvenci, na které vysilas. Funguje
jako ozvéna.Jak do lesa volas, tak... Pokud feknes: ,,mtizu
si dovolit,” Vesmir tvé prani bez problému zrealizuje. Je
jako tvlij poslusny zaméstnanec. Co mu feknes, to pro-
vede. Pokud ale vysles v myslenkéch vétu ,,nemizu si to
dovolit,” Vesmir zase poslechne a nepfinese ti nic. Slovo
,ne“ spojené s negativnim pocitem, ptsobi jako kataly-
zétor v procesu, v némz nedostanes to, o ¢em si myslis,
Ze nemuze$ mit. Vesmir je na§ DZin, ktery plni veskera
nasSe pfani. Zamysli se nad svym Zivotem, nad tim, co
nemas a chtél bys mit. Jaké mySlenky vysilas? To, co
mas 1 co ti chybi, je vysledkem tvych myslenek. Pokud
mysli§ na nedostatek néceho, nemiizes to od Vesmiru
dostat. Je nutné udé€lat revizi svych pfesvédceni a mys-
lenek. Potom uvidiS, Ze zménou mysleni zménis 1 vSe,
co té obklopuje. Zac¢ni myslet jen na to, co chceS mit,
zahod pochyby a nech si dovolit to dostat. Nech umoZnit
Vesmiru, aby ti to mohl dét. Potom to pfijde k tobé neu-
véritelné lehkym zptisobem.
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Ve skute¢nosti na ni¢em NEZALEZI tak,
jak si myslime.

V samé podstat€ na niCem nezdlezi. Je to t€Zko pocho-
pitelné, protoZe neustale rozliSujeme véci na vyznamné
a ty méné dulezité. AvSak kdyZ se podivas na svoji mi-
nulost a na to, na ¢em ti dfive hodné zalezelo, ztratilo
to Casem svij vyznam. Jen jsi v danou chvili na to dal
velky diiraz a dnes se divis, pro¢. Nefikam, Ze by ti ne-
mélo zdleZet na rodin€, tvém zdravi, partnerovi a praci.
Jen je tim minéno, Ze vSe je v kontextu Casu relativni.
To, cemu davas nadbyteCny vyznam, se vétSinou Casem
rychle zméni. Neustéle vybiras, na ¢em ti bude zélezet
a na ¢em ne, a to je spravné. Jde o to, abys védél, ze
miuize§ vse podle potieby zménit. Mize§ dokonce ubrat
na vyznamu tém nejdilezitéjsim vécem v tvém Zivote.
Svét kolem nas je totiZ neosobni, jen my mu davame svo-
Ji pozornosti subjektivni nadech. Proto jen my urCujeme,
co je pro nds dilezité a co ne. Pokud si to uvédomis,
bude ti stdle méné zalezet na vécech, které t€ obklopuji,
potom teprve budes lehce tancovat Zivotem a vSe bude$
prozivat s vetsi radosti.
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Neméj strach z Zzadné ZTRATY.

Neustdle se bojime néco ztratit. Vytvorili jsme si nazor,
Ze véci, na nichZ ndm zaleZi, musime mit napotad, pro-
toZe ndm zabezpecuji relativni pocit spokojenosti a bez-
peci. JenZe neni co ztratit, ani co ziskat. Vse dileZité si
neseme ve svém nitru. Svét se neustdle méni a Vesmir je
zménou sam. VSe pohlcuje samo sebe a ze sebe se vyviji.
Neustdle vytvariS nové formy a uddlosti z jedné matérie,
a tou je energie. Pokud néco odejde, néco jiného pfijde.
Strach ze ztrity t€ nuti vystoupit ze svého stfedu a byt
tim, ¢im nejsi. Strach probouzi Zarlivost a Ipéni, které t&
nakonec ovladne. Pokud si fekne$, Ze to, co ma odejit,
stejné odejde, nebudeS tomu nesmysIné€ branit a stanes
se tak svobodnym. Budes stiedem svého Vesmiru a vse
se bude tocit v nekonec¢ném vifivém tanci kolem tebe.
Na ni¢em nelpis, a proto zazivas vSe, po ¢em touzis. Tato
bozska dichotomie ti pfinese tzasné odlehceni Zivota.
Zkus to!
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