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Porodnictví 

Předmluva

Milé kolegyně a kolegové,
do rukou se vám dostává kniha porodnictví, která je určena převážně pro studující medi-
cíny. Nejedná se o obsáhlý svazek, který pojednává nejen o porodnictví, ale také o pestrém 
souboru hraničních oborů od historie po porodnictví v rozvíjejícím se světě. Při studiu 
ke státním zkouškám proto nemusíte nadbytečné kapitoly přeskakovat. Znám otázky 
ke státní zkoušce z porodnictví a gynekologie. Proto se autoři snažili zpracovat v této knize 
pouze ty části porodnictví, které jsou v těchto otázkách obsaženy. Některé kapitoly jsou 
standardní. Asi se mnoho nezměnilo ve vývoji plodu. Mnoho dalších kapitol je napsáno 
s použitím up to date poznatků. Autoři doufají, že po nastudování této knihy zvládnete 
u státnic otázku z porodnictví na výbornou. Přeji vám, aby se vám z knihy dobře učilo a aby 
byla vaším průvodcem medicínou i v postgraduálním studiu.

prof. MUDr. Aleš Roztočil, CSc.
vedoucí autorského týmu



1   Oplození, implantace a nidace, 
vývoj plodového vejce, embryonální vývoj, 
vývoj plodu (fetální vývoj) 
Aleš Roztočil

Balthasar Klossowski de Rola: Odpočívající akt, 1977 (soukromá sbírka)
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1 Porodnictví 

Těhotenství je období života ženy, kdy v jejím organismu dochází k vývoji plodu. Toto 
období trvá v průměru 10 lunárních měsíců po 28 dnech, tj. 280 dní. Těhotenství začí-
ná splynutím mužské a ženské pohlavní buňky a je ukončeno porodem plodu. Období 
těhotenství se dělí na oplození, implantaci a nidaci a vývoj plodového vejce. Přecho-
dem z intrauterinního života do mimomateřského prostředí v době porodu se z plodu 
stává novorozenec.

1                                .  1  Oplození

U člověka nastává oplození spojením mužské zárodečné buňky (spermie) s ženskou 
zárodečnou buňkou vajíčkem (oocyt). K oplození dochází nejčastěji ve fi mbriální části 
vejcovodu.

Spermie. Mužské pohlavní buňky spermie vznikají v točitých kanálcích varlete. 
Vývoj spermie trvá přibližně 10 dní. Z nediferencované pohlavní buňky spermiogonie 
vznikají mitózou primární spermatocyty. Prvním meiotickým dělením vzniknou dva 
sekundární spermatocyty obsahující haploidní počet chromozomů: a to buď 22 + X, 
nebo 22 + Y. Tyto buňky procházejí druhým meiotickým dělením a vznikají spermati-
dy. Z jedné spermiogonie tedy vzniknou čtyři spermie s 23 chromozomy. Ty jsou buď 
nositelem pohlavního chromozomu X, kdy po splynutí s oocytem vzniká plod ženské-
ho pohlaví, nebo jsou nositelem pohlavního chromozomu Y, který vede ke vzniku plo-
du mužského pohlaví.

Zralá spermie je buňka o velikosti 50–60 μm a lze na ní rozlišit hlavičku (caput), 
krček (collum), spojovací část (pars conjuncta) a bičík (cauda). Spermie se pohybují 
rychlostí 25 μm/s proti proudu negativní reotaxe. Současně se šroubovité otáčí kolem 
své podélné osy. Chemotaxí směřuje spermie do alkalického prostředí, které je v cervi-
kálním kanálu a v dutině děložní. V kyselém prostředí, které je přítomné v zadní klen-
bě poševní, je spermie nepohyblivá a zaniká. Aktivním pohybem se spermie přesunou 
z točitých kanálků varlete do nadvarlete. Odtud je jejich transport zajištěn peristalti-
kou ductus defferens a ductus ejaculatorius. V prostatické části uretry se spermie mísí 
s alkalickým sekretem prostaty. Sekret prostaty a seminálních váčků spolu se spermie-
mi se nazývá sperma. Po opuštění vývodných cest pohlavních muže se nazývá ejakulát. 
V jednom mužském ejakulátu se nachází mezi 300–500 milionů spermií. Spermioge-
neze probíhá u zdravého muže od puberty až do pozdního stáří.

Oocyt. Ženské pohlavní buňky, oocyty, vznikají ve folikulárním aparátu ovaria 
v průběhu ovariálního cyklu. Jeho základ tvoří množství primordiálních folikulů s oocy-
ty, a to jak rostoucích, tak atretických, které jsou uloženy ve vazivovém stromatu kůry 
ovaria. Jejich počet se mění podle stáří a závisí na dvou základních pochodech: atrezii 
a folikulárním růstu.

Atrezie je nepřetržitý degenerativní proces, jímž se ztrácejí oocyty a folikuly z ovaria 
jiným způsobem než ovulací. Proces atrezie začíná ve fetálním ovariu a končí po me-
nopauze. Maximálního počtu primordiálních folikulů je dosaženo ve 20. týdnu těho-
tenství (6–7 milionů), v období po porodu je přítomno 1–2 miliony folikulů a v době 
puberty se v ovariích nachází 300–400 tisíc primordiálních folikulů. Jen 300–400 jich 
dojde k ovulaci. Atrezie folikulů je vyvolána aktivací hydrolytických enzymů v lyzozo-
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mech folikulárních buněk. Degenerující oocyt i folikulární buňky 
se rozpadají v drť a jsou pohlcovány fagocyty proniklými do foliku-
lu.

Folikulární růst je druhý základní proces ovládající primordiál-
ní folikuly a jejich vývoj před ovulačním folikulem.

Primordiální folikul se skládá z oocytu I. řádu, z jedné vrstvy 
oploštělých granulózových buněk a z bazální membrány. Jeho 
velikost je 30–40 mikronů. Nachází se v kůře ovaria blízko povr-
chu. Folikulární růst začíná mitotickou aktivitou folikulárních bu-
něk.

Primární folikul se liší od primordiálního zvětšení oocytu vytvo-
řením několika vrstev granulózních buněk, vytvořením membrana 
granulosa (několik vrstev kubických buněk kolem oocytu) a vytvoře-
ním obalu zona pellucida mezi oocytem a granulózou. Jeho velikost 
je 0,2 mm. Růst jak primordiálního, tak primárního folikulu je konti-
nuální a autonomní a není pod vlivem gonadotropních impulzů.

Sekundární folikul vzniká vlivem impulzů FSH. Je charakteri-
zován celkovým růstem (8 mm), růstem vrstev granulózy, vytvo-
řením dutiny (antrum foliculi) s folikulární tekutinou (liquor fo-
liculi). Oocyt s kompaktní částí granulózových buněk je vytlačen 
zvětšující se dutinou s folikulární tekutinou ke straně a vytváří cu-
mulus oophorus, který je většinou uložen na bázi folikulu odvráce-
ného od povrchu ovaria.

Terciální folikul (Graafův) je charakterizován dalším růstem 
(1,5–2 cm), pokračováním meiózy, uvolněním oocytu z cumulus 
oophorus od buněk granulózy a vytvořením ochranné vrstvy foli-
kulárních buněk kolem oocytu (corona radiata). Folikul proniká 
k povrchu ovaria. U ženy se většinou dostane pouze jeden folikul 
do stadia ovulace.

Ovulace. První známkou ovulace je ztenčování stěny folikulu přivráceným k povr-
chu ovaria. Zde dochází ke snížení prokrvení a vytvoří se prosvítající stigma. V jeho 
centru se vyvine zevním směrem konický výběžek, který se trhá, a kruhovým otvorem 
uniká folikulární tekutina s oocytem obaleným buňkami corona radiata. Mezi vytvo-
řením stigmatu a prostupem oocytu uběhne 1,5–2 minuty. Neexistuje jednotný názor, 
který by vysvětloval mechanismus ovulace. Předpokládá se působení osmotického 
tlaku, kontraktility hladkého svalstva, vaskulárních změn, působení proteolytických 
enzymů (jako jsou hyaluronidáza, proteázy, kolagenáza), chemických změn, hor-
monů (luteinizační hormon, estriol), prostaglandinů. Je pravděpodobné, že hlavní-
mi faktory ovulace je zvýšená distenzibilita a lokální enzymová destrukce stěny foli-
kulu.

Obr. 1.1 Zralá spermie: 1 – akrozom, 2 – hlavička, 3 – krček, 4 – spojovací část, 5 – bičík 
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Žluté tělísko (corpus luteum) je dočasná endokrinní žláza, která vzniká jako ná-
sledek poovulačních změn v prasklém folikulu. Jeho funkcí je produkce progestero-
nu a tím řízení délky ovariálního cyklu. Progesteron tlumí další vývoj gonadotropinů 
a tím blokuje zrání folikulů a ovulaci v cyklu i v těhotenství. K rozvoji žlutého tělíska 
je nutný luteinizační hormon (LH), ale v nižší koncentraci, než je nutný pro ovulaci. 

Obr. 1.2 Gametogeneze (spermatogeneze a oogeneze)
a) spermatogeneze: 1 – varle, 2 – spermatogonie (46 + XY), 3 – primární spermatocyt (46 + XY), 4 – první 
meiotické dělení, 5 – sekundární spermatocyty, 6 – druhé meiotické dělení, 7 – spermatidy, 8 – sper-
miogeneze
b) oogeneze: 9 – ovarium, 10 – primární oocyt (46 + XX) v  primárním folikulu, 11 – primární oocyt
(46 + XX) v sekundárním folikulu, 12 – folikulární buňky, 13 – primární oocyt (46 + XX) v terciárním foli-
kulu, 14 – zona pellucida, 15 – první meiotické dělení, 16 – antrum folliculi, 17 – sekundární oocyt (23 + X) 
v  Graafově folikulu, 18 – druhé meiotické dělení, 19 – corona radiata, 20 – spermie, 21 – zralý oocyt 
(23 + X) 
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