Miroslav Orel a kolektiv

Psychopatologie

Nauka o nemocech duse

3., aktualizované a doplnéné vydani



KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Orel, Miroslav, 1973-

Psychopatologie : nauka o nemocech duse / Miroslav Orel a kolektiv. -- 3., aktualizované
a doplnéné vydani. -- Praha : Grada, 2020. -- 1 online zdroj. -- (Psyché)

Ceské a anglické resumé

Obsahuje bibliografii a rejstrik

ISBN 978-80-271-1894-6 (online ; pdf)

*159.97 * 616.89 * 616.89-008 * 616.1/.9-028.67 * (075.8) * (048.8:082)
- psychopatologie

- psychiatrie

- dusevni poruchy

- mezinarodni klasifikace nemoci

- ucebnice vysokych $kol

— kolektivni monografie

616.89 - Psychiatrie [14]
37.016 - Ucebni osnovy. Vyucovaci predméty. Uéebnice [22



Miroslav Orel a kolektiv

Psychopatologie

Nauka o nemocech duse

3., aktualizované a doplnéné vydani

A biudiL e crAPA



Upozornéni pro ctendre a uZivatele této knihy

Vsechna prava vyhrazena. Zadnd &dst této tisténé ¢i elektronické knihy nesmi byt
reprodukovdna ani Sifena v papirové, elektronické (i jiné podobé bez predchoziho
pisemného souhlasu nakladatele. Neoprdvnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

MUDr. PhDr. Miroslav Orel, Ph.D., a kolektiv

PSYCHOPATOLOGIE
Nauka o nemocech duse
3., aktualizované a doplnéné vydani

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prihonu 22, 170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 7777. publikaci

Spoluautori:

PaedDr. Mgr. Véra Facova

prof. MUDr. Miroslav Hefman, Ph.D.
doc. MUDr. Pavel Koranda, Ph.D.

Jiti Simonek, prom. psych.

Mgr. Lenka Volkova Palatova

Recenzent prvniho vydani:
prof. MUDr. Jan Pavlov Prasgko, CSc.

Mustrace Miroslav Orel, pouZita kresba Leonarda da Vinci

Odpovédna redaktorka Dana Bendova
Sazba a zlom Milan Vokal

Navrh a zpracovani obdlky Antonin Plicka
Pocet stran 432

Vydéni 3., 2020

Vytiskla Tiskarna v Rdji, s.r.o., Pardubice
© Grada Publishing, a.s., 2020

ISBN 978-80-271-1895-3 (ePub)

ISBN 978-80-271-1894-6 (pdf)
ISBN 978-80-271-2529-6 (print)



Obsah

Pfedmluva ke tietimu vydani

Kratké slovo na ivod

1.

Uvod do psychopatologie
Miroslav Orel, Véra Facova

1.1

1.2

1.3

1.4

1.5

Normy a dusevni zdravi a duevni nemoc

Miroslav Orel, Véra Facova

Postaveni psychiatrie a psychologie v pé¢i o dusevné nemocné
Miroslav Orel, Véra Facovi

Ctyfi historické mezniky psychiatrie

Miroslav Orel

Napln obecné a specialni psychopatologie a psychiatrie
Miroslav Orel

Organizace psychiatrické péce u nds

Miroslav Orel

Priciny vzniku dusevnich poruch
Miroslav Orel, Véra Facovd, Jifi Simonek

2.1

2.2

2.3

Biologické aspekty vzniku dusevnich poruch

Miroslav Orel

2.1.1 Mozek, mozkové procesy a psychopatologie

2.1.2  Pozndmky k vyvoji mozku a mozkové plasticité
Psychosocialni a transcendentalni aspekty vzniku dusevnich poruch
Miroslav Orel, Véra Facovd

Celostni pristup v psychiatrii (a nejen tam)

Miroslav Orel, Véra Facovd, Jiti Simonek

VySetfeni v psychiatrii
Miroslav Orel, Véra Facovd, Miroslav Hefman, Pavel Koranda

3.1

3.2

Zakladni (komplexni) psychiatrické vySetfeni
Miroslav Orel

Psychologické vysetteni v psychiatrii
Miroslav Orel, Véra Facovi

11

12

14

14

16

19

20

22

26
28
32
50

64

72

81

82

86

Obsah |



3.3 Pomocné vysetfovaci metody v psychiatrii
Miroslav Orel, Miroslav Hetman, Pavel Koranda
3.3.1 Laboratorni vysetieni
Miroslav Orel
3.3.2 Vybrané zobrazovaci a funkéni vySetfovaci metody
Miroslav Orel, Miroslav Hetman, Pavel Koranda

Hrani¢ni z6na psychiatrie
Miroslav Orel, Véra Facovd
4.1 Kirize
4.2 Truchleni jako pfirozeny proces
4.3 Agrese v nasaznas
4.3.1 Agrese biologickd - spolecnd lidem i zvitatiim
4.3.2  Agrese vyhradné lidskd
4.3.3 Agrese zamérend proti sobé
4.3.4 Ndstin pticin a fesent agrese
4.4 Stresory a stres

Vybrané kapitoly obecné psychopatologie a psychiatrie
Miroslav Orel, Véra Facovd
5.1 Védomi, orientace a jejich poruchy
5.1.1 Kvantitativni poruchy védomi
5.1.2  Kvalitativni poruchy védomi
5.2 Orientace a jeji poruchy
5.3 Vnimani a jeho poruchy
5.3.1 Iluze
5.3.2 Halucinace
5.3.3 Poruchy gnostické
5.3.4 Poruchy psychosenzorické
5.4 Emoce ajejich poruchy
5.4.1 Poruchy afektu
5.4.2 Poruchy ndlady
5.4.3 Poruchy vyssich citii
5.4.4 Poruchy struktury emoci
5.5 Pozornost a jeji poruchy
5.6 Pamét a jeji poruchy
5.6.1 Kvantitativni poruchy paméti
5.6.2 Kuvalitativni poruchy paméti
5.7 Mysleni a jeho poruchy
5.7.1 Poruchy formy mysleni
5.7.2  Poruchy obsahu mysleni

87

87

90

107

107
110
114
116
117
120
125
127

129

129
130
131
133
133
134
135
137
138
138
140
141
143
144
145
146
147
148
149
149
151



5.8 Inteligence, intelekt a jeho poruchy
5.9 Pudy ajejich poruchy

5.10 Vile, jednani a jejich poruchy

5.11 Osobnost a jeji poruchy

Soudobé klasifika¢ni systémy dusevnich poruch
Miroslav Orel

6.1 Prehled kategorii Mezindrodni klasifikace nemoci
6.2 Viceosy systém Mezinarodni klasifikace nemoci

Vybrané kapitoly specialni psychiatrie
Miroslav Orel, Véra Facovd, Jiti Simonek
7.1 Organické dusevni poruchy véetné symptomatickych
Miroslav Orel
7.1.1 Demence
7.1.2  Deliria
7.1.3  Dalsi kategorie organickych a symptomatickych dusevnich poruch
7.2 Dusevni poruchy a poruchy chovani vyvolané t¢inkem
psychoaktivnich latek
Miroslav Orel, Jifi Simonek
7.2.1 Psychoaktivni latky a mozkovy systém odmény
Miroslav Orel
7.2.2  Akutni intoxikace
Miroslav Orel
7.2.3  Skodlivé uzivini
Miroslav Orel
7.2.4 Syndrom zavislosti
Miroslav Orel
7.2.5 Odvykaci stav
Miroslav Orel
7.2.6  Psychotické stavy ve spojitosti s psychoaktivnimi ldtkami
Miroslav Orel
7.2.7 Poruchy paméti a dalsi dusevni poruchy ve spojitosti
s psychoaktivnimi latkami
Miroslav Orel
7.3 Schizofrenie, schizotypalni poruchy a poruchy s bludy
7.3.1 Schizofrenie
7.3.2  Akutni a prechodné psychotické poruchy
7.3.3  Schizoafektivni porucha
7.3.4 Poruchy s trvalymi bludy
7.3.5 Schizotypdlni porucha a jiné psychotické poruchy

152
155
159
162
164

166
171

173

173

174

183

184

194

196

198

199

200

205

206

207

208
208
211
212
213
215

Obsah |



7.4

7.5

7.6

7.7

7.8

7.9

7.10

Poruchy nalady (afektivni poruchy)

Miroslav Orel

7.4.1 Mdnie

7.4.2  Deprese

7.4.3 Manie i deprese — bipoldrni priibéh
7.4.4 Perzistentni poruchy ndlady

7.4.5 Jiné a neurcené poruchy ndlad
Neurotické, stresové a somatoformni poruchy
Miroslav Orel

7.5.1 Uzkostné poruchy

7.5.2  Obsedantné-kompulzivni porucha

7.5.3 Reakce na tézky stres a poruchy prizpiisobeni
7.5.4 Disociativni poruchy

7.5.5 Somatoformni poruchy

7.5.6 Jiné neurotické poruchy

Syndromy poruch chovani spojené s fyziologickymi poruchami

a somatickymi faktory

Miroslav Orel

7.6.1 Poruchy ptijmu potravy
7.6.2 Neorganické poruchy spanku

7.6.3 Dalsi kategorie behaviordlnich syndromii spojenych s fyziologickymi

poruchami a somatickymi faktory
Poruchy osobnosti a chovani dospélych
Miroslav Orel
7.7.1 Specifické a smisené poruchy osobnosti
7.7.2  Ostatni poruchy a zmény osobnosti
7.7.3  Nutkavé a impulzivni poruchy
Poruchy v oblasti sexuality
Miroslav Orel
7.8.1 Sexudlni dysfunkce
7.8.2  Poruchy pohlavni identity
7.8.3 Poruchy sexudlni preference
7.8.4  Poruchy pohlavniho vyvoje a orientace
Mentalni retardace
Miroslav Orel, Véra Facovd
Détska a dorostova psychiatrie
Miroslav Orel, Véra Facova
7.10.1 Poruchy psychického vyvoje
7.10.2 Poruchy chovdni a emoci s obvyklym ndstupem v détstvi
a dospivani

215

216
219
224
225
227
228

229
233
234
238
241
244

245

245
248

253
254

255
261
264
266

271
276
278
282
283
286
289

297



7.11

Simulace, disimulace a pfedstirana porucha
Miroslav Orel

8. Terapie v psychiatrii
Miroslav Orel, Véra Facovai

8.1

8.2

8.3

8.4

Biologicky zamétena 1é¢ba v psychiatrii
Miroslav Orel

8.1.1 Farmakologickd lécba soucasnosti
8.1.2 Nefarmakologickd biologickd lécba
Psychologicky zamérené plisobeni v psychiatrii
Miroslav Orel, Véra Facovd

8.2.1 Psychoterapie

Celostni 1é¢ba v psychiatrii

Miroslav Orel

Rehabilitace v psychiatrii

Miroslav Orel

9. Dalsi vybrané aspekty psychopatologie

9.1

9.2

9.3

9.4

Prevence v psychiatrii

Miroslav Orel, Véra Facova

Vybrané pravni aspekty psychiatrie

Miroslav Orel, Lenka Volkovd Paldtova

9.2.1 Fyzické omezeni osobni svobody a volnosti pohybu v psychiatrii
9.2.2 Pracovni neschopnost a invalidita v psychiatrii

Psychiatrie a jiné obory mediciny

Miroslav Orel

Vybrané urgentni stavy vyzadujici okamzité feseni

Miroslav Orel

Kratké slovo na zavér

Shrnuti

Summary

Seznam zkratek

Literatura

Rejstiik

306

308

310

310
359
368

369
381

382

383
383

384

389
390
392

393

401

403

404

405

410

421

Obsah |



10

%%

V Zivoté, jenz ndm byl dén,

miuiZeme Cinit mnohé.
Néco je viak vice ,nase”.
A pokud to najdeme,
pak délame, co mdme rddi, a mdme rddi, co déldme.
A moznd tak naplnime poslani svého Zivota...
Preji Vam, abyste to nasli -
ve shodé se sebou samym, svétem, vesmirem a jeho Tviircem.

X
Jako ucitel vénuji energii, éas a vse,
co jsem vlozil do vzniku této knihy,
tem, kdo se citi byti Zdky, studenty a ucni
(Ihostejno zda skoly, svéta nebo samotného Zivota),
vSem, kdo jsou otevieni tomu, co prichdzi,
a kdo se chtéji ucit, a tak se rozvijet a riist...

X%

S tictou dékuji tém mnohym,

kteti se podileli a ptispéli ke vzniku, vyddani a distribuci této knihy,

a vem, kteri nds jakkoli podporovali a stdli pri nds -
protoZe clovék sam neni nic...

M. O.



Predmluva ke tfetimu vydani

Drzite v rukou tfeti vydani kompendia pojednavajiciho o dusevnich poruchach. Autora
i redakci rozhodné tési, ze od prvniho vydani Psychopatologie v roce 2012 a druhého vydani
vroce 2016 je o nasi knihu stale zajem, respektive je uzivana - at uz z divodu studia, nebo
zopakovani znamych poznatkd. Jiz predchozi vydani reflektovalo mnohé zmény poznani
nebo legislativy. I tfeti vydani pfindsi znovu revidovany a mirné doplnény a upraveny
text. Zakladni myslenka a cil - pfinést struény a prehledny souhrn poznatki rozsahlého
oboru - ziistavd beze zmén. Rozsifeni textu proto neni zasadni.

Zakladni ¢lenéni a strukturu knihy ponechavame stejné, nebot se nam jevily jako
ucelné. V tomto vydani najdete oproti predchozimu napiiklad poznamky k nitrodéloz-
nimu vyvoji mozku a mozkové plasticité (které se do fungovani mozku a psychiky pfimo
promitaji). Rozsifena byla kapitola vénujici se urgentnim staviim, protoze jeji rozsah se
v minulém vydéani ukazal jako nedostate¢ny. U sezndmeni s jednotlivymi dusevnimi po-
ruchami dopliujeme také ramcové diferencialni diagnoézy (tedy dusevni onemocnéni
s podobnymi piiznaky, ktera pfi diagnostice musime zvazovat). Jsou pridany také nové
medikamenty, které se v soucasnosti v 1é¢bé dusevnich poruch vyuzivaji. Pro celkovy
prehled byla zafazena zcela nova pasaz shrnujici doporucené postupy farmakoterapie
u vybranych dusevnich onemocnéni a stavt.

Doufame, Ze i tfeti vydani pfinese téma dusevnich nemoci podané strukturovanou, pre-
hlednou a ¢tenafsky (i studijné) pristupnou formou a prispéje k nacerpani, zprehlednéni,
usazeni ¢i oZiveni poznatki a znalosti o $iroké oblasti psychopatologie. Nase kompendium
nechce ¢tenare zahlcovat prili§ detailnimi podrobnostmi, ale pri respektu k soudobym
poznatkiim védy a fungujicich pravidel prinaset relevantni témata.

Kéz se nase snaha (revidovat stavajici text je totiZ v mnohém naroc¢néjsi nez tvorit
novy) promitne do smysluplné uzite¢nosti kazdému, kdo knihu otevie - at uz z déivodu
studijnich povinnosti, potfeby profese, nebo tfeba jen ze zajmu.

Miroslav Orel
V Olomouci 20. srpna 2020
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Kratké slovo na uvod

Kniha vznikla pfedev$im pro potteby studentii psychologie, sociologie, pedagogiky, oset-
rovatelstvi a dal$ich nemedicinskych obort. Ma slouzit jako p¥ehledny zdroj zakladnich
poznatki o dusevnich chorobach a stavech. Absolventi vyse uvedenych obort se s nimi
totiz setkaji u lidi, se kterymi budou pracovat (nebo jiz pracuji). Zakladni informace
o psychopatologickych stavech, jejich diagnostice a mozné 1é¢bé jsou nezbytné nejen pro
splnéni studijnich povinnosti, ale zejména pro jejich naslednou praxi. Nase publikace
samoziejmé muze poslouzit také absolventtim jinych obort studia nebo i zdjemctim z fad
verejnosti. Je nanejvy$ uzite¢né, kdyz i ,nepsychiatti“ (zejména v roli pecujicich o ne-
mocné) disponuji znalostmi o $iroké oblasti dusevnich poruch a nemoci. Chceme oslovit
cilovou skupinu, pro kterou jsou informace o psychopatologii a psychiatrii potfebné, ale
dostupné publikace jsou mozna az ptilis podrobné a obsahlé.

Ackoli je nase kniha je urc¢ena predevsim pro ,nelékare, povazujeme za vhodné uvést zde
také zdklady 1ékarské terminologie a zasadni diagnostické a 1é¢ebné metody (véetné zastupct
konkrétnich medikamentu). I psycholog, socidlni pracovnik, specidlni pedagog, fyzioterapeut,
oSetfovatel a kdokoli jiny, kdo se s dusevnimi poruchami setkava, by o nich mél mit predstavu
a mél by se orientovat v jejich zakladech (ackoli nebude ptimo diagnostikovat, hodnotit odborna
vy$etfeni nebo predepisovat 1éky).

Kombinace nékterych 1ékit mohou byt doslova smrtici. Uréité 1éky jsou urcéeny vyhradné
ke kratkodobému uzivani (a jejich dlouhodobé konzumace mtiZe ptinést zavislost a jiné kom-
plikace), jiné naopak bézné zacinaji pisobit az s odstupem casu (pficemz ma smysl vyckavat
nastoupent jejich efektu i nékolik tydni). Védét o téchto skute¢nostech povazujeme za nanejvys
dulezité a potiebné.

Toto vydani (stejné tak jako i obé predchozi) md za cil pfinést aktualni a pfitom struc-
né a prehledné kompendium, které priblizuje dusevni poruchy co nejpfistupnéjsi for-
mou. Na nasledujicich strankach se seznamite s naplni obecné a specialni psychopatologie
a s psychiatrii — obory, které se zabyvaji jak diagnostikou a klasifikaci, tak terapii, prevenci
a vyzkumem psychickych chorob, poruch a stavii. Nechceme se zabyvat ptiliSnymi detaily,
které pro studenty a pracovniky poméhajicich profesi nejsou zésadni (pfipadné je mohou
dohledat v podrobnéjsich zdrojich).

Ackoli ani soucasna véda nemd odpovédi na véechny otazky, snad prispéjeme k po-
odhaleni nejasného a tajemného zavoje, ktery obcas mize stale jesté zakryvat povédomi
o dusevnich nemocech a poruchéch.

Vzhledem k neustalému riistu novych poznatki ve vSech védnich oborech (psychiatrii
nevyjimaje) nasledujici text zdaleka neobsahuje vse. Navic je nasim cilem prinést skutecné
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piehledny zaklad. Vychazime prioritné ze znalosti studentd a jejich potteb, kdy ,,pre-
hlednd stru¢nost® je pro vét$inu cennéjsi nez ,,zahlcujici podrobnosti® Nasim cilem tak
zlstava poskytnout stru¢ny ramcovy material o oboru, ktery prodélal a stale prodélava
velké zmény.

JelikoZ jsme soucasti Evropy, budeme se drzet klasifika¢niho systému, ktery zde plati a je v sou-
¢asnosti pouzivan, coz je 10. revize Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN-10). Zminime v$ak
samoziejmé i klasifikaéni systémy platné jinde ve svété a také fakt, Ze 11. revize MKN jiz byla
ptijata Svétovou zdravotnickou organizaci, pfinasi mnohé zmény a nyni je ve fazi prekladt
a priprav pro zavedeni do praxe.

Piejeme vSem ¢tenaitim, aby je studium dusSevnich poruch zaujalo a poskytlo jim
ramec poznatkl, ktery néktefi ziskat chtéji a jini pfimo musi (napt. v ramci svého studia
nebo profese).

A prejeme vam také, aby vas neprestala zajimat, pfekvapovat a fascinovat slozitost,
bohatstvi a velikost lidské duse a abyste ni naucili divat zptisobem, ktery vas obohati.

Nebot lidskd duse sama o sobé je vesmirem.
Stejné — jako vesmir — i ona skryvad nejedno tajemstvi,
a leckdy se zdrdhd je odkryt...

I ona obsahuje Zivot i smrt,

Zhnouci slunce i ledové konciny,
barvy, svétla i temnotu,
plnost i nicotu,
chaos i systém a fad...

A moznd - stejné jako vesmir —
je pro nds lidskd duse nekonecnd...

M. O.

13
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1. Uvod do psychopatologie
Miroslav Orel, Véra Facovd

V uvodni ¢asti nadi knihy se stru¢né podivame na otdzku norem a normality v oblasti
dusevniho zdravi a nemoci. Abychom mohli fici, co je ,poruchové®, musime si totiZ nej-
prve uvédomit, co je ,normalni“ Dale vymezime roli, napln a organizaci psychiatrické
péce soucasnosti. Kratka exkurze do minulosti ndm bez zabihdni do podrobnosti pfiblizi
nejvyznamnéj$i mezniky psychiatrie, které oboru pfinesly mimorddné posuny.

1.1 Normy a dusevni zdravi a dusevni
nemoc

Miroslav Orel, Véra Facovai

Definovat zdravi a nemoc neni zcela snadny tkol. Podle jedné ze starsich definic Svétové
zdravotnické organizace (World Health Organisation - WHO) je zdravi stav tiplné télesné,
dusevni a socidlni pohody, nikoli jen prostd nepfitomnost nemoci nebo vady.

Pozornému ¢tenafi neujde urditd ,,prisnost® uvedené definice WHO - podivame-li se na lidi
kolem nas pohledem definice WHO, kolik skute¢né zdravych lidi najdeme?

Jiné definice spojuji zdravi se schopnosti funk¢né zit, prozivat, pracovat a navazovat
vztahy. Mnohé pohledy vnimaji zdravi nikoli jako stav, ale jako proces, ktery se dynamicky
vyviji a méni a existuje vzdy ve vztahu s okolnim prostfedim. Moznd znate i dalsi definice
¢i pohledy na tematiku zdravi.

Je vhodné nezapominat, Ze zdravi ma aspekt subjektivni (dany tim, jak to citi, voimd a proziva
doty¢na osoba) a objektivni (jak to hodnoti zvnéjsku nékdo z okoli, resp. odbornik). I v ramci
psychopatologie se miizeme setkat se stavy, kdy se nékdo subjektivné citi zcela zdrav a bez potizi,
ale z objektivniho pohledu je nemocny, nebo se naopak subjektivné citi nemocen, ale objektivné
neprokazeme nic. Podobné priklady mizete znat i ze svého okoli.

Pokud hovofime o psychice, mize byt snaha o vymezeni dusevniho zdravi jesté ob-
tiznéjsi. Hranice mezi zdravim a patologii je v pfipadé dusevnich poruch na nékterych
mistech zcela jednoznacna, ale na jinych je naopak velmi neostra. Vznikaji tak pomérné
rozsahlé ,,hrani¢ni oblasti®

14



Prozivé-li clovék smutek, kde presné uréime hranici mezi ptirozenou reakci psychiky na ztratu
a kde se jiz jednd o projev poruchy? Bude v poctu proplakanych dni, v intenzité place nebo
v mife omezeni bézného fungovani?

Z tohoto diivodu se v mediciné jako takové (v¢etné psychiatrie) nikdy nevyhneme
diagnostickym systémutm a klasifikacim, které vymezuji a do ur¢ité miry tak usnadiuji
rozliSeni ,,zdravého a ,,nemocného’. Zdravé pak mizeme sledovat, podporovat a posilovat,
ale neni tfeba zahajit 1é¢bu. Pokud se dostaneme do oblasti ,,nemocného, je nejen nutné
sledovat vyvoj stavu, ale pfedev$im je tieba zjistit, o¢ jde (diagnostikovat), a poté zahdjit
lécbu. Cil je jasny: predevsim pomoci potfebnému a zlepsit jeho stav.

Nauka o psychickych nemocech, chorobnych a hrani¢nich dusevnich jevech se nazyva
psychopatologie.

Pojem psychopatologie (psychopathologia) je odvozen z feckych slov psyché — duse a pathologia —
nauka o chorobach (respektive pathos — choroba, nemoc a logos — nauka, véda).

Psychopatologie se zabyva diagnostikou, klasifikaci i vyzkumem jak dusevnich po-
ruch a chorob, tak hrani¢nich stavil. Psychopatologie tudiz pronika radou teoretickych
i praktickych obort: mediciny (zde napt. do psychiatrie, neurologie), psychologie, socio-
logie, specialni pedagogiky apod.

Podobné znéjici pojem patopsychologie (pathopsychologia, z teckych slov pathos — choroba,
psyché — duse a logos — nauka) je podle Psychologického slovniku (Hartl & Hartlova, 2000) obor,
ktery je zaméfen na psychologii nemocnych - zabyva se psychickym zivotem télesné nemocného
¢lovéka a dale psychologickymi ¢initeli, které ovliviiuji priibéh a lé¢bu choroby.

Jednim z tkolt psychopatologie je v psychické oblasti definovat patologické (tedy
chorobné a nezdravé) z pohledu védecké odbornosti. Vymezuje tak ,nenormalni® - ve
smyslu chorobné, patologické oproti ,normdlnimu® - tedy zdravému, fyziologickému.

Nezapominejme ale, Ze obecny pojem NORMA (pravidlo, predpis, kritérium, métitko,

L ovrye

standard) je tfeba vnimat v celé $ifi, zdaleka totiZ neni jedna jedina norma:

m  Norma statisticka je definovana ,,vétSinou“ populace. Vychazi tedy z toho, ,,jak to ma
vétsina“.

m  Norma skupinova je uzsi, vymezena pojetim urcité skupiny (kterou mtize byt rodina,
spolecenstvi lidi, pracovni kolektiv, $kolni tfida, obyvatelé domu, ¢asti mésta ¢i vesnice,
ale i sekta, gang apod.).

® Norma sociokulturni a také norma eticka a moralni podléhaji vlivu doby, kultury
a spole¢nosti a pomérné vyrazné se méni v jednotlivych epochach, mistech a ¢asech.
(Pro ptiklad v tomto kontextu zvazte napfiklad pohled na ,normalitu“ homosexualnich
vztaht a svazki na riznych mistech nasi planety a v riznych epochach.)
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®m  Norma vékova odpovidd priméru a béznému stavu v urcité vékové kategorii. Vychd-
zime pritom z poznatkd vyvojové psychologie — co je ,normalni“ v urcitém véku se
stava poruchovym ve véku jiném (napft. uzivat jednoducha slova ,,mama® ,,tata®, ,papa“
bude v urcitém véku prfirozené, ,normalni“ a mozna i roztomilé, v jiném véku vsak
neptirozené, ,nenormalni“ a ndpadné).

®  Norma medialni je vymezovana v médiich (v tisku, televizi, na internetu, socialnich
sitich apod.). Jeji vliv je nesmirné silny a stale zesiluje a roz$ifuje.

®m  Norma pravni je ustanovena v zakonech a legislativné danych pravidlech. V jednotli-
vych zemich se pochopitelné mize lisit a podléha zméndm a Gpravam v Case.

®m  Norma odborniki - védct (napt. v podobé psychopatologie) je vytycena soudobymi
poznatky védy (napf. v podobé Mezinarodni klasifikace nemoci ¢i Diagnostického
a statistického manualu dusevnich nemoci). Vychdzi z aktualné platného souboru
poznani (ktery je neustéle zptesiiovan, upravovan a dopliovan).

® Norma individualni (osobni, kazuistickd) je ur¢ovana postoji a ndzory konkrétniho
jedince. V praci s konkrétnim ¢lovékem ma tato norma vyznam zasadni - odpovida
individualité a ukazuje vlastni postoje, nazory, nazirani, hodnoceni apod. Samozfejmé
se mize prekryvat s nékterou z vySe uvedenych norem.

Pokud se na jakykoli stav nebo jev podivame ,,méfitkem normy*, musime uvést, o jakou normu
jde. Ur¢ity jev nebo konkrétni skutec¢nost totiz mize byt v ramci urcité normy zcela v poradku,
zatimco v ramci jiné jde o abnormitu.

Konstatujme, ze hranice mezi normou a abnormitou zdaleka nemusi byt ostra -
mnohdy je spiSe plynuld, kontinudlni a ne vzdy zcela jasna. Vyviji se a méni spole¢né
s vyvojem a se zménami spole¢nosti i na§eho poznani. V nékterych pripadech je ,hranice
normy“ uméle definovana (napfiklad vymezenim a posouzenim urcitych kritérii).

Normy berme jako dilezita, ale pomocna métitka — pojeti normy a abnormity by
nikdy nemeélo setfit individualitu jednotlivého ¢lovéka (jedinec v nékterych aspektech
abnormalni mtize byt v jinych aspektech zcela v normé a naopak).

1.2 Postaveni psychiatrie a psychologie
v péci o dusevné nemocné
Miroslav Orel, Véra Facovd

PSYCHIATRIE je specializovanym lékafskym oborem, ktery je zaméfen na teoretické
i praktické aspekty diagnostiky, klasifikace, 1é¢by, prevence, rehabilitace a vyzkumu psy-
chickych (dusevnich) onemocnéni a stavii. Psychiatrie je tedy soucasti mediciny.
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Psychiatr je 1ékat — absolvent 1ékarské fakulty (u nés s titulem MUDr. pfed jménem,
v zahranidi s titulem M.D. za jménem), ktery se psychiatrii profesné zabyva. Atestaci
(specializaci) v oboru psychiatrie ziskava po absolvovani povinné praxe (nyni v rozsahu
nejméné péti let) a slozeni atestacnich zkousek. Profesné se pak muze déle specializovat
na jednotlivé dil¢i oblasti a obory psychiatrie (napt. détskou a dorostovou psychiatrii,
1é¢bu zavislosti atd.).

Pojem psychiatrie (psychiatria) je odvozen z feckych slov psjché — duse, psychika a iatreia -
lékarstvi.

PSYCHOLOGIE je véda zabyvajici se psychologickymi aspekty lidského byti - chova-
nim, myslenim, motivaci, prozivanim, city atd. Je opét oborem s teoretickym i praktickym
zazemim. V podobé klinické psychologie je pfimo spojena se zdravotnictvim a je rovnéz
soucasti zdravotnické péce.

Pojem psychologie (psychologia) vznikl z feckych slov psjché — duse a logos — nauka.

Obecné Ize psychologické discipliny délit na teoretické (akademické), které vytvareji za-
kladni znalostni bazi, a discipliny aplikované (praktické), které jsou aplikaci do praktickych
oblasti zivota (zdravotnictvi, prace, rodiny, sportu, $kolstvi a jinde).

Psycholog je absolventem jednooborového magisterského studia psychologie na filo-
zofické fakulte (u nas s titulem Mgr. nebo nésledné PhDr. pfed jménem), ktery se profesné
zabyva psychologii. Rovnéz psycholog se mize specializovat v jednotlivych psycholo-
gickych oborech a pokracovat v dal$im vzdélavani a kariérnim réstu (formou atestace
z klinické psychologie, doktorandského studia apod.).

Je ziejmé, Ze napln psychologie, psychopatologie a psychiatrie se prolina a prekryva v mnoha
aspektech. Z profesniho hlediska psychiatrii studuje a zabyva se ji lékar (psychiatr). Psychopato-
logii studuji a zabyvaji se ji nejen 1ékati, ale také ,,nelékafi“ — psychologové, socilni pracovnici,
pedagogové apod.

V péci o dusevné nemocné povazujeme profese psychologii a psychiatrii nikoli za
»hadrazené a podrazené® (ackoli mtize psychiatr naptiklad pozadovat psychologické vy-
$etfeni v ramci diferencidlni diagnostiky), ale za doplikové. Kazdy obor ma své specifické
pole ptisobeni a kompetenci, pri¢emz v nékterych oblastech se prekryvaji a jinde na sebe
navazuji.

Psychiatr muze (a je-li to vhodné, ma, a dokonce musi) pouzivat také metody medi-
cinské diagnostiky (napt. RTG, CT, laboratorni vySetfeni) a biologické 1é¢by (napt. predpis
1ékdi, aplikace elektrokonvulzi). Psycholog pouziva naproti tomu pouze psychologické me-
tody a prostiedky diagnostiky a terapie (napt. ve formé psychodiagnostiky, psychoterapie).
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Psychiatr tedy napriklad nemusi umét administrovat a vyhodnocovat psychologické testy (ale
mél by se orientovat v jejich zavérech). Psycholog zase nemusi znat davkovani jednotlivych
medikamentt (ale mél by se ramcové orientovat v 1écich a lékovych skupinach).

PSYCHOTERAPIE (které se stru¢né vénujeme na jiném misté) je oborem, ktery mutize
praktikovat jak psycholog, tak psychiatr, zdravotni sestra, socialni pracovnik apod., ov§em
za predpokladu splnéni psychoterapeutického vzdélavani (vycviku), vlastni psychoterapie
v ramci nékterého z psychoterapeutickych sméru a nasledné supervize.

V dusledku obrovského rozvoje mediciny ve 20. a 21. stoleti je nemozné, aby jeden odbornik
obsahl véechny obory. A tak napiiklad o zrak pecuje oftalmolog, o srdce internista, o kazi der-
matolog, o klouby revmatolog, o nervy neurolog a o psychiku psychiatr a psycholog.

Zminéné specializaci se nevyhneme, nicméné nezapominejme, Ze v centru nasi pozornosti
by mél vzdy stat cely ¢lovék a ze pecujeme predevsim o clovéka (az pak o jeho srdce, klouby,
svaly, mozek nebo psychiku).

MOC A BEZMOC PSYCHIATRIE

Soucasna psychiatrie je modernim Iékarskym oborem
s fadou moznosti diagnostiky, |Iécby a prevence

—

diagnostika muze jit
az na uroven bunéénych
struktur a molekul

IéCebné postupy uméji
zdolavat fadu
zavaznych stavl

Iéky maji mnohem méné
nezadoucich a negativnich
ucinkd

—» Psychiatrie ma moc zvladat a fesit dfive obtizné zvladnutelné a fesitelné

/\

ma velky potencial

umozriuje ¢asto
zvysit kvalitu zivota

znovuzarazeni do zivota

Pres nesporné pokroky moderni mediciny se vS§ak nezadoucim G¢inkiim terapie nemuizeme vyhnout.
Néktere choroby a stavy nedokaze ani moderni IéCba dostatecné efektivné 1&Cit (ani vylécit).
Ani nejnovéjsi védecké metody stale neodhalily plivod a pFicinu
mnoha psychickych potiZi a chorob.

Tvafri v tvar nékterym staviim zlstava i moderni psychiatrie 21. stoleti zcela bezmocna.

Obr. 1.1 Moznosti a limity soucasné psychiatrie

Budme si tedy védomi moznosti i limiti, které sou¢asna psychiatrie ma. Vyhnéme se
nezdravym nazorovym extrémiim precenujicim moc psychiatrie na jedné strané a podce-
nujicim jeji potencial na strané druhé. Za vhodné povazujeme vyuzit toho, co psychiatrie
umi a mize nabidnout, ale nechtit od ni vse.
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1.3 Ctyfti historické mezniky psychiatrie
Miroslav Orel

Dusevni nemoci provazeji lidstvo od nepaméti a miizeme Fici, Ze jsou soucdsti historie
lidského rodu. Nevyhybaly (a nevyhybaji) se inteligentnim, bohatym, mocnym a vladnou-
cim ani prostym, nemajetnym, slabym a podfizenym.

Vysvétleni jejich ptivodu a pricin, pristup k jejich nositeltim ¢i 1écbé vSak v historii
mnohdy staly na zcela nepatfi¢nych a tristné mylnych zékladech. Dusevné nemocni byli
v minulosti nezfidka biti a tyrani, vyobcovavani a izolovani, muceni, véznéni, ¢i dokonce
velmi kruté zabijeni. Mnoho ,1é¢ebnych metod neprinaselo tlevu, ale nevyslovna muka

v s«

a utrpeni - vzpomenme napiiklad ,0¢isténi“ upalovanim na hranici, novodobé vyvola-
vani kémat pomoci aplikace inzulinu ¢i ,,0zdravné®“ dlouhodobé koupele v ledové vodé
(respektive topeni).

Neni bez zajimavosti, Ze oproti evropskému pristupu k dusevné nemocnym v minulosti
jednoznac¢né vynikaly pristupy arabského svéta — prvni ttulek pro dusevné choré zde byl
vybudovan jiz v 7. stoleti. A sam slavny arabsky lékat Ibn Sind (znamy jako Avicenna) se
mimo jiné vénoval také 1é¢bé dusevné nemocnych.

Celé téma historie (zahrnujici odhaleni a objevy i omyly a pfehmaty nasich predkil)
je nesmirné $iroké a nepochybné také poutavé. Vzhledem k omezenému rozsahu a snaze
prinést pouze piehled stru¢nych informaci se omezime na ¢tyfi vyznamné mezniky, které
jsou mnohymi pokladany za ,,revoluce v psychiatrii“:

m  Prvni meznik psychiatrie (prvni psychiatricka revoluce) je spojen s myslenkou, ze
dusevni nemoci maji medicinské pri¢iny. Hlavnim nositelem této myslenky byl pro-
fesor 1ékarské fakulty v Koliné nad Rynem Johannes Weyer (1515-1588). Jak tomu
bylo v minulosti také v ptipadé jinych ideji ¢i objevt, i tyto prevratné myslenky byly
na dlouhou dobu zatlaceny do pozadi.

®  Druhy meznik psychiatrie (druhd psychiatricka revoluce) je zasazen do obdobi fran-
couzské revoluce, konkrétné do roku 1792, kdy Philippe Pinnel (1755-1826) snimd
fetézy padesati dusevné nemocnym, ktefi byli véznéni spole¢né se zlocinci a trestanci.

m  Treti meznik psychiatrie pfinesly myslenky a prace Sigmunda Freuda (1856-1939).
Pozornost zaméfil na nevédomé procesy, psychické obranné mechanismy a mozné
pri¢iny dusevnich nemoci skryté v hloubi lidské psychiky. Vliv Sigmunda Freuda na
pochopeni, diagnostiku, klasifikaci i 1é¢bu dusevnich nemoci je nesporny - fada pri-
stuptt i psychoterapeutickych smérti v dal$im obdobi se objevila pravé v ndvaznosti na
Freudovy nazory jako jejich rozsifeni a obohaceni nebo naopak popirani a odmitani.
Freuduv pfinos je tak mnohymi (podle mého nazoru zcela pravem) pokladan za treti
psychiatrickou revoluci.
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m  Ctvrty meznik psychiatrie (¢tvrtd psychiatrickd revoluce) souvisi se zavedenim psy-
chofarmak do 1é¢by dusevné nemocnych. Zapada do povale¢ného rozvoje v padesatych
letech 20. stoleti. Prvnim psychofarmakem, které bylo uzito v 1é¢bé psychiatrickych
pacientt (konkrétné pfi lé¢bé bludu a halucinaci u schizofrenie) byl chlorpromazin.
Poprvé byl syntetizovan v roce 1952 a od jeho zavedeni do praxe v roce 1956 zacind
éra psychofarmakoterapie - tedy pouziti farmak jako prostredku lécby psychickych
nemoci a stavi.

T

N
(\/ \CH3
Cl N
X
O
Obr. 1.2 Chemickd struktura chlorpromazinu — prvniho syntetizovaného a uzivaného an-
tipsychotika

1.4 Napln obecné a specialni
psychopatologie a psychiatrie
Miroslav Orel

Psychopatologie a psychiatrie jako obory ¢erpaji z fady disciplin teoretickych i praktickych.
I'kdyz je z didaktickych a praktickych diivoda délime na obecnou a specidlni ¢ast, ve svych
naplnich se doplnuji, prolinaji a navazuji na sebe.

Mohli bychom fici, ze obecna ¢ast psychopatologie vytvari uréity bazalni zaklad, ze kterého pak
vychazi specidlni ¢ast oboru.

Pozndmka: MiiZeme se setkat s uzsim vymezenim pojmu psychopatologie, které psychopatologii
bere jako jednu ze soucdsti lékaiského oboru psychiatrie. V tomto pojeti psychopatologie zahrnuje
pouze popis chorobnych symptomis a syndromzi jednotlivych oblasti psychiky. V nasi knize se pfi-
drzime $irstho pojeti, které psychopatologii vnimd jako komplexni a Sirokou nauku o chorobdch
lidské psychiky a zahrnujeme sem také moznosti diagnostiky, 1écby Ci rehabilitace. Psychiatrii poji-
mdme jako striktné lékatskou disciplinu. Jingmi slovy, psychopatologii se miiZe zabyvat psycholog,
psychiatr &i jiny lékat, pedagog, specidlni pedagog apod., zatimco psychiatrie v tomto pojeti je jako
lékatsky obor vyhrazena pouze lékafiim.
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