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Venované podcenovanym.

Toto je posolstvo pre ludi, ktori bojuju
s ochorenim a snazia sa uzdravit.
Mojim poslanim je starat sa o znevyhodnenych,
ktori prechadzaju v zivote peklom.

Tieto zivé slova povazujte za svoje utocisko.

Vy, ktori zazivate utrpenie alebo vidite
utrpenie blizkeho, poznate skutoc¢nu pravdu.
Zasluzite si opéat si zacat doverovat.
Zasluzite si opéat si vazit samych seba.

UZ nastal ten Cas.

Anthony William, Medicinske médium
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,Budte hrdi na to, Ze mate slobodnu vélu
pri vybere spdsobu lieCby. Majte sucit sami
SO sebou a vedzte, ze za svoje utrpenie nemozete.
Tazkosti ste si neprivodili sami. Kazdu jednu
hodinu a kazdy jeden den dosahujete skvelé vysledky,
ked vylep&ujete lieGebny proces Uginnymi nastrojmi
z tejto knihy. Verim, Ze sa dokazete uzdravit.

A nielenze verim — ja to viem.*

Anthony William, Medicinske médium




PREDSLOV

,UZ nemate viac lesnych &ucoriedok?“ Tu-
to otazku som zacula za sebou v obchode
v ulicke s Cerstvymi potravinami. Prave som
si polozila do nakupného vozika niekolko
vaniciek CucCoriedok a bola som zvedava,
kto si na nich takisto rad pochutnava, a tak
som sa otodila. V tej chvili predava¢ odpo-
vedal vel'mi sklamanej panej: ,Nie, asi uz ne-
mame.” Rozhodla som sa, Ze jej prezradim,
ze ich eSte maju, a ponukla som sa, ze jgj
ukazem, kde presne. Kracajuc cez ulicku,
opytala som sa jej, ¢i ich zhana preto, ze sa
riadi radami Medicinskeho média. Jej tvar sa
radostne rozZiarila. ,Ano! Pri§la som sem na
par dni na navétevu a uz nemdzem zit bez
smoothie na detoxikaciu tazkych kovov!*
Coraz Sastejsie sa stretdvam s ludmi,
ktorym informacie Medicinskeho média v zi-
vote velmi pomohli, a kazdé takéto stretnu-
tie mi vy&ari Usmev na tvari. Niekolkokrat
tyzdenne poCuvam od pacientov, kolegov,
priatel'ov &i susedov slova o nadeji, pozna-
ni a moznostiach lieCby, ktoré im Anthony
William odovzdal prostrednictvom svojich
knih a webovej stranky. Jednym z mojich
obl'Ubenych prikladov je tabulka, ktord som
nedavno videla v miestnom obchode so

zdravymi potravinami: ,Vzhladom na zvyse-
ny dopyt po zeleri sme museli zvysit aj jeho
cenu.“ A preCo sa zvysSil dopyt? Jednodu-
cho preto, ze ¢oraz viac ludi nechce iba roz-
pravat o lepSom zdravi, ale naozaj robi nieco
pre to, aby ho dosiahli.

Ako lekarka sa odjakziva riadim myslien-
kou proaktivnej prevencie a svojim pacien-
tom, ako aj ¢lenom rodiny radim, aby sa
snazili ziskat ¢o najviac informacii o vlast-
nom zdravi, aby boli oporou sami sebe
a boli otvoreni klasickej aj alternativnej me-
dicine. Chcem tym povedat, ze sa nesmie-
te vzdavat alebo Gakat na to, kym sa vase
ochorenie zhorsi. A Zze sa neméate orientovat
iba na lieCbu liekmi, ale snazit sa pochopit
a liecit zakladné pri¢iny zdravotnych tazkos-
ti. Chcem tym povedat, Ze treba vyuZivat aj
ucinné prirodné moznosti lieCby s ¢o naj-
mensim poc¢tom moznych vedlajSich U&in-
kov. A takisto to znamen4, Ze treba ziskavat
poznatky o druhoch liecby, ktoré nepatria
medzi tie bezné alebo zdokumentované
vedcami, no napriek tomu su prospesné pre
zdravie ludi. Ak budete mysliet na preven-
ciu, zaénete konat skor.

Anthonyho pristup vo mne rezonoval od
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chvile, ked som sa blizsie zoznamila s jeho
pracou, najprv prostrednictvom jeho knih
a potom v ramci spoluprace na niekolkych
lieGebnych planoch. Najprv som si myslela,
ze jeho rady neodmietam, ale, naopak, pre-
ferujem preto, Ze zbozrujem ovocie, ktoré si
Anthony vazi a nabada l'udi na jeho konzu-
maciu. No je v tom viac ako len nasa spoloc¢-
na néklonnost k jablkdm. Nazdavam sa, Ze
jeho pohl'ad na vec naozaj dava zmysel. Ak
sledujete jeho pracu, viete, ze sa do velkej
miery zameriava na vysvetlenie zdravotnych
tazkosti vznikajucich v désledku chronic-
kych infekcii (spbsobenych virusmi) a vplyvu
chemickych latok (napriklad tazkych kovov).
Nastroje, ktoré ponukol pri liecbe tychto
problémov, zasadne rozsirili moznosti, ktoré
modzem ponuknut svojim pacientom v rdmci
lieGebného planu.

Ako odborni¢ka na oblast fyziatrie (fy-
Ziatria, balneologia a lieCebna rehabilitacia)
a funk&nej mediciny sa uz viac ako dvadsat-
pat rokov zameriavam na zlepSenie kvality
Zivota l'udi, ktori prili o schopnost optimal-
ne fungovat v désledku zranenia, choroby
alebo traumy. Najprv musim spoznat pri-
beh pacienta, ktory je u kazdého jedného
unikatny a ¢asto zloZity. Dozvedam sa tak
viac o tom, ¢o viedlo k vzniku aktualneho
zdravotného stavu. Nasledne musim s ohla-
dom na komplikovanost pripadov uréit, aka
zakladna pricina zohrala v tom ¢i inom pri-
pade svoju Ulohu. Existuju v podstate Styri
kategorie zékladnych pricin, ktoré sa po-
dielaji na vadgsine zdravotnych tazkosti,
a podstatny ¢ast z nich vieme odstranit.
Ide o infekcie, vplyv toxickych latok, stres/
traumu (Ci uz telesnu, alebo dusevnu) a kri-
ticky deficit (podvyzivu, dehydrataciu, nedo-
statok spanku, izolaciu od prirody ¢i inych
ludi a imobilnost). Ked sa telo ustaviéne
snazi regenerovat sa a chranit pred tymito
faktormi, dostava sa do stavu pohotovosti

a my to pocitujeme. Dosledkom toho mézu
byt bolesti, zapal, Unava alebo ktorykolvek
z mnohych priznakov, ktoré naznacuju, ze
sa s nami nie€o deje.

Pohllad na problém z tejto perspektivy
vysvetluje, preco sa stav mnohych chronic-
kych ochoreni nezlepSuje, hoci pacienti sku-
§aju rézne lieky alebo podstupuju operacie.

Ak ma Cclovek lieCebny plan, ktory sa
zameriava na odstranenie a zmiernenie
zakladnych pri€in a rizikovych faktorov
v kombinacii so stratégiami, ktoré poma-
haju telu uzdravit sa a zvy$ovat jeho odol-
nost, vtedy si zacina ziskavat svoje zdravie
spét. Starostlivost o samého seba zohrava
v tomto druhu lie¢ebnych planov velmi doé-
lezitd ulohu.

Tu vSak narazame na dilemu. Pri lieCbe
liekmi sa na starostlivost o samého seba
Casto zabuda. A dokonca aj ked ¢lovek na
to mysli, Casto si kladie otazky: Kde zacat?
Co je dolezité? Ako k tomu treba pristpit
alebo aka radikalna zmena sa ziada, aby
to malo vyrazny vplyv na zdravie? Akym
spdsobom to vietko mozno napasovat do
kazdodenného zivota? Vtedy prichadza na
pomoc kniha Lieciva ocista.

Pri Citani Liecivej ocisty vas priam udivi
mnozstvo informacii, ktoré v nej Anthony
William ponuka. Zadina podrobnym vysvet-
lenim toxinov — €o to je, kde sa im vystavu-
jeme, aky vplyv na nas maju, ako si nase
telo dokaze s nimi G¢inne poradit a prec¢o to
¢asto nedokaze. Potom sa hibsie venuje vy-
znamu odisty, ktoré je vlastne $ancou stladit
tlagidlo redtart a za¢at z Uplne nového fy-
ziologického vychodiskového bodu. Okrem
iného spomina aj rézne popularne filozofie
a rozobera, v ¢om su podobné a v ¢om od-
liSné v porovnani s jeho nazormi.

Potom sa dostava k jednotlivym druhom
ocisty. Ocistu 3 : 6 : 9, ktora meni zivot lu-
dom na celom svete, rozobera dopodrobna
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a ponuka v troch réznych verziach vratane
verzie pre zadiatoénikov a pokrogilych. Dal-
Sie druhy odcist, ktoré verne zodpovedaju
jeho zasadam, sa zameriavaju na konkrét-
ne stratégie. Jednotlivé ocisty do detailov
objasnuju silu stravy, ktord si vyberame:
nielen druh potravin, ale aj spésob ich kom-
binovania a ¢as ich konzumacie. A ked' si
Slovek zaéne mysliet, Ze sa uz nedozvie ni¢
nove, Anthony mu poda obrovsky kufrik
s naradim v podobe doplnkov stravy po-
dl'a konkrétnych problémov (bylinky, vitami-
ny a mineraly.)

Strategické postupy zalozené na strave
(vratane receptov), Skala doplinkov stravy,
duchovné poznatky, povzbudenie a pod-
pora, odpovede na otazky, navrhy, ¢o treba
robit a ¢o, naopak, netreba, rady zamerané
na odstranenie problémov a skuto¢na su-
citnost duse, od ktorej tieto informécie po-
chédzaju — vdaka tomu vSetkému je kniha
Lieciva ocista tym najlepsim zdrojom Medi-
cinskeho média.

Som velmi poctena, ze som mohla na-
pisat predslov pre Anthonyho Williama. Ro-
bim to aj z ucty k svojmu otcovi, ktory pred
viac ako dvadsiatimi rokmi prehral nelpros-
ny boj s rakovinou pluc, ¢o mi otvorilo odi
a uvedomila som si skuto¢né a obmedzené

moznosti bezného medicinskeho modelu.
S bratom sme nespocCetné hodiny stravi-
li horuc¢kovitym patranim po informaciach,
ktoré by mu mohli zachranit Zivot, a udivi-
lo ma, ked som sa dozvedela, Ze holistic-
ké postupy a alternativne moznosti lieCby
pomahaju ludom na celom svete a napriek
tomu sa vébec nespomenuli ako moznosti
pri liedbe mdjho otca. Vdaka tomu som si
uvedomila, ze ,preventivna zdravotna sta-
rostlivost*, ktoréi mu poskytovali (a ktora po-
zostavala z diagnostickych skriningov a lie-
kov na potlacenie priznakov), sa vbobec
nezameriavala na lieCbu zékladnych prob-
lémov. Toto uvedomenie, ako aj pohlad na
huzevnatého, silného muza, ktory sa odra-
zu citil bezmocny, Uplne zmenili mdj spbsob
uvazovania o medicine a o tom, ¢o do nej
treba zaradit, aby chronické choroby pre-
stali ni¢it Zivoty ludi.

Nemozeme ovplyvnit to, akym toxinom
alebo stresorom sme boli v minulosti vy-
staveni, a zrejme nie vzdy sme schopni
ovplyvnit prostredie, v ktorom Zijeme alebo
budeme zit, no dokézeme prijat uréité kro-
Ky, aby sme minimalizovali u¢inok tychto to-
xinov ¢&i stresorov. Anthony William nam na
to ponuka potrebné nastroje a tie su darom,
o ktory sa deli so svetom.

llana Zablozki-Amir, M.D.,
dipABPMR, IFMCP
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,PocCet pacientov s chronickymi ochoreniami narasta
znepokojivym tempom. Hoci dnes pestujeme obrovské
mnozstvo biopotravin, hoci si uvedomujeme, ze treba
vylUcit zo stravy spracované potraviny, a hoci mame
k dispozicii najnovSie moznosti lieCby, choroby nas
zasahuju tak ako eSte nikdy predtym. Nikto im
neunikne, ak nebude mat spravne informacie,

ako zneskodnit tuto ¢asovanu bombu.*
,10to nie je kniha o zivotnom Style.
Toto je kniha na cely zivot. V mori falosnych

pravd vam ponuka zachranu zivota.”

Anthony William, Medicinske médium




1. KAPITOLA

Ocisty zhora

Jednotlivé odisty v tejto knihe pochadza-
ju zhora. Nevymyslel ich Clovek, su z vys-
Sieho zdroja.

Potreba odistovania je pravda, ktord pri-
jmete pri &itani dalsich stran. Nech uz verite
v ¢okol'vek, v Boha, vo vesmir, vo svetlo ale-
bo v stvoritela — alebo, ak neverite v nic¢, iba
v to, Zze sa spolu vznaSame vo vesmire na
tomto kuse kamena — vedzte, Zze informacie
o oCistovani nachadzajliice sa v tejto knihe
neovplyvnil Ziaden Sum ani vykriky zvonka.
Pochadzaju z uplne iného miesta. Nie su
to pomylené &i chybné informacie ani splet
zmatocnych nazorov. Tieto informécie su
pravdivé a ucinné.

Ludia na tejto planéte ich naliehavo potre-
buju. Pocet pacientov s chronickymi ocho-
reniami narasta znepokojivym tempom.
Hoci dnes pestujeme obrovské mnozstvo
biopotravin, hoci si uvedomujeme, ze tre-
ba vylucit zo stravy spracované potraviny,
a hoci méame k dispozicii najnovsie moznos-
ti liecby, choroby nas zasahuju tak ako este
nikdy predtym. Nikto im neunikne, ak nebu-
de mat spravne informacie, ako znedkodnit
tuto Casovanu bombu.

VyZaduje si to vasésiu silu, nez sme my —
a tou je pomocna ruka zhora.

SKRYTA ARMADA

Co keby som vam povedal, Ze na svete ziju
tisicky l'udi, ktori sa skryvaju pred svetom?
Co keby som vam povedal, e su ich stati-
sice? Alebo v skutocnosti az miliony? Su to
ludia, ktori vynaloZia poslednu Stipku Zivot-
nej energie a idu si nakupit v takom dennom
Case, ked v obchodoch nie je plno. Su to
ludia, ktori nechodia na prijemnu veCeru ani
do kina, pretoze sa na to necitia. Su to ludia,
ktori uZz nechodia na narodeninové oslavy
svojich najlepsich priatelov, oslavy zasnub,
rozlucky so slobodou, svadby &i oslavy na-
rodenia babéatka — vSetko to premeskaju —,
pretoze by to nezvladli. Nemaju dost ener-
gie ani na nakup cez internet. Myslite, ze ta-
kych ludi je na svete iba hfstka? Nie, je ich
cela armada.

Mnohi z nich uz nasli pokrokové lieCivé
poznatky z tejto série knih a odstartovali
proces svojej liedby, vdaka domu sa po-
stupne uzdravuju a vracaju do zivota. No
omnoho viac z nich sa k tymto informaciam
eSte nedostalo. Chronicky chorych pacien-
tov nazyvam zabudnuté duse. Jedna vec je
ignorovat ich, no este horsie je zabudnut,
7e existuju. A to len preto, ze musia zit spo-
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sobom, ktory nepritahuje ni¢iu pozornost —
niekedy nemaji dost energie ani na rozho-
vor, aj ked sa naskytne prileZitost, a my sina
nich v beznom Zivote nespomenieme.

Alebo ledva funguju v tomto svete — sedia
pri vedl'ajSom stole v praci alebo ich vidime,
ked vyzdvihuju deti zo &koly, a my sa na-
zdavame, Ze vsetko je v poriadku. Pri zbez-
nom pohlade sa mdze zdat, Ze im ni& nie
je. ,Wyzera$ dobre,” povieme priatel'ovi, kto-
ry zapasi s problémami, v presvedceni, ze
ho tym potesime. My v8ak nevidime bolesti,
zavraty, vykyvy telesnej teploty, navaly tep-
la, Uzkost, depresiu, znepokojivé myslienky,
obavy, otupenost mysle a Unavu, na ktoré
nenachadza odpovede ani rieSenie. Nevidi-
me do mysle kamaratky, ktorl zamestnava
vySetrenie u lekara a strach z toho, ako za-
robi peniaze, aby sa uzivila. Nevidime, ze
potrebuje potvrdenie a prijatie svojho mo-
mentalneho stavu, a zaroven tuzi po slovach
povzbudenia, ze sa to raz zlepsi.

Gi uZ tuto arméadu ludi vnimame, alebo
nie, su stale medzi nami. Ci uZ ich reSpek-
tujeme, ignorujeme, alebo na nich zabuda-
me, na svete je omnoho viac l'udi trpiacich
telesnymi ¢i dusevnymi problémami, ako ich
bolo pred tridsiatimi, desiatimi a dokonca
piatimi rokmi.

SUCASNE POVEDOMIE

Kazdy z nas moze ochoriet. Vzhladom na
to, Comu v dnesnom svete Celime a ¢o to
robi s ludskym telom, nikto nema istotu, ze
sa jedného dna unho ne¢akane neobjavia
nové priznaky. Neznamena to, ze mate te-
raz zit v strachu, ale tento fakt by ste nema-
li popierat.

Kolko vaSich znamych zapasi s nejakym
zdravotnym problémom? Ci uz to davaju
najavo, alebo nie, s velkou pravdepodob-

nostou je to vacsina ludi z vasho okolia.
A s velkou pravdepodobnostou ste jednym
z nich — ¢&i uz trpite refluxom kyseliny, vyso-
kym krvnym tlakom, Uzkostou, ekzémom,
psoriazou, otupenostou mysle, depresiou
alebo Unavou. Zdaleka v8ak nie ste sami.
Zivot s priznakmi sa stal novou normou.

ludia zvacsa ziju bok po boku so svojimi
chorobami, prijimaju ich a nespochybriuju
dévody, pre€o veda neponuka zZiadne rieSe-
nia, a tak sa utrpenie stava v Zivote beznym
stavom. Niekedy vSak — a v suc¢asnosti vo
zvySenej miere — priznaky zaénl zhorSovat
kvalitu ich Zivota. Lludia postupne pricha-
dzaju o radosti a vyhody. Stanu sa ¢lenmi
skrytej armady l'udi, ktori st zatvoreni doma
alebo v nemocnici so zahadnymi zdravotny-
mi problémami. A ked postupne chodia od
jedného lekara k druhému, od jedného od-
bornika k druhému a ich kazdodenné fun-
govanie sa nadalej zhor8uje, stracaju iskru.
Stracaju nade;.

Povedomie je vyraz, ktory dnes vsetci
pouzivame. Ma viacero vyznamov. Ozna-
Cuje sa a velebi ako silné a posilfiujuce slo-
vo, ktoré by malo nas a ludi v naSom okoli
postavit pevne na nohy a poméahat nam na
ceste zivotom. Co véak znamena povedo-
mie, ak si nie sme vedomi toho, ¢o sa nao-
zaj deje v nasom tele? Ak si nie sme vedomi
pravdy, ze v priebehu zivota ¢elime pribuda-
jucim priznakom, ochoreniam a zdravotnym
problémom?

Mobze sa zdat, Ze v suGasnosti je kazdy
odbornikom na zdravie — ludia sa delia o to,
¢o sa im osvedcilo, a, naopak, ¢o sa im
neosvedcilo. Je to jednoduché, ak netrpite
chronickou chorobou a netusite, ¢o vam
moze uskodit. Ak mate dvadsat rokov a pri-
pravujete si napoje s proteinovym praskom
alebo mandlovym maslom alebo jete stravu
s vysokym obsahom proteinov a obmedzu-
jete obilniny a zarover na socialnych sietach
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zdielate prispevky o tom, ako skvele sa citi-
te, ide iba o urdgity ¢asovy Usek. Hoci sa mo-
zete citit neznicitelni a chvélite sa prisunom
energie vdaka modernej diéte a pravidelné-
mu pohybu, nemusite si uvedomovat, ¢o sa
deje vo vnutri — ¢o prestava fungovat — a ¢o-
mu budete ¢elit v budlicnosti. Vystavovanie
novym alebo uz existujucim latkam a fakto-
rom, ktoré nepozorovane spdsobuiju tazkos-
ti, mdZe viest nakoniec k vzniku myalgicke;
encefalomyelitidy/chronického  Unavového
syndromu (ME/CFS) alebo mnohych inych
priznakov a ochoreni — ak si naozaj neuve-
domime, ¢o spdsobuije tieto problémy.

JE OCISTA IBA MYTUS?

V oblasti zdravia sa rozmaha nazor, ze
nemusime podstupovat ocistujice kury,
pretoZze telo sa dokaze samo prirodzene
detoxikovat. Niektori odbornici sa dokonca
domnievaju, ze ocCisty nas v skutocnosti vo-
bec neodistuju. Je to len razantna reakcia
na druhy odist z minulosti (aj su¢asnosti),
ktoré nie su pre nas osozné — kde Slo iba
o lahkovazny biznis s praskami, knihami
¢i stravovacimi planmi, ktoré nezohladriu-
ju fungovanie tela a jeho potreby. A tak sa
mnohi dietetici, vyZivovi poradcovia a leka-
ri snaZia chréanit zdravie svojich pacientov
tvrdenim, Ze prirodzené odistujlice proce-
sy v tele sU dostadujuce. Neuvedomuju si
v8ak, Ze nemaju Uplné informacie; neabsol-
vovali totiz komplexné vzdelavanie o fungo-
vani tela pri detoxikacii.

Odbornici v oblasti zdravia si neuvedo-
muju, ze ludia necelia iba beznym toxinom.
Celia aj patogénom — virusom a baktériam,
ktoré sa velmi rychlo Siria v naSej popula-
cii a spbsobuju autoimunitné ochorenia &i
mnohé iné tazkosti u l'udi v8etkych vekovych
kategérif — od deti aZ po seniorov. Celime

toxickym tazkym kovom, pesticidom, her-
bicidom, rozpustadlam, ropnym vyrobkom
a inym modernym chemickym nepriatelom,
ktori sa podprahovo stali stuc¢astou nasho
kazdodenného zivota.

Odbornici hlasajuci, ze sa nemusime de-
toxikovat, navy$e nechéapu, ze strava takmer
kazdého z nas je bohata na tuky — nech uz
ide o akukolvek diétu alebo o bezné stra-
vovanie bez jasnych pravidiel; o ,vyvazené*
striedme stravovanie; intuitivne stravova-
nie; modernu paleo alebo keto diétu; alebo
diéty zalozené na rastlinnej strave, v ktorych
sa kladie dbéraz na orechové masla, oleje
a séju — a neumoznuje prirodzeny proces
detoxikéacie, ku ktorej podla slov odbor-
nikov dochadza bez nasej pomoci. Tuk za-
hustuje krv, ¢o timi schopnost l'udského tela
kazdy deri sa odistovat. Mnohi influenceri,
dietetici, vyzivovi poradcovia, kouci zdravia,
lekari a ini experti z oblasti zdravia dokon-
ca odporucaju stravu s vysokym obsahom
proteinov, nevediac, Ze velké mnozZstvo
proteinov sa automaticky meni na velké
mnozstvo tukov, pretoze araSidové maslo,
orechy, losos, vajicka a kuracie méaso ob-
sahuju hromadu tukov, a svojimi radami
vlastne brania samotnému procesu detoxi-
kacie, ktory je Udajne dostacujuci pre zdra-
vie Cloveka.

Takto to nefunguje. Nemdzeme ludom
hovorit, aby si zahltili krvny obeh tukmi,
v dosledku ¢oho sa pec¢en nedokéaze pri-
rodzene a kazdy den ocistovat od jedov,
a zaroven tvrdit, ze sa nemusime pustat do
ocisty a detoxu. Mohlo by sa zdat, ze od-
poruc¢ana strava je zdrava, lebo rychle ob-
Cerstvenie, vyprazané jedla Ci spracované
potraviny nie su jej sudastou, no ak kladie
déraz na prijem tukov a proteinov — bez
ohladu na to, Ci ide o ZivocisSne, alebo rast-
linné proteiny, &i uz sa to stravovanie nazyva
keto, paleo alebo veganske, alebo nesie iny
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