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      Opravujme,
   renovujme, dajme
druhú šancu tomu,
     čo máme!

Vychovať
zo synov 
MUŽOV je

výzva

POPÍJATE?
Rozhovor s mladou 
mamou, ktorá
prepadla alkoholu

HURÁ,
menštruujem!
Prestaňte sa
za svoj cyklus hanbiť
a sťažovať sa naň

Načo
  NOVÉ?

VIKI RÁKOVÁ:

Posledné
  tipy
  na Ježiška!

AKO sa dá 
ŠETRIŤ

aj z toho, čo 
ZARÁBATE 

teraz



Vinárstvo Mionetto inšpiruje Talianov už od roku 1887, 
aby si nezabudli vychutnávať život.

Prosecco Mionetto a jeho ľahká, šumivá a osviežujúca 
chuť zlatožltých jabĺk, medu a bielych broskýň 

vyvolávajú pocit oslavovať život od najmenších 
okamihov, až po veľké príležitosti.
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Editoriál o tom, že nové 
vždy neznamená lepšie

P áči sa mi ten nový trend, ktorý vlastne ani 
nie je nový, len je teraz masívnejší, populár-
nejší a rozhodne šetrnejší. K našim peňa-

ženkám aj k našej planéte.
Už nie je cool chváliť sa šatníkom, v ktorom je 

78 párov topánok, 12 džínsov, 37 kabeliek, každú 
sezónu nové svetríky, blúzky a topy. Už je cool mať 
kvalitných pár kúskov, ktoré sa dajú kombinovať, 
nosiť do zodratia a až potom si zadovážiť nové. Je 
cool si veci vymieňať v rámci bazárov a bazárikov, 
je fajn si veci požičiavať, je normálne mať obľú-
bený second-hand. Oblečenie sa opravuje, zašíva, 
zbytočne nevyhadzuje.

Napadlo nám, že by bolo super, keby sme toto 
všetko aplikovali aj na ostatné veci v živote, nielen 
na oblečenie. 

Mať okolo seba čo najviac starých priateľov 
a pestovať si s nimi vzťahy, nie vymieňať ich za 
iných. Opatrovať si vzťah s mužom, neutekať 
hneď preč, keď sa objaví problém. Nekupovať 
nový nábytok, ale reštaurovať ten starý. Nenahá-
ňať čoraz viac peňazí, vedieť odložiť aj z toho, čo 
máme. A tak ďalej...

Vtipné je, že vôbec netušíme, aký bude rok 2021. 
Či zložíme rúška, či bude ešte nejaká vlna, či sa 
život vráti tam, kde bol takto pred rokom. Preto 
je fajn mať v živote pár istôt. A staré overené veci 
z našich životov nimi sú.
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