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Proc cist tuto knihu

Chcete védét, co je zen? Pfeltéte si tuto vzacnou knihu. Ze
jste po jejim precteni nic nepochopili? Pfe¢téte si ji znova.
Ani po druhém ¢teni se vAm nevyjasnilo? Potom si prosté
sednéte.

V 60. letech dorazila na Zapad velkd vlna zenového
buddhismu, pfedevsim prostfednictvim p#ekladd knih ta-
kovych autort, jakymi byl D. T. Suzuki. Zen se stal popu-
larnim a zenova centra se rozristala jako houby po desti,
zenova estetika dokonce pronikala i do uzitkového desig-
nu a interiér1.

Od té doby uplynulo 60 let a médni viny orientdlni du-
chovnosti se prelévaly ze strany na stranu. Zapad objevil
také théravadovy buddhismus a buddhismus tibetsky,
podivame-li se dnes na mapu popularity, je spole¢nost do-
slova zavalena praxi mindfulness, vychazejici z meditace
véimavosti, jejiz pivod se odvozuje praveé z théravadového
buddhismu. Zen ustoupil trochu do pozadi, mozna proto,
ze se jeho odkaz ponékud rozmélnil.

Sawakiho kniha ndm znovu p¥ipomind, co je na zenu
tak ptitazlivé, a Ze zajem Zapadu o zen nebyl zdaleka na-
hodily. Zatimco totiz jak théravada, tak i tibetsky buddhi-
smus svadéji k rozbujeni metafyzickych a intelektualnich
spekulaci, snazi se ryzi zen, ktery pravé Sawaki reprezen-
tuje, véemi prosttedky takovému bujeni zabrdnit a obraz-
né fe¢eno nam ,,str¢it nos” do zivlu Buddhova uéeni samot-
ného. Zen je pfimocary, kolmy a jde ,rovnou na véc®, do
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prozitku. A to je pfesné to, co zapadni ¢lovék, pretizeny
myslenkami a spekulacemi, hledd. A Sawakiho text tuto
ptimou cestu doslova krystalicky zosobnuje.

Ptedkladdme vam tedy knihu zcela vyjimeéného zenové-
ho uditele linie S6té, K6d6 Sawakiho. Podrobny Zivotopis
Kédé Sawakiho, Zijictho mezi lety 1880 a 1965, naleznete
v doslovu této knihy. Zde fekneme jen tolik, Ze nepattil
mezi osobnosti zndmé pouze uzkému okruhu zasvécenci,
ba pravé naopak. Svymi ¢astymi cestami po celém Japon-
sku, na kterych se vénoval §iteni zazenu a Buddhova uceni,
a také diky svému charismatu, byl zndm i $iroké vetejnos-
ti. Jeho zasluhou bylo povédomi o zazenu velmi rozsire-
no. Byl zndm mimo jiné diirazem na intenzivni praxi pro-
stého sezeni, coz se v jeho domovském kl4stete Antaidzi
mimo jiné projevilo zavedenim intenzivnich pétidennich
se$dinu, pofddanych jednou mési¢né. Béhem téchto sou-
stfedéni dosahovala intenzita praxe $estnacti padesitimi-
nutovych sezeni denné! Jeho promluvy k Zakam byly zapi-
sovany, vychazely v novinovych sloupcich na pokra¢ovani
a daly téz vzniknout japonskému originélu této knihy".
Vyznamnym Zakem Kédé Sawakiho je K6s6 Udijama,
ktery se stal po smrti K6d6 Sawakiho opatem slavného
klastera Antaidzi. Ceskym ¢tena#tim je znadm hlavné pro-
sttednictvim knihy Uvolnit sevfeni mysli, ktera vysla ve
vyborném ptekladu Kamila V. Zvelebila v roce 2000 v na-
kladatelstvi DharmaGaia. K dal$im, v Evropé zndmym

1 Ikiru ¢ikara toste no zen, Daihorinkaku, 2003 a 2018.
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zaktum Kédé Sawakiho, patti i Taisen De$imaru, ktery
ptisel v roce 1967 do Francie, kde zalozil zenovy klaster La
Gendronniere.

Kvalitni literatury o zen-buddhismu neni mnoho,
a kvalitni literatury o zen-buddhismu v ¢eském jazyce je
je$té méné. Vétime, Ze vas zivy a osobity text K6dé Sawa-
kiho zaujme a inspiruje.

Evropsti ¢tenafi se dodnes méli moZnost seznamit jen
snémeckym piekladem japonského origindlu, protoze
tato kniha, k na§emu p¥ekvapeni, na svij anglicky preklad
stéle ¢ekd. Vydani této knihy v ¢estiné je tedy bezesporu
vyjimeénym pocinem.

Simon Grimmich,
Vitézslav Stembera,
Tomds Vystr¢il



Najit sam sebe a stvorit svuj
vlastni zivot

Jeden je lepsi nez druhy — da se to skute¢né #ict? Kazdy
z nds vy¢niva jako skalni sténa vysoko do nebe. Zde neni
mozné zidné srovnani: ty jsi ty a j4 jsem ja.

Vsichni si z tebe utahuji, protoZe jsi k nicemu? Musis jen
najit sim sebe. Najdi své vlastni silné stranky. Pevné se
o0 sebe op¥i, spo¢ifl pevné v sobé samém.

Li¢eni — nezapiras svou vlastni tvaf tim, Ze se ménis v ji-
ného ¢lovéka? Pusobis pak jen jako ptizrak. Uméni li¢eni
spotivé ve schopnosti pochopit a pfijmout svou nenalice-
nou tvaf, a potom jen nékteré rysy této tvire licenim zvy-
raznit. Védec zije jako védec, nevzdélanec Zije jako nevzdé-
lanec. DileZité je jen to, udélat z tohoto Zivota ten nejlepsi.
Nesmi$ svj ¢as promrhat.

KdyZ procitneme sami k sobé, tak se ndm koneéné poda-
t{ udélat z naseho Zivota ten nejlepsi. S timto asilim vsak
nesmime prestat. Musime s tim zacinat kazdy den znovu.
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Nachazi§ se v neustalém procesu zmény, pfesto jsi v kaz-
dém jednotlivém okamziku plné svym pravym ji. Ne jako
obraz na platné, spise jako odraz mésice na vodni hladiné.
Stale v pohybu, a presto jen v tomto okamziku. Proto své
ja snadno ztraci$ z o¢i. Pravé tento okamzik je vsak jedi-
necny a neopakovatelny jako cely Zivot. Ztrati$-li ho z o¢i,
ztrati$ tim svij Zivot — a co se stane s tim, co tady #ikd
Sawaki? Celé to zma#is!

Délas zazen? uz pét nebo deset let? A co je na tom! Kazdy
den musi$ hledat svoji cestu zcela znovu.

Stane-li se Buddhova cesta tvou vlastni cestou, zjistis, ze
se kazdy den méni. Jak mam v tomto okamziku a v této si-
tuaci kracet po takové vé¢né cesté? V kazdém okamziku se
musime znovu probudit a vkazdém okamZiku praktikovat
zcela nové.

Kdo vi, jestli bude zitra je$té nazivu? Kdo si jesté pamatuje
véerejsi den? Skute¢né dulezité je, co délam v tomto oka-
mziku. Moje chodidla museji stit tak pevné, aby skrze né
bylo celé mé télo zakotveno v zemi.

Jit cestou Buddhy znamen4d pfestat s neustalym napodo-
bovanim ostatnich. Cestu Buddhy nemtze$ po nikom na-
podobit, musi§ touto cestou jit sdm, zcela svym vlastnim
zpusobem. Ani klid ducha nemtze§ po nikom napodo-
bit - jakpak bys chtél imitovat satori® ostatnich? Jde pravé
o tebe, v tomto okamzZiku a na tomto misté. V ¢em ti to

2 Zazen, jap.; spojeni znaki za a zen, doslova meditace vsedé.
3 Satori, jap.; probuzeni, nazfeni.
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pomiiZze, kdyz se budes odvolavat na satori svého mistra?
Je to TVUJ zivot, to neni véc Buddhy. Praktikovat cestu
Buddhy znamen4 stvofit svij vlastni zivot, coz znamena
najit svou vlastni cestu, jak tento Zivot zit.

Co se dnes nazyva niboZenstvim, to jsou jen krasna slo-
va, kterd nejsou k ni¢emu - prazdné teci, které jsou omi-
lany zpaméti, aniZ aby mély s nasim Zivotem néco spole¢-
ného.

Uslyset uceni znamend naplnit zpoc¢atku prizdnou pum-
pu trochou vody. Bézny ¢lovék je jako prazdna pumpa plna
vzduchu - nemuze ¢erpat vodu ze studny. Kdyz ov§em do
pumpy shora nalijeme trochu vody, pumpa oZivne a za¢ne
Cerpat vodu z hlubin. Timto zptisobem za¢ne voda nalita
do pumpy proudit zase ven. A voda, kterd pak z pumpy po-
tete, nebude pochédzet ani od mistra, ani od Buddhy, ale
z hloubi nasi vlastni studny.

Jit cestou Buddhy znamen4 rozvijet svou vlastni p¥iroze-
nost.

Bylo by hloupé, kdyby si Sawaki nasadil masku Buddhy
Sakjamuniho. Sawaki ru¢i zcela sam za sebe. Nenecha se
od Sakjamuniho nebo Maitréji zastupovat. Nebot to, co
tento Sawaki dokaze, by na jeho misté nedokazal ani Ava-
Iokitésvara* ani Sakjamuni. A% rozpoznas, e také ty dispo-
nujes né¢im, v ¢em té nikdo nemuiZe zastoupit, pak budes
Zit svj zivot, aniz bys byl pro ostatni p¥itézi. Mél jsi to jiz

4 Avalokitésvara — bédhisattva soucitu.
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od té nejhlubsi minulosti. To je to, co je na tobé samém to
nejdilezitéjsi.

Hodnota ¢lovéka se neodviji od jeho mési¢niho piijmu.
Co je ale skute¢nou hodnotou ¢lovéka? Budes-li ji hledat,
musi$ nejprve nalézt sam sebe. KdyZ se ¢lovék na tuto ces-

tu vyd4, nalezne nejvétsi mozné lidské $tésti. Poznat sdm
sebe — co muze byt vétsiho nez toto?

Jako zaci B6dhidharmy® se neu¢ime od druhych. Necvici-
me jako déti, které chodi na hodiny klaviru. Nasim vycho-
zim bodem je na$ trup s hlavou, rukama a nohama. Musi-
me se sami sebe stédle ptat, neni-li nase praxe domysliva
nebo neni-li providéna mechanicky. Nage §tésti musi spo-
¢ivat v tom, Ze nalezneme pevnou oporu v sobé samych —

to znamend byt Buddhou.

Co je cilem nasi praxe? Na zakladé u¢eni buddht a patri-
archii kazdy den znovu stvofit sebe sama, v tomto Zivoté,
v kazdém jednotlivém dni, ktery je vZdy tim Gplné prvnim.
V tomto neomezeném zivoté jde o to, jak sami sebe stvo¥i-
me — zcela nové, bez napodobovani kohokoli jiného a bez
toho, ze bychom se odvoldvali na néco mechanicky nauce-
ného. Stvot sadm sebe, stvof svij vlastni zivot nové!

5 Bodhidharma byl indicky buddhisticky mnich zijici v letech 483-540. Dle tra-
di¢niho podéni byl posleglnim indickym patriarchou zenu (¢insky échanu), kte-
ry toto uceni pfinesl do Ciny.

13



Sawaki potrebuje prosté byt
jen Sawakim

Kdybych mél penize, mé ueni by nemélo jiskru. Jen proto,
Ze jsem chudy, ma to, co vam ¥ikdm, svou hodnotu. Pat#i
to zkratka ke mné. Nevzdal bych se své sily. Probouzim se
k sobé samému.

Vyrustal jsem jako sirotek, bez penéz a vybaven slabym ro-
zumem - ve§keré podminky k tomu byt v tomto svété ne-
$tastny. Nikdo by nemél byt nestastnéjsi nez j, ptesto mi
ale ptipad4, Ze jsem prozil ten nejtastnéjsi Zivot na svété.
Nemohu byt za tento Zivot vdé¢néjsi.

Kdyz jsem byl v EiheidZi je$té prostym pomocnikem, sedél
jsem jednou sdm v potemnélém doédzé® v zazenu. Kdyz mé
nahodou uvidéla starad kuchatka, kterd se na mé p#i praci
bézné utrhovala, vrhla se bezdé¢né na zem a uklonila se
ptede mnou, jako bych byl samotny Buddha. Tento zazi-
tek rozhodl o mém Zivoté. Zde jsem si uvédomil, Ze musim

6 Do6dz6 jap.; ekvivalent zendd, medita¢ni prostor.
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délat zazen cely zivot: ,V zazenu je skryto néco, co tuto
starou Zenu pfinutilo vrhnout se na zem. Nevim pro¢, ale
zazen ma vétsi hodnotu, nez si vliibec dokazu predstavit.”
Cely svuj Zivot jsem vénoval zazenu. Jsem vdéény za to, Ze
nosim kesu’ a Zze mohu sedét v zazenu.

V mém Zivoté minejde o to kdzat nejvyssi pravdy nebo me-
ditovat o nejhlubsich myslenkach. Nésleduji pouze ptimo
uleni buddht a patriarchi a sedim. V osmnécti mi bylo jas-
né, ze nemize byt nic hodnotnéjsiho nez zivot vénovany
zazenu.

Kdyz vi8, o co v tvém Zivoté jde, nasad v tomto sméru ves-
keré své usili, aby se to stalo skute¢nosti. Neni t¥eba zvat
ostatni, aby to délali s tebou. Nikdo jiny to za tebe nemtze
udélat: svij Zivot musis stvofit ty sam.

Pro mé neexistuje jind cesta nez zazen. Nemam duvod,
abych ostatnim zavidél nebo abych se na kohokoli dival
svrchu. Protoze nechci byt nékym jinym. Tteba preziden-
tem? Na to kaslu! Sawaki potfebuje prosté byt jen Sawa-
kim, co jiného?!

Nic dalsiho si uz v tomto Zivoté nepteji. P¥ed nikym si
neklekdm, abych Zebral. NedrZim se véci, které vlastnim.
KdyZ mam jidlo, tak jim. KdyZ ne, tak ne. Mdj duch je pev-
né odhodlany: dokud budu moci zit, budu Zit, a aZ dojde na
smrt, tak umfu. V tomto okamziku se Zivot pfede mnou

7 Kesa, jap.; v sanskrtu kdsdja: (svrchni) roucho, sou¢ast odévu, ktery nosi mnisi;
u vétsiny soudobych japonskych skol jde o obdélnikovy kus latky upevnény na
levém rameni, je odznakem ptislugnosti ke skole. Je sesita z vice kust latky,
obdobné jako roucho, které nosil Buddha Sdkjamuni.
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rozprostird tak jasné a tak do $iroka jako modra obloha -
co muze byt krasnéjsi?

Nemdm zadny domov. Proto jsem doma vsude. Nikde se
necitim jako host. V kazdém kl4stete, do kterého mé poz-
vou, %iji tak, jako by byl mym vlastnim. Ziji svobodné, bez
zbytetné okdzalosti. V kazdém jednotlivém kroku, ktery
udéldm, nalézam sv(j domov. V kazdém jednotlivém kro-
ku lezi celé univerzum. Neni Zadné misto, do kterého bych
sméfoval, neni z4ddné misto, na které bych se vracel. Neni
zadné misto, kde bych se mohl schovat a, neni také nic, za
¢im bych se hnal.

Prapuvodné nikomu z nas viibec nic nechybélo. Mistr T6-
sui® o tom #ika: , Tv(j duch je dokonalym Buddhou.“ Byt
Buddhou znamena divétovat sam sobé a byt se sebou spo-
kojeny. To v8ak neznamend drapat se ze svého béZného
stavu do vy$e, aby ses p#iblizil k Buddhovi, jako kdybys
tim zvy$oval svou hodnotu. Jakmile zvy$ujeme hodnotu
néjaké véci, pohybujeme se ve svété bézného ¢lovéka, kte-
ry nema se svétem Buddhy nic spole¢ného.

Dlouhi léta mé unasel vir karmy, dokud mi kone¢né zazen
neptedel do masa a krve. Cim jsem si zaslouzil, Ze jsem ko-
necné v zazenu nalezl mir? Co miize byt vétsi radosti nez
prosté sedét v zazenu? Pro zazen chdi cely Zivot pfijimat
potravu a — pokud budu nemocen - i 1éky. Veskera moje
Zivotni energie by méla sméfovat k zazenu. A jsem vdéény
véem z mého okoli, kdo mi az do dnegniho dne davali jidlo

8 Zenovy mistr Unkei Tésui (1612-1683).
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a Saty a napous$téli mi vodu ke koupéni, a tim mi umoznili

vénovat tento Zivot zazenu.

Nevim, ¢im jsem si tento zivot zaslouZil, ale néjaky davod
to pfece mit musi. V kazdém ptipadé jsem cely Zivot netra-
vil ni¢im jinym nez zazenem. Nejsem zpusobily k ni¢emu
jinému nez k tomu nosit kesu a sedét v zazenu. Ni¢eho vic
neni mnich Sawaki schopen! Délam prosté, co umim. To
znamena jit svou cestou az do konce.

Jsem za vSe v tomto Zivoté vdéény: Ze jsem se narodil chu-
dy, Ze moji rodi¢e brzy zemfeli, Ze jsem odesel z domova
a mnohé prozil v klastete Eiheidzi. Jsem vdéény, Ze dnes
mohu, tak jako kvétina, ktera roste ke slunci, celé své byti

nasmérovat na cestu.



Sedmikraska je sedmikraska
je sedmikraska

Chces byt tak stastny jako ostatni? Rikas: ,Byl bych tak
rad jako ty!“ Tvé §tésti neni podobné 3tésti nikoho jiného.
Své vlastni §tésti si pro sebe musis objevit sam.

Auguste Rodin jednou fekl, ze clovék je tvircem své-
ho vlastniho $tésti. Kazdy naléza své vlastni $tésti svym
vlastnim zpisobem. Kazdy své stésti cizeluje, kazdy si své
$tésti vytvari. Je dilezité neztricet své vlastni §tésti ze zie-
tele.

Bez ohledu na to, jaky je tvij osud: je to TVUJ osud. Kazdy
znés, kdykoli a kdekoli, musi sviij osud prozivat sam. S tim
nam nikdo nemtze pomoci.

»,Nemam Zzadnou buddhovskou ptirozenost. Ze mé Budd-
ha nikdy nebude. Buddha a j4 jsme tak odligni jako slunce
a mésic...“ UvaZzovat timto zplisobem znamend urazet t¥i

klenoty, tedy Buddhu, dharmu a sanghu®. Je to urdzka nas

9 Sangha, sanskrt; mnigska komunita.



ZEN JE TANEJVETSI LEZ VSECH DOB

samych. ,Jsem jen ubozak, ztraceny ¢lovék.“ Litujes se? Na
takového ubozéika se oviem bere$ dost vazné!

Kazdy plni své tkoly na svém vlastnim misté aniz by se po-
nizoval. Chodidla pevné na zem. To je vyznam samddhi'*:
ja, které neni prekonatelné v nebi ani na zemi. Hrabes-li
zahradu, bude shrabana, ¢istis-li zdchod, bude vy¢istény -
tim ja, které neni pfekonatelné v nebi ani na zemi. Jen ty
sam muze§ tuto préaci vykonat. Neexistuje zadny jiny svét
kromé tvého vlastniho. Tvé ja je celym svétem.

Zda se, ze vsichni vé¥i, ze je lidi moZné rozdélit do raznych
ttid a kategorii. Tak to v8ak neni: ji jsem ja. Kazdy z nés je
tu absolutné jen sam za sebe. To znamena byt Buddhou.
Pohlédnes-li na svét nezavisle na mezilidskych vztazich,
pak neexistuje nikdo ,lepsi“ nebo ,horsi“. Osklivé ka¢atko
je Buddhou v podobé ogklivého kacatka, krasa je Buddhou
jakozto krasa. Jedno je dobré, druhé je dobré.

Kdyz vsichni tleskaji, tleskas taky, kdyz se vSichni sméji,
sméjes se s nimi. Teprve kdyZ dojde$ aZ na konec, presta-
nes s tim. Stoje obéma nohama pevné na zemi probudis se
k pravdé: ja jsem ja.

Chce$ se hned po odvodu stat distojnikem? Musi$ byt
stizen velikdsstvim. Cilem marinaka t¥et{ t¥idy musi byt
stat se nejlepsim marifidkem tfeti t¥idy v celém Japonsku.
Uplné stadi, kdyz se stanes dokonalym marinidkem tteti
tridy.

10 Samadhi, sanskrt; stav dokonalého sjednoceni ¢i ponofeni.
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20 KODO sAWAKI

Stat se Buddhou znamen4 hledat dokonalost v sobé sa-
mém. Kazdy se musi obrétit sim k sobé: pan predseda
musi byt plné pfedsedou, prosty zaméstnanec musi byt
plné prostym zaméstnancem.

»Jdi sdm svou cestou jako roh jednorozce.“ Samota m4 hlu-
boky vyznam. Znamen4 to, Ze se nenechd$ s nikym srov-
navat.

Stejné jako krab, ktery pod vodou vypousti bublinky, ani
duch ¢lovéka nedochézi nikdy klidu. Zejména kdyZ je sam
anema nic na praci, za¢ne jeho duch ,vypoustét bublinky*.
Pro¢ se ¢lovék nemuze starat o sebe zcela sim? Protoze
stéle potfebuje potvrzeni druhych, jinak ztrati sebedtvéru
a zaéne vérit, Ze je k ni¢emu. Proto je tak tézké byt v jed-
noté sam se sebou. Jen je-li tva vira pevnd a tvyj pohled
pronikavy, podaf#i se ti sedét v zazenu v naprosté samoté.
Timto zpisobem uskute¢ni$ pravdu, stejné jako osamély
krab, ktery spokojené vypousti bublinky.

Je snadné oklamat svého otce, Zenu nebo dité. Jak bys ale
chtél oklamat sdm sebe? Nase ja je hlubsi nez nejhlubsi
udoli a oklamat se ned4d. Méj sim sebe pevné pod kontro-
lou ve svém vlastnim svété, kam se nikdo jiny nediva.

Zazen je tvym svétlem. Vrhas svétlo sam na sebe. Ty sam

z4¥i§ jasné a ztetelné.

Zazen znamena ,jen ja sam®, ,samota“. Bud v jednoté se
sebou samym! Proto #¥ikdm, Ze prostfednictvim zazenu
nesledujeme zadny cil. Prosté sedime. Sedime, sjednoceni

s univerzem.
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