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PRIHOVOR

Ked'som v detstve navstevoval na zakladnej Skole Zdravotnicky krdzok, mal som pocit,
Ze je to to najzmysluplnejsie z celej $koly. A som o tom dodnes presvedcéeny. Praktickd
znalost prvej pomoci povazujem popri pisani, ¢itani a pocitani za zéklad vzdelanosti.
Vzdelanie ma slizit na cestu zivotom, av§ak schopnost zachranit zivot samotny stoji
nad vSetkym. Je to zivot sdm.

Zvierata nevedia pocitat ani pisat, a predsa sa dozvedame o ich ,hrdinskych* skut-
koch, ked'v§emozne pomahajd zranenému zvieraciemu druhovi.

Neraz sme vSak svedkami udalosti, ked'¢lovek, homo sapiens, potrebuje pomoc od
okolia a okolie nepomaha.

Nechce. Nevie. Boji sa.

Prva pomoc ostala pre mnohych dospelych rovnakym strasiakom ako pre prvacika
pismenka. Nad krasopisom sme stravili hodiny a vyronili potoky siz, ked'sme nevedeli
zopakovat predpisané Ciary. Dnes vSetci piSeme s lahkostou.

A €o nas krasopis prvej pomoci?

Zivot ho douéuje velmi kruto. Bez varovania dava svoj diktat, v ktorom si mnohi do-
slova ,,ani neskrtni“ A tak ceruzku berie do rik osud a nakresli jednt dlhd rovnd Ciaru

— na EKG. A potoky siz sa opakuijti a je neskoro sa pytat, pre¢o sme neurobili aspofi éiarku.

Som divadelnik a MUDr. Viliam Dobia$ je pre mna Shakespeare Prvej pomoci.

Pocas svojej kariéry zachranara zazil mnoho tragédii, vela kriku pre ni¢ aj komédie
omylov.

Profesionélne skusenosti, dcta k Zivotu, inteligentny humor a schopnost vysvetlit
veci ,po lopate” robia tohto Williama preduréenym na zasvitenie do tajov Prvej pomoci.

Od vyucby laikov az po pripravu profesionalov, vSade vie zanechat nezmazatelnd stopu
&loveka, ktory aZ privelmi dobre pozna hibku ludského ne$tastia i nadejt.

Ci uz ste zaCiato¢nik a Cakaju vas este len prvé pismenka zachranarskej abecedy alebo ste

profik, ktory doladuje formu a vylepsSuje detaily, prajem vam v tejto knihe krasnu cestu
za vas$im vlastnym podpisom Prvej pomoci. LepSieho sprievodcu ste si nemohli vybrat.

Michal Kubovéik
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PREDHOVOR

Nazov knihy ,,5P“ Prvd pomoc pre pokrocilych poskytovatelov je trochu zavadzajici.
Kniha je aj pre zacdiato¢nikov, ktori by len chceli byt pokro€ilymi. Prvykrat som rozpraval
o resuscitacii v roku 1975, rok po promdcii, sestrickdm na strednej zdravotnickej kole.
Nevedel som o téme ovela viac ako ony, mojou zachranou bolo, ze som sa to dozvedel
v predvecer, a tak som mal par hodin na pripravu o problematike z u¢ebnice vydane;j
v roku 1956. Na lekarskych fakultach sa prva pomoc zacala vyucovat az zadiatkom
21. storocCia. Odvtedy prilezitosti a aj literatdra pribiddali a ja som sa za tie ro-
ky naucil ¢o-to o prvej pomoci a aj nieCo malo z pedagogiky. V 70. rokoch bol vy-
razny rozdiel medzi poskytovanim prvej pomoci laikmi a profesionalmi. Neviem
preco, ale ked nezdravotnik poskytol prvi pomoc a potom prisla sanitka, pripad-
ne zachranka, tak prva vec bola, Ze profesiondli strhli obvézy a dlahy a o$etrili rany
a zlomeniny po svojom. Koncom 70. a zaciatkom 8o. rokov zacali ucit prvi pomoc
zdravotnikov aj laikov ti isti lekari, va¢S§inou anestézioldgovia so skisenostami v za-
chrannej sluzbe a traumatolégovia. Postupy sa zacali zblizovat. V roku 1974 napisal
P. Safar prvi uéebnicu kardiopulmonaélnej resuscitacie a od roku 1986 zacali v pravi-
delnych intervaloch vychadzat medzinarodné odporuicania.

Ak viem trochu viac o poskytovani prvej pomoci laikmi a Specializovanej neodklad-
nej prednemocniénej starostlivosti zdravotnickymi zachranarmi, tak len vdaka cestam
osudu. V zachrannej zdravotnej sluzbe som zacal pracovat a zachranérov spozndvat
v roku 1976. Zachranarske sutaze zacali na Slovensku v roku 1979. V Slovenskom
Cervenom krizi (SCK) som ako dobrovolnik pre prvii pomoc nastupil v polovici osem-
desiatych rokov a na sutazi v zahrani¢i som bol prvykrat v roku 1990. V tom ¢ase u
nds doma dochadzalo k zjednocovaniu postupov, na sitaziach sa zacalo presadzovat
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realistické znazornovanie poraneni miesto tabulky ,mam zlomend ruku® na krku figu-
ranta. Sutaziaci profesionali aj laici na sttaZiach Cerveného kriza ziskavali ostrohy na
simulovanych situdciach a prindsali skdsenosti zo zahrani¢ia. Mal som to $tastie, ze
som bol pritomny ako ucitel vo vzdelavani zdravotnickych zachranarov aj pri trénova-
ni dobrovolnych zdravotnikov SCK. Okrem toho som rozhodcom na obidvoch typoch
sutazi, kde som predtym aj ja sam sutazil. Nezanedbatelnym prinosom je tiez moja
vlastna skusenost so skoleniami laikov v poskytovani prvej pomoci a instruktorov prvej
pomoci. Viem, ¢o a ako u¢im/skolim/ukazujem, a vidim, ¢o a ako to potom vyskoleni
Gcastnici kurzov robia. Mam spatni véazbu, viem, kde st rezervy, nepochopenia a ako
vznikaju informaéné Sumy. Vyznamnym sp6sobom to poméha pri zdokonalovani vset-
kych zuéastnenych vratane mna samého.

Vsetko, ¢o som sa za viac ako 40 rokov naucil o vyucbe, trénovani a technikach
prvej pomoci, je v tejto knizke. Napisal som ju preto, aby sa to moji nasledovnici na-
ucili rychlejsie a aby bol k dispozicii u¢ebnicovy priklad proti réznym pseudoteériam,
ktoré do vyucby a tréningov prvej pomoci vnasaju ti, ktori sa tejto discipline nechc
alebo nemézu venovat, ale nebrani im to rozpravat na kurzoch a do médii obsoletné
poznatky prekonané vedeckymi dokazmi a Casom. V kazdej vedeckej discipline plati, ze
po 5 rokoch je polovica poznatkov zastarana, plati to aj pre tedriu a prax prvej pomoci.

Kniha nie je uréend na precitanie za par vecerov, je na postupné §tidium podla po-
treby a pri vyskyte nejednoznacnych zaverov. Prajem prijemné $tddium!

Bratislava, marec 2017 autor
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UVOD DO PROBLEMATIKY
PRVE)} POMOCI

Prva pomoc pre pokrodilych poskytovatelov nie je uréend primarne len pre profesio-
nalnych zachranarov, ale pre jednoduchych laikov, ktori absolvovali zakladny a mozno
aj nedokonaly kurz prvej pomoci v zamestnani ¢i pred prihldsenim sa do autoskoly a
chcl vediet viac, pripadne rozumiet niektorym zdanlivym protirec¢eniam pri poskyto-
vani prvej pomoci. Preco niekedy laik nesmie hybat s postihnutym a inokedy naopak
musi. Preco je bezvedomie na $tvrtom mieste v poradi medzi prioritami na poskytnu-
tie prvej pomoci, ale pritomnost vedomia zistujeme ako prvy priznak pri podozreni na
zastavenie krvného obehu. Patri do rik aj skolitelom a in§truktorom prvej pomoci, aby
boli lepsie teoreticky aj prakticky pripraveni nielen ukazat postupy prvej pomoci, ale
aj zodpovedat niekedy naozaj tazké a zaludné otazky Gcastnikov kurzov prvej pomoci.
Je tazké odpovedat na otazku: ,Co méam robit v rdmci prvej pomoci, ked'je postihnuty
v bezvedomi, nedycha, krvaca, je v Soku a ma zlomeniny dlhych kosti?“ Spravna, ale
neuspokojiva odpoved je: ,V tomto stave uz netreba robit ni¢, je mitvy Ale aj tak sa
treba vratit k faktom a zac¢at vylu¢ovat. Ked'nema krvny obeh, tak neméze krvacat. Ked'
nekrvéca, nie je v $oku. Cize ndm ostalo bezvedomie a nedycha, zaénite oZivovanie.

Prva pomoc je stbor opatreni alebo liecenie, ktoré sa pri poraneni alebo ndhlom
ochoreni poskytne postihnutému este pred prichodom $pecializovanej pomoci. Pre-
toze predmety a materidly potrebné na prvi pomoc nie st vaésinou k dispozicii, ¢asto
treba improvizovat.

Prva pomoc je bezprostredna, zvacsa laicka — nezdravotnicka pomoc poskytnuta
zranenej alebo chorej osobe. Nenahradzuje zdravotnicke oSetrenie, ale je predpokla-
dom jeho Uspesnosti. Aj vzdelany lekar v teréne poskytuje prvi pomoc na laickej irov-
ni, ak nema pri sebe ziadne vybavenie alebo najviac ak autolekarnicku. Po laickej prvej
pomoci nemusi vzdy nasledovat lekarske oSetrenie v zdravotnickom zariadeni, napr.
po mdlobe zdravého ¢loveka so spontannym zotavenim, po epileptickom zachvate s
typickym priebehom u lie¢eného pacienta bez poranenia alebo u éloveka s cukrovkou
po hypoglykémii vyrieSenej podanim cukru dstami.
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Prva pomoc vedie k:

1. zichrane Zivota,

2. zabraneniu alebo znizeniu vyskytu komplikacii,

3. urychleniu zotavenia, teda skrateniu pobytu v nemocnici.

Poskytovanie prvej pomoci sa nelii podla vzdelania na laickd a zdravotnicku po-
moc, ale podla Urovne absolvovanych kurzov prvej pomoci. Zdravotnicki pracovnici
vedia poskytovat odbornd pomoc v ramci svojej Specializacie a na svojom pracovisku
s vybavenim, na ktoré su zvyknuti, napr. sestra a lekar na o¢nej ambulancii poskyt-
nd pomoc pri ndhlych stavoch s o¢ami, ale nie pri zlomenine kosti. Sestry a lekari na
beznom nemocni¢nom oddeleni nevedia pouzivat defibrilator na lie¢bu portiich rytmu
so zastavenim krvného obehu, paradoxne ale skoleni laici ovladajd techniku pouzitia
automatického externého defibrilatora. Aj zdravotnicki pracovnici vedia poskytnit
univerzélnu prvi pomoc az po absolvovani kurzu prvej pomoci. Nezdravotnici sa po
absolvovani rozsirenych kurzov prvej pomoci dostévaju na droven tzv. first respon-
derov — laickych zachrancov, ktori sice nemaju formalne zdravotnicke vzdelanie, ale
pri poskytovani pomoci st bliz§ie k profesionalnym zdravotnickym zachranarom ako
k laikom. U nas patria k first responderom dobrovolni zdravotnici Slovenského Cer-
veného kriza a niektori horski zachranéri, v zahrani¢i aj vetci hasi¢i, policajti §tatni aj
mestski, ¢lenovia bezpecnostnych sluzieb, plavéici, banski zachranari. Zdravotnikov
pri poskytovani rozsirenej prvej pomoci rozlisujeme na zdravotnikov ,,;s povinnostou
zasiahnut“ a ostatnych. Ti prvi st pracovnici zachrannej zdravotnej sluzby, urgentnych
prijmov, anestéziologickych oddeleni a jednotiek intenzivnej starostlivosti. Ich povin-
nostou, ktora vyplyva z pracovného zaradenia a z povinného vybavenia pracoviska, na
ktorom pracuju, je ovladat vSetky postupy rozsirenej resuscitacie v najsirSom zmysle,
t.j. kompletna resuscitacia od novorodencov az po dospelych vratane vSetkych pristro-
jov, liekov a medzindrodne odpordcanych postupov. VSetci ostatni zdravotnici musia
ovladat poskytnutie prvej pomoci miniméalne na trovni zadkladného kurzu prvej pomoci
a su povinni ovladat technické prostriedky, ktoré su v povinnej vybave ich pracoviska
dané legislativou.

Prva pomoc je prakticka disciplina. Nikto sa nenauéi poskytovat prvi pomoc bez
praktického nacviku na modeloch a vzajomne vo dvojiciach. Tak ako sa nikto nenaudi
hrat na hudobny nastroj po¢dvanim CD s fenomenalnym umelcom ani bicyklovat po-
zeranim cyklistickych pretekov v televizii, tak sa nikto nenau¢i poskytovat prvi pomoc
¢itanim o poskytovani pomoci, pozeranim videa, na ktorom expert ukazuje prvd pomoc,
ani pocdvanim prednasky o prvej pomoci.

U&inna prva pomoc nie je veda. Privaésine nahlych stavov tirazového, interného, neu-
rologického, toxického a iného pévodu existuje struény postup, pricom jednotlivé kroky su
Casto spolo¢né. Ak sa z réznych dévodov (zabudnutie, nedostatok vybavenia, nedostatok
praktickych zru¢nosti, nedostatok odvahy pred zrakmi okolostojacich a i.) nezrealizuju
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