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    Předmluva
  


  


  


  Jsme na začátku… Jste odhodlaní oklamat fyzikální zákony? Jste odhodlaní využívat veškeré funkce svého mozku? Jste odhodlaní relativizovat čas, znějž sestávají vaše dny? Jsem si vědom, že takové formulace znějí příliš hezky na to, aby to byla pravda. Je však třeba si uvědomit, že plynoucí čas patří jen vám! Můžete ho zastavit, upravit, zrychlit, rozmnožit. Váš čas je nekonečný.


  Čas, který společně vytvoříme, budete moci využít ktomu, abyste byli produktivnější vzaměstnání, avíce ne-času budete moci využít kzahálení akvytváření svého štěstí. Nepřímo tak vytvoříte čas ipro lidi kolem sebe.


  Držíte vrukou soupis triků, postupů aúvah, jež jsem vypracoval během své profesní dráhy. Ovšem užívat si štěstí každý den, udržovat si vyrovnanou náladu amít pocit, že čas využívám, namísto pocitu, že čas mi neustále utíká, mi ze všeho nejvíc umožnila moje životní filozofie. Dávám vám tedy knahlédnutí vše, co mi umožnilo stát se svobodným anezávislým.


  Možná vás překvapí, že se vurčitých pasážích zmiňuji osvém osobním životě. Skutečně vás chci, diskrétně, uvést do svého soukromí. Spříhodami asituacemi, které se udály vminulosti, vás seznámím jednak proto, abyste si uvědomili, že jsem se také musel potýkat sobtížemi, jednak proto, abyste ivy zažívali stejné jiskření jako já, když mi zrůzných situací sama vyplynula různá řešení. Atatáž řešení budete používat knavýšení času vkaždodenním životě ivy.


  Nemohu se dočkat, až se dozvím, co snově vytvořeným životem uděláte! Založil jsem proto facebookovou stránku (tedy virtuální prostor vimaginárním čase, stejně jako jím může být tato kniha), kde mě můžete zpravit osvých vlastních postupech atricích iotom, co vám nový způsob života přinesl.


  Jistě vím jedno – každá minuta, kterou těmto řádkům věnujete, je dobrá investice… Jediná investice, která vám přinese okamžitý výnos!


  Podle jedné městské legendy svůj mozek využíváme jen zdeseti procent. Není to pravda, tento úžasný orgán skutečně využíváme naplno…, avšak nesnažíme se využívat ho správně. Pravděpodobně tedy využíváme správným způsobem pouze deset procent svého času… Aprávě to společně změníme.


  Blahopřeji! Právě jste ve svém životě přijali to nejlepší rozhodnutí.


  
    
  


  


  
    Úvod
  


  


  


  Nejhorší otrok času, kterého znám


  


  Když jsem se rozhodl napsat tuto knihu, okamžitě jsem pomyslel na toho nejchaotičtějšího člověka, kterého znám. Tato kniha by mu tehdy mohla pomoci ušetřit si protrpěné roky života.


  Má ispoustu medailí azároveň je itím nejhorším prokrastinátorem, kterého jsem kdy potkal. Jeho příběh je natolik výjimečný, že si zaslouží, abych vám ho převyprávěl…


  Vše začalo tím nejhorším dárkem, který může závodní prokrastinátor dostat – učení ve škole mu šlo snadno. Atak na základní škole mu stačilo mrknout na učivo ráno při snídani, místo aby si jako většina jeho spolužáků vytvořil každodenní rituály. Byl výjimečný – po příchodu ze školy ho doma nečekala dřina sučením na další den, mohl se rovnou věnovat tomu, co ho baví.


  Jenže na druhém stupni, snezbytným učením se samostatnosti, přibylo ipráce. Atak úkoly psal ráno cestou autobusem, zápisy vsešitech si vedl tak mizerně, že nikdo snormálním cítěním by je nechtěl číst…, ostatně ani on sám ne! Atak se do svých sešitů nikdy nedíval… Vzpomínám, jak učitel vpáté třídě málem vzteky převrhl katedru avyhodil ho zhodiny, když si mu troufl předložit odpudivý cár hadru, kterému říkal „domácí úkoly“. Nečitelný dokument hájil tím, že „přece výsledky jsou správně“. Amám dojem, že vůbec nechápal, proč se to panu učiteli tak hrubě nelíbí.


  Bez vybudovaného systému ase špatnými návyky nastoupil na lyceum Léonce Vieljeuxe, kde pravidelně psával domácí úkoly na školním dvoře, pokaždé na poslední chvíli…


  Nejstrašnější ze všech příhod byla zřejmě ta, kníž došlo při maturitě zfilozofie. Písemnou práci napsal bez příprav rovnou načisto, ani si ji po sobě nepřečetl, ajakmile uplynula hodina, šel ji odevzdat, neboť studenti mohli opustit třídu hodinu po zahájení zkoušky! Výsledek? Osmnáct bodů zdvaceti aneb jak odměnit nezpůsobilost… Další škodlivý dárek mu ke změně opravdu nepomohl.


  Vždy když vypršela nějaká lhůta, pociťoval stres, avždy když nedodržel sliby, které si dal za účelem toho, aby už podobné věci nemusel znovu prožívat, byl sám sebou zklamán; jen zřídkakdy se setkal snějakým trestem, atak se mu nedostávalo sebereflexe aon do svých zlozvyků zabředal dál.


  Proč opravovat vůz, který nás nakonec vždycky včas doveze všude do cíle? Atak do dospělého věku vstoupil bez jakéhokoli systému plánování coby prokrastinátor první třídy… Nikdy nedokázal dovést své záměry ke zdárnému konci, nikdy nedokázal pochopit, jak ten čas mohl – už zase – tak rychle utéct…


  Vím toho otom člověku tolik, protože… tou osobou jsem já! Ještě dnes zažívám zvláštní pocit, když pomyslím na své mladší já zminulosti. Jak jsem mohl nechat utéct tolik let, aniž jsem něco podnikl? Potácel jsem se mezi dlouhými obdobími strávenými vtekutých píscích ničeho aokamžiky zběsilého tempa při dohánění nahromaděného zpoždění. Nedokážu si to plně vysvětlit, ale jedna věc je jistá: mám to zapsané vgenech.


  Zachránilo mě jedno – zvědavost, díky níž se vášnivě zajímám ocokoli. Jenže jak uspokojit neustálou potřebu dozvídat se, porozumět, experimentovat, když jsem nepřetržitě marnil svůj čas? Aktomu jsem byl navíc náruživý spáč, který rád ponocoval… Všichni přece dobře víme, že čas mezi devátou hodinou večer atřetí hodinou ráno trávíme výhradně zábavou amalichernostmi. Atak jsem se kolem sedmnáctého roku rozhodl, že můžu dělat všecko… Zavedl jsem první životní mantry, provedl skutečné sebezpytování, přiznal si, jaký jsem, apochopil, že stím nic nesvedu. Rozhodl jsem se být šťastný, tedy mít času, kolik chci, amoci dělat všechno, co chci.


  Když ustaneme vboji, vněmž už skoro osmnáct let dennodenně prohráváme, zbývá jediné řešení: přizpůsobit si okolí ametody, které nejdou proti naší přirozenosti, nezpůsobují nám utrpení aodpovídají našim podmínkám. Čas je transverzální veličina, nachází se všude vnašem životě. Kjeho ovládnutí potřebujeme ekologickou filozofii času, tedy takovou, jejíž uplatňování nepůsobí utrpení. Nejedná se ometodu, již musíme nesmlouvavě dodržovat, nýbrž ozpůsob života, vněmž bereme ohled na své vady apriority. Scílem mít nakonec vždycky dost času na to, abychom mohli dělat to, co si přejeme.


  
    
  


  


  Nezávislost asvoboda


  


  


  Spravování vašeho času je úzce spjaté spřijímáním vašich rozhodnutí. Každý den přijímáte bezmála 35 000 rozhodnutí! Nemusíte si tu větu číst znovu adumat nad tím, zda vní není překlep, jde skutečně o35 000 rozhodnutí. Atajemství se skrývá právě za tímto ohromujícím číslem…


  Vaše stravování si vyžádá vprůměru 221 rozhodnutí denně… Vy si to však neuvědomujete. Ve skutečnosti se 99,74 % rozhodnutí, která přijímáte, odehrává ve vašem mozku podvědomě, aby nedocházelo knepřetržitému přetěžování vaší mysli. Vaše podvědomí vyhodnocuje situaci na základě vašich zvyklostí, názorů, obav, tužeb, cílů… asamo za vás přijímá rozhodnutí, které bude vco nejmenším rozporu svyjmenovanými faktory.


  Nabízí se tedy otázka: rozhodli jste už vminulosti otom, co je pro vás důležité? Poskytli jste svému podvědomí kompas, podle nějž se bude moci řídit při 34 909 rozhodnutích, která za vás každodenně dělá?


  Když jsem to pochopil, musel jsem zapátrat hluboko ve svém nitru. Musel jsem být sám ksobě poctivý, abych se dopátral svých životních priorit atoho, co mi ve skutečnosti přináší štěstí. Atak jsem objevil své mantry: nezávislost a svobodu. Jsou to dva pojmy, které pro mě představují štěstí. Když svůj život povedu knim, budu mít jistotu, že jsem se vydal po cestě, která je moje.


  Díky práci, již jsem musel vykonat, abych své mantry objevil apochopil, je dnes zná stejně dobře jak mé vědomí, tak imé podvědomí. Dnes mám jistotu, že sto procent mých každodenních rozhodnutí je posuzováno na základě mých manter:


  


  ■ Přináší mi toto rozhodnutí více, nebo méně svobody?


  ■ Přináší mi toto rozhodnutí více, nebo méně nezávislosti?


  


  Kromě rad, metod astrategií, které vám vtéto knize nabízím, vás také dovedu kpoznání vašich vlastních manter. Prozatím znáte ty mé, což vám pomůže lépe pochopit každou zmých strategií ito, proč fungují.


  


  


  Právě jste vyhráli každodenní příjem ve výši 1440 eur!


  


  Navrhuji vám zahrát si vduchu hru. Hrajte ji co nejuváženěji. Nechte pracovat představivost podle následujícího textu…


  Pohodlně se usaďte apředstavte si, že právě sledujete výsledky losování speciální loterie vtelevizi. Jde ozisk nepodléhající zdanění… Ahádejte, čí jméno naskočilo na obrazovce… To vaše! Nezdá se vám to! Prociťte si emoce atu informaci stravte; uspodního okraje obrazovky je však několik řádků sdalšími podmínkami. Naštěstí pro vás mám vruce lupu, takže si je můžeme společně projít.


  Neuvěřitelná suma vám bude vyplacena každý den ráno, hned po vašem probuzení. Můžete sní nakládat, jak chcete, ovšem při dodržení dvou důležitých abezpodmínečných pravidel:


  


  ■ Výplata obnosu může být kdykoli asdefinitivní platností zastavena. Nebudete otom předem nijak vyrozuměni, nemáte žádnou možnost dozvědět se, zda ktomu dojde za dvě hodiny, za dva dny, za dva roky, nebo za dvacet let.


  


  ■ Peníze musíte každý den vplné výši utratit. Pokud vám nějaké neutracené peníze večer zbudou, přicházíte oně. Další den dostanete 1440 eur, ani ohaléř víc. Zčástky 1440 eur si tedy nemůžete ušetřit ani euro, takže do budoucna si nemůžete nic ušetřit.


  


  Takový je tedy život snů, který na vás čeká… Přemýšlejte teď otom, co budete dělat. Jak si představujete svůj život skaždodenním příjmem, který může kdykoli ustat akterý musíte bezezbytku ještě tentýž den utratit?


  Byl bych rád, kdybyste zatím nečetli dál, knihu odložili askutečně se zamysleli nad tím, co byste podnikali vprvních dnech. Když si to ujasníte, představte si, co byste podnikali vněkolika prvních měsících. Anakonec se zamyslete nad výhledem několika let. 1440 eur… denně… Nepouštějte se do četby dalšího odstavce, aniž jste toto cvičení svědomitě provedli.


  


  * * *


  


  Co byste udělali? Jak se vám líbí věčné azároveň pomíjivé bohatství?


  Lidé, kterým tuto otázku kladu, jsou většinou pragmatičtí ana prvním místě řeší otázky bezpečnosti apohodlí. Poté se zabývají sami sebou apředstavují si, že vyzkouší nové věci, budou cestovat, objevovat amilovat. Akonečně část ztěch, kteří si tuto hru spředstavivostí zahrají, chtějí pomáhat druhým, prací pro různé asociace.


  Jsem si jistý, že ivy byste si splnili své sny: všechno to, co jste vživotě odkládali kvůli nedostatku času aco jste měli vplánu „jednou udělat“. Určitě byste se vydali do zemí, jež vám už dávno učarovaly. Možná byste strávili spoustu času se svými blízkými. Vkaždém případě byste konečně žili život, oněmž jste dosud jen snili, protože byste mohli dělat věci, které vám přinášejí štěstí. Prostě byste prožili nádherný sen…


  Vezměte to ale ztrošku jiného pohledu…


  Co kdyby to nebyl sen, ale skutečnost… Tuto výplatu získáváte se stejnými pravidly každý den už od narození! Každý den máte kdispozici 1440 jednotek, které automaticky každý den utratíte; nemůžete si nic našetřit – ano, těch 1440 jednotek je čas!


  Každý den se skutečně skládá z24 hodin, tedy z1440 minut. Každý den získáváte 1440 minut kútratě…, aniž víte, kdy ajak váš život skončí. Toto bohatství je vám vypláceno denně amůžete sním nakládat, jak chcete. Dokonce sním musíte nakládat, jak chcete.


  Ať už budete něco dělat, nebo nebudete dělat nic, váš čas nelítostně vyprší. Žili jste dosud tak, jak jste si představovali před chvilkou při hře? Ne? Proč? Je načase, abyste vzali na vědomí, že jste výherci vtéto loterii ana vás jediných je přijímat rozhodnutí, která vám přinesou štěstí.


  Myslím, že jsem kurz mezi eurem aminutou dost podcenil. Jediná minuta vašeho života má podle mého soudu mnohem vyšší cenu než jedno euro. Nyní, když už tohle víte, se zamyslete nad tím, co se svými 1440 minutami denně skutečně podnikáte, aporovnejte to stím, co jste zamýšleli podnikat s1440 eury denně. Uvidíte nové směry, jimiž byste se chtěli vživotě ubírat, azískáte představy orozhodnutích, která byste měli přijmout… Loterie může vkaždém okamžiku skončit.


  Neodkládejte už více cesty, které vás lákají ana které jste se vždycky chtěli vydat, oním šťastným výhercem jste přece vy.


  
    
  


  


  
    Změňte od Základů svůj Pohled na čas
  


  


  


  První část knihy se věnuje změnám chování vdlouhodobém výhledu aosvojení si správných praktik, potřebných kzoptimalizování vašeho života. Představte si, že chcete uběhnout maraton: měli byste samozřejmě trénovat, ale zároveň ivysledovat, vjakých cyklech odpočívat, jakým způsobem se stravovat, jak často trénovat, jaké vybavení si pořídit atak dále. Stejný postup vede kdosažení nekonečného času. Musíte se na to však připravit. Na závěr této části pochopíte, co je to čas, ale zejména, co je váš čas.


  Nejprve se seznámíte se základními prvky mého pojetí času. To vám umožní přizpůsobit si je svým potřebám anásledně je zapracovat do svého vlastního pojetí. Možná vám nebude hned zřejmé, nakolik jsou tyto postupy důležité, ale jakmile přejdete kdalším dvěma rozsáhlým částem knihy, pochopíte, jakým způsobem tyto detaily posilují celkovou účinnost této metody.


  
    
  


  


  
    Co je čas?
  


  


  


  Moudrá je snaha svůj den prodloužit onekonečné množství času. Zároveň však víte, že Země se kolem své osy otočí za 23 hodin a56 minut, atak dokud svůj pohyb nezpomalí, den nebude mít víc než 24 hodin. Naštěstí máme moc čas přetvářet, duplikovat areorganizovat! Kzískání času navíc nemusíme být antickým bohem Chronem, stačí vypozorovat, kde ačím obvykle utrácíme drahocenné minuty.


  


  


  Různé kategorie času


  


  


  Pojmenování různých kategorií času podle toho, kčemu jej využíváte, vám pomůže pochopit, jakým způsobem je vašich 1440 minut rozprostřeno vrozmezí jednoho dne. Toto pochopení vám umožní přijímat rozhodnutí splným vědomím. Ato je první krok ke svobodě.


  Kategorizace utraceného času je stejně důležitá jako štítek se složením výrobku na krabici sušenek. Ingredience zůstanou vždy tím, čím jsou, ale vy se na základě složení můžete rozhodnout, zda sušenky sníte, či nikoli.


  


  [image: ]Vědomí, do které kategorie času náleží každý okamžik dne, umožňuje objektivně pochopit, zčeho se skládá každodenní čas.


  


  


  Pracovní čas


  Jakákoli vteřina utracená scílem vydělat nějakou sumu peněz (ať už okamžitě, či vdelším horizontu) je vteřinou náležející do kategorie pracovního času. Nezáleží na tom, zda dostáváte peníze vnějakém pevně daném termínu – stálá mzda či plat –, anebo se jedná opracovní projekt, který se má završit vbudoucnosti bez ohledu na to, zda pro vás bude ztohoto hlediska úspěšný, či nikoli.


  Pokud je konečným cílem jistá či očekávaná finanční odměna, potom tento čas spadá do kategorie pracovního času.


  


  [image: ]Činnost završená finanční odměnou se řadí do kategorie pracovního času.


  


  


  Osobní čas


  Osobní čas má vždy charakter relativní produktivity aužitečnosti, ale není tráven povinně vykonávanou činností. Může se jednat ovaši dovolenou trávenou mimo domov, ale také očinnosti, kterým se rádi věnujete, jako je například hraní her, sledování filmů atelefonáty spřáteli. Od chvíle, kdy činnost přestáváte vnímat jako povinnost, můžete daný časový úsek zařadit do této kategorie. Někteří zvás sem zařadí nákupy, zatímco jiní tytéž nákupy zařadí do kategorie „povinností“, to už záleží na vašem vztahu knákupům.


  


  [image: ]Činnost působící potěšení, avšak nemající další přínos se řadí do kategorie osobního času.


  


  


  Čas, který máte pro sebe


  Je to ten nejvíce zanedbávaný čas, přitom zněj je živa sama podstata vaší bytosti. Vše, co živí vaši mysl, tělo aduši, se řadí právě do této kategorie. Jde ozískávání nových vědomostí či dovedností bez zvláštního cíle, tedy například očetbu knih, hru na hudební nástroje, učení se jazykům, ale ioprovozování různých sportů, cvičení jógy aposilování. Patří sem isebezpytování a/nebo spirituální činnosti jako meditace, relaxace, srdeční koherence, sezení sosobním koučem apodobně.


  


  


  [image: ]Činnost, která vás rozvíjí po tělesné, duševní či spirituální stránce, se řadí do kategorie času, který máte pro sebe.


  


  


  Povinný čas


  Sem patří čas na cestu do práce azní, čas na domácí úklid, čas na administrativní úkony apodobně. Spadá sem vše, co musíte udělat aco ve vás může vzbuzovat rozmrzelost. Pokud něco nespadá do předchozích kategorií avnímáte to negativně, velice pravděpodobně to patří sem.


  Do této kategorie patří rovněž spánek, jídlo aosobní hygiena. Tyto životně důležité činnosti jsou zvláštní úkoly amohl jsem pro ně vytvořit další kategorii. Přestože ze zkušenosti vím, že tyto potřeby jsem mohl vnímat pozitivně, aniž bych měnil své vnímání na stupnici potěšení– rozmrzelost, jejich neodbytná povaha je řadí právě do kategorie povinného času.


  


  [image: ]Činnost, kterou musíte vykonat, ale kterou vnímáte negativně, se řadí právě do kategorie povinného času. Patří sem také životně důležité činnosti.


  


  


  Ztracený čas neboli „ne-čas“


  Tento čas existuje asrozvojem technologií – kterých jsem vášnivým přívržencem – narůstá. Jedná se očas věnovaný činnostem, které nespadají do žádné zpředchozích kategorií.


  


  ■ Pauza na cigaretku? Příklad ne-času.


  


  ■ Dvacetinásobný návrat na sociální sítě vněkolika hodinách za účelem zhlédnutí týchž, jen nepatrně aktualizovaných obsahů? Příklad ne-času.


  


  ■ Brouzdání na internetu ještě půl hodiny poté, co jsme hledanou informaci snadno ajednoduše našli? Také příklad ne-času.


  


  Ne-čas zahrnuje všechny činnosti, knimž došlo bez vašeho vědomého rozhodnutí; plně si je neuvědomujete, jimi strávený čas přesahuje čas, který jste jim původně chtěli věnovat, ani vám nepřinášejí zvláštní potěšení, či naopak rozmrzelost.
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