SHWHENEMRROD
BUHNER

A :-‘ o]

[e][¢][e][e][][e][e][e][e][¢][e][e][e][e][e][e][e][¢][e][e][e][e][e][e][e][e][¢][e][¢][e][e][e][e][e][¢][e][¢][e] [









POSVATNA A LECIVA BYLINNA PIVA






POSVATNA A LECIVA

BYLINNA
PIVA

TAJEMSTVI PRASTAREHO KVASENi

STEPHEN HARROD BUHNER

VOLVOX GLOBATOR




Stephen Harrod Buhner
Posvitna a 1éciva bylinna piva

prelozil Miroslav Kriita a Gabriela Zoubkova

Copyright © Stephen Harrod Buhner, 1998
© VOLVOX GLOBATOR, 2002
Translation © Miroslav Krita, Gabriela Zoubkova

ISBN 978-80-7511-588-1 (pdf)



Je nemozné vénovat knihu ,,Nikomu®.

TakZe tato je vénovana Marii.



VyuZiti psa pri vytaZeni dosud spici mandragory ze zemé.
(Vyobrazenti z publikace Tacuinum sanitatis obsaZené
v Medicina sanitatis, Codex Vindobonensis.)



Podékovani

Napsani této knihy by se nemohlo uskutecnit bez pomoci: editorky Toni Knap-
pové, kterd mé po cely rok nutila, abych psal (veskera zodpovédnost padd na jeji
hlavu); Alana Eamese, ktery mi zpfistupnil svou obrovskou knihovnu, otevtel
mi svilj domov a podélil se se mnou o své nesmirné znalosti tykajici se piva i
jeho vyroby; Dale Pendella, jehoZ fenomendlni kniha Pharmako/poeia mi po-
mohla pochopit, o co by v knize mélo jit. Dékuji téZ Mikalu Aasvedovi za jeho
doktorskou dizertaci o 1380 strankdch nazvanou Alkohol, piti a opilstvi v predin-
dustridlni spolecnosti: Uvahy teroretické, dietetické i ndbogenské, za hloubku jeho
vhledu a respektu, encyklopedicky vyzkum a snahu otfdst zdpadnimi piedsta-
vami o tom, co je a neni alkohol. Dékuji viem.



C

Par slov ptekladatele na tivod

Pti ptekladu predlozené knihy jsem narazil na dva problémy, na které bych
Ctendre rdd upozornil.

Prvnim z nich jsou miry a vdhy. Vedle mnoha tvah o vztazich mezi vyvo-
jem lidské kultury a kvaSenim obsahuje tato kniha velké mnoZzstvi receptl
na pfipravu nejriiznéjsich kvaSenych ndpoji. MnozZstvi ingredienci je v téchto
navodech uvadéno v anglickych, resp. americkych jednotkach. Jejich pfesnym

vy o

pfevedenim na jednotky metrické by vznikaly nejriiznéjsi desetinné zlomky
a nelogicky slozita cisla. Ta by se sice dala v prekladu zaokrouhlit a upravit,
ale to uz by podle mého minéni prekladatel zasahoval do kreativniho procesu
vyroby piva, ke kterému se autor knihy snazi pfimét ¢tendfe. Rozhodli jsme se
proto ptivodni jednotky zachovat a knihu doplnit pfevodni tabulkou.

Druhy problém se tykd pfekladu anglickych termind ale a beer. Oba terminy
jsou sice v podstaté definovany, ale definice se riizné piekryvaji a navic v Cesti-
né slovo pro ale vlastné chybi. Proto oba terminy vét§inou prekldddam vyrazem
pivo. Pouze tam, kde je jejich odliSnost vyznamové podstatnd, ponechdvam
v textu anglicky vyraz ale. Jak sami v knize zjistite, dalo by se napiiklad slovo
beer prekladat staroceskym chmelovina, ale to by v textu, ktery je ve své velké
¢dsti zaméfen ryze prakticky, znélo uméle. Nakonec autor na nékolika mistech
pripousti, ze i hranice mezi pojmy pivo a vino neni vzdy vyhranénd a Ze pod-
statné je predevsim to, aby byl ndpoj k piti.

Pfevodni tabulka

galon 4,5 litru
pinta 0,55 litru
libra 0,4 kilogramu
unce 30 grami
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Autorovy poznamky k textu

Moznd, Ze jsem tuto knihu uspofadal ponékud podivinsky. Obsahuje sice re-
cepty na vafeni piva, ale neni jednoduchym ndvodem. Krok po kroku postupu-
jicimu navodu na vyrobu piva se snad nejvice blizi Dodatek. Nicméné hlavnim
ucelem této knihy zGstava podélit se o poezii a krdsu ddvného kvaSeni. Recepty
na vyrobu posvatnych a 1écivych piv, z nichZ nékteré jsou vic nez 2000 let staré,
predstavuji pouze pfidavek. Pokud néktery uvedeny recept vyzaduje vysladova-
ny jeCmen, je mozné jej ve vSech ptipadech nahradit konzervovanym sladovym
extraktem ¢i kombinaci hnédého cukru a melasy (podrobnosti jsou uvedeny
v Dodatku). A protoZe se mé na to lidé pofad ptaji, odpovidam: ,Ne, vSechna
uvedend piva jsem neuvafil. Ale vic nez jeden druh jsem realizoval.”
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BUH STVORIL LEKY ZE ZEME,
A KDO JE MOUDRY, NEOPOMINE JE.
Eccles. 38.4.

KDYZ ROSTLINY PADALY Z NEBES, PRAVILY:
AT PROSTOUPIME KTEROUKOLIV ZIvouci DuSI,
TEN CLOVEK NEBUDE STRADAT ZADNYMI BOLESTMI.”
Rgvéda

POVSTAN A STAN SE HOJNYM VE SVE VELIKOSTI, 0 JECMENI.
Atharvavéda

7. POTU CLOVEKA A BoZI LASKY PRISLO NA SVET PIVO.

Arnoldus



ProLOG

Prastaré legendy vypravéji o tom, jak se bohyné slitovala nad ubohymi podmin-
kami lidského Zivota. Tak milovala své lidské dcery, ze jim svéfila do opatrovani
dar piva. Po celém svété se traduje predstava, Ze se pivo objevilo na svété proto,
aby lidsti synové a dcery mohli zapomenout na strasti smrti a oslavovat Zivot
posedli duchem matky Zemé. Cise ndpoje z je¢mene jim miize poskytnout zapo-
mnéni a pohladit jejich srdce pisni a tancem.

VSechny lidské kultury maji bez ohledu na vzdilenosti v Case i prostoru
stejné myty vysvétlujici vznik véci tohoto svéta. Prakticky kazdd kultura ma
naptiklad svou vlastni verzi pifibéhu o Pandofiné skfince. V mytologii starjch
Rekd hlidala Pandora schranku bohti, o niZ ji bylo fe¢eno, aby ji nikdy neotevi-
rala. Jeji zvédavost vSak zvitézila, ona skiinku oteviela a na svét se z ni vyvalily
nemoci, hladomory, smrt a v8echny hrizy, které suzuji lidstvo. Ke konci pfibéhu
nalezla Pandora ve skfince posledni véc, kterd tam zlistala jako ddrek pro lid-
stvo. Na dné skiinky lezela nadé€je. A tak stradajicimu lidstvu zbyla jen nadéje.
I v lidovych povéstech Afriky zopakovala ¢ernd Pandora nestastny skutek své
fecké sestry. S jednim rozdilem. Na dné svého koSiku neobjevila nadéji, ale
tykev s pivem.

Mnohem dfiv, nez se na svété objevili vousati patriarchdlni bozi, existovala
bohyné — Zensky duch rozeni a plodnosti. Matka Zemé. Byla to ona, kdo dala
pfed dvaceti tisici lety vznik Zivotu a byla to ona, kdo z mateiské lasky a soucitu
ke svym padlym détem ptedala lidskym Zenam dar vafeni piva. Cie milosti,
tykev umozniujici alespon na chvili zapomenout, byla naplnéna pivem...
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VE VSECH DAVNYCH SPOLECENSTVICH, VE VSECH NABOZENSTVICH
STAROVEKYCH KULTUR PREDSTAVOVALO PIVO DAR, KTERY ZENY
OBDRZELY OD BOHYNE, NIKDY OD MUZSKEHO BOHA. A TAK ZENY
ZUSTAVALY SPOJENY SLOZITYM NABOZENSKYM RITUALEM
S ZENSKYMI BOZSTVY ZEHNAJICIMI KVASNYM NADOBAM.
Alan Eames, 1995

VSECHNY VELKE ZLOCINY LIDSKE HISTORIE, VRAZDOU ABELA
POCINAJE, BYLY SPACHANY STRIiZLIVYMI LIDMI, VETSINOU PRIMO
ABSTINENTY. ALE VSECHNY KRASNE A OKOUZLUJICI VECI
oD PisNE PISNI PO BOUILLABAISSU, OD BEETHOVENOVY DEVATE
AZ PO KOKTELJ MARTINI NAM PRINESLI LIDE, KTERT V PRAVY CAS
PRESEDLALI Z VODY TEKOUCI Z KOHOUTKU NA NECO BAREVNEJSIHO,
CO NEOBSAHOVALO POUZE VODIK A KYSLIK.

H. L. Mencken®

OPILE VEDOMI PREDSTAVUJE ZLOMEK VEDOMI MYSTICKEHO,
A TAK NASE MINENI O NEM MUSI ZAPADAT DO PREDSTAVY
ONOHO VETSIHO CELKU.

William James

Rozmanitosti ndbozenské zkusenosti
(The Varieties of Religious Experience, 1902)°
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PREDMLUVA

Kdy?z jsem se pustil do prace na této knize, nemél jsem ani ponéti o problémech,
se kterymi jsem se mél setkat. Pochopitelné se objevily normdlni problémy
kazdého vyzkumu. Tteba obtize pfi hleddni pramenti (ve Spojenych statech
neexistuje zadny archiv zabyvajici se vafenim piva — lidské ¢innosti s historii
dlouhou vice nez 10 000 let), potiZe s rejstfiky (zkuste najit tfi fadky o néjakém
jalovcovém pivu v knize, kterd ma 500 strdnek a zddny rejstitk), nedokonalé
databdze (napfiklad Coloradska univerzita nema ve své databdzi o vafeni piva
skoro nic), nebo jistota autorti z minulych stoleti, ze ¢tendfi pochopi véci, které
byly tehdy obvyklé, ale které jsou ddvno zapomenuty (naptiklad dosud nevim,
co znamend pokyn ,udélej M.B.”). Daleko vétsi obtiZze mi vSak pisobilo obje-
vovani necekanych skutecnosti o lidskych vztazich s kvaSenymi ndpoji, které se
naprosto nehodily k postojim soucasného puritdnstvi, které se $iti Spojenymi
staty. B€hem svého vyzkumu jsem totiz objevil, Ze alkohol rozviji mnohé fyzické
i psychické schopnosti, ze vétsina tradi¢nich piv obsahovala byliny s lé¢ivymi,
afrodiziakalnimi ¢i vysoce opojnymi tcinky a Ze tyto rostliny spolu s kvasnym
procesem sehraly ve vyvoji naseho druhu zcela zdsadni roli.

V nasi zemi je pfedstava, ze lidské védomi neni omezeno jen na uzké spekt-
rum socidlné pfijatelnych voleb, pofdd jesté nepopuldrni. Nicméné béhem svych
déjin okusilo lidstvo velmi §iroky okruh duSevnich stavii. Nékteré z nich vznikly
spontdnné, jiné byly vyvolany pozitim alkoholu ¢i nejriznéjsich rostlin. Béhem
prdce na této knize jsem zjistil, ze i kdyZ mnohé rostliny byly pro vafeni piva
pouzivany z diivodl ceremonidlnich, duchovnich ¢i medicinskych, nezanedbatel-
né mnozstvi druhit bylo do kvasenych ndpoji ptidavano predevs§im za tucelem
zmény védomi. Z vyzkumu uzivani kvaSenych ndpojd jasné vyplyva, ze kultura
jejich vyuzivani je v nasi dobé na velice nizké trovni. Je§té nikdy v lidské his-
torii nebylo lidské védomi a z néj vychazejici chovani tak tzce definovano, jako
je tomu dnes. Navic tento omezujici proces (vyplyvajici ze snahy vnést do Zivota
bezpeci, které je mu cizi) neustile pokracuje a dostdva se do extrémni polohy.
Je to mozné vidét i na stile vzristajicich poZzadavcich na omezeni uziti tabdaku
i alkoholu a na pocinajicim vyzkumu snazicim se zjistit uz u novorozencti sklo-
ny k alkoholismu, uzivani drog, depresim ¢ nepfizplisobivosti. Néktefi politici
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ﬁPostTNA A LECIVA BYLINNA PIVA

a socidlni pracovnici trvaji na tom, Ze miminka s podobnymi sklony by méla
byt lécena hned od narozeni.

Vyse uvedené vzorce chovani viak piedstavuji neoddélitelny aspekt lidskych
reakci na opojné ndpoje a zdd se, Ze nasi pfedkové si toho byli plné védomi
a chdpali, Ze neni mozné uhladit vSechny drsné stranky Zivota. Bylo jim jasné,
ze podstatné je to, jak si s témito strdnkami poradime, a ne to, Ze se v nasem
zivoté viibec projevuji. A pravé tento boj o pfekondni vlastni slabosti a zaclené-
ni tragickych prvki do svého Zivota tiibi na§ charakter a dovoluje ndm se roz-
vinout jako lidské bytosti. Pokud odmitneme tmu, nezbude nam pouze svétlo,
ale uniformni Sedd, kterd nepfedstavuje ani vitézstvi, ani porazku.

Nevétim tomu, Ze snaha vymazat temnotu, kterd vychdzi z mylného pred-
pokladu, Ze néco takového je viibec mozné, ndm jako druhu prospivd. Proto
tato kniha vychazi z ptedstavy, Ze kvasSeni a vyuzivani rostlin jako 1€kdi, psy-
chotropnich latek, uciteld a privodcl po stezce Zivotem, je nevyhnutelnou
soucasti vjzkumtl podstaty lidstvi. Ze nase lidstvi, jak mu dnes rozumime, by
neexistovalo bez daru kvaSenych rostlin. A tim se dostavd do konfliktu s po-
puldrnimi pfedstavami o alkoholu a rostlindch a se zdkladnimi koncepty, které
si nase kultura vytvofila o podstaté reality. Z politického hlediska ji tak nelze
povazovat za spravnou.

Vision Mountain
Cervenec 1998
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KAPITOLA 1.

STUDNA VZPOMINANI

ACH, TY SLADKA SPONTANNI ZEME... JAK CASTO OSKLIVY PALEC VEDY PORYPAL TVOU
KRASU?
e e cummings

BRzY JSME SI UVEDOMILI, ZE TI MUZL... JSOU STLENT. CHTELI MIT ZEM; CHTELI SI ODNEST
PRYC STROMY; PATRALI PO KAMENECH. SNAZILI JSME SE JIM VYSVETLIT, ZE DZUNGLE
NEN{ NIC, CO BY SE DALO HODIT PRES RAMENO A ODNEST JAKO MRTVY PTAK, ALE ONI
NAS NEPOSLOUCHALI.

Isabel Allendovd, Povidky Evy Luny

Po nékolika hodindch letu v otfdsajicim se a koufem naplnéném pralesnim
letadélku se pilot snazi ptrefvat motory a ukazuje smérem dold. Alan Eames,
antroplog zabyvajici se problematikou piva, se snazi néco zahlédnout okénkem
pokrytym rozplaclym hmyzem. Uprostfed hustého pralesa centra amazonské
panve se objevuje mytina nachdzejici se na biehu klikatici se blativé feky, ktera
se prodird k obzoru. Mezi jednoduchymi pfistfesky a policky manioku se hemzi
drobné postavicky. ,Tady to je,” oznamuje pilot a zamifi k nejbliz§imu mistu,
kde je mozné pfistat a které se nachdzi mnoho mil na jih.

Dostat se pésky na onu mytinu trvd nékolik dni. Nejdiiv dlouhd chlize po
brehu teky a pak dalsi mile padlovani proti proudu. Horko a vlhkost pronikaji
véude. Vzduch je naplnén kiikem ptdkd a pronikavym pachem feky a pralesni
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ﬁPostTNA A LECIVA BYLINNA PIVA

vegetace. Koneéné priivodce ukazuje ke bfehu. Padla se rychle nofi do proudici
vody a Zenou kdnoi na pfistdni. Prales vyzafuje klid a vé€kovitost, které pro-
stupuji v8e jako vzduch. Zavazadla se rychle ocitaji na hibetech muzi a ti se
vyddvaji po tizké pralesni pésin€, po které putuji tak dlouho, az zahlédnou okraj
vesnice. Zde se zastavi a ¢ekaji. Jejich pfichod jisté nezlstal nepovsimnut. Brzy
se objevuje mald skupinka vesnicanti.

,Co si prejete?” ptaji se.

Alan to bere zkrdtka. ,AZ v Americe jsem slySel o vaSem pivu. PfiSel jsem se
zeptat, jestli bych ho mohl ochutnat.”

Vesnicani jsou ocividné potéSeni zpravou, Ze jejich véhlas sahd tak daleko.
,Ano, to je pravda,” pfipoustéji. ,Skutecné vatime dobré pivo. Pojd'te dal.”

Predstavuji ho Zené, kterd je povazovdna za nejvyhlaSenéjsi odbornici na
vafeni piva. Je drobnd, zcela zcvrkla vékem a neuvéfitelné vrascitd. Ale jeji o¢i
zafi a zdd se, Ze rozumi Alanovi dfive, nez priivodce pfetlumodi jeho slova do
domorodého jazyka. Obyvd jednoduchou chysi, kterd je na americké poméry ve-
lice $pinava. Jeji nddobi na vafeni piva se skladd z hlinénych hrncti, pletenych
kosikl a dlouhych méchacek. Vaii pivo podle receptl staryjch deset tisic let.
Alan ji pfedava darky, které pfinesl, a Zena se usmivd. Je dobré, kdyz cizinci
chdpou, Ze také musi néco pfinést.

Kdyz je pivo uvafeno, nepodobd se zadnému ze severoamerickych piv. Je to
pivo uvafené za pomoci modliteb k rostlindm, pfedkim, ktefi jej vafili dfive,
a duchtim, ktefi tyto pfedky v ddvnych dobdch naucili toto pivo vafit. Je to
pivo, které se vyrovna nejleps$im belgickym lambickym piviim.

Alan se zhluboka napije a usméje se. Vesnicané jsou potéseni.

L Vzdyt jsme ti to tikali. Vafime dobré pivo.”

Nedaleko odtud destny prales hoti. Jeden z nejtencich ptidnich pokryvi na
zemi je po tisiciletich poprvé obnazovan a vystavovan slunci a desti. Vzduch je
naplnén viiskdnim motorovych pil a hucenim buldozerf. VSude je citit pach
motorového oleje a hoiici vegetace. Stavebni stroje spolu s ohném rvou dzungli
jako divoci psi ranénou kofist, kterou strhli na zem. Muzi tvrdé pracuji. A jak uz
to tak byva, obcas ustanou, aby si setfeli pot z ¢ela, vyménili si par Zertd nebo
pry¢ po blativé cesté ke vzddlené civilizaci, muzi piji sodu nebo fidké komer¢ni
pivo z plechovek vyrobené nadnarodnimi koncerny. Prazdné plechovky a lahve,
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STUDNA VZPOMfNANfﬁ

které se vSude povaluji, zatlacuji kola nakladdkd a pasy buldozert do tenké
vrstvy obnazené pldy.

Kontrast mezi obéma scénami je bolestny, ale nevyhnutelny. Stroje nepoziraji
jen destny prales. Ni¢i soucasné i lidskou kulturu starou 30 000 let, zptsoby
mysSleni, které se radikdlné li$i od naSich dne$nich, rostliny, které uz mozna
nikdy nespattime, a jiné véci, o nichZ se ani nedovime, Ze jsme o né pfisli.
Jednou z nich je i pivo, za kterym Alan Eames cestoval tak daleko. Zda se to
byt nepodstatné, protoZe pivo je jen bezvyznamny péSec. Navozuje predstavu
zpocenych buranti v tilkdch, ktefi se jim nalévaji pfed fotbalovym utkdnim. Na
Pivo je jednou z nich.

Dévna piva, kterd se nezdvisle na sobé objevovala na svété v obdobi pred
10 000 az 30 000 lety, se od dnesnich piv zcela zdsadné lisila. Existovaly jich
stovky ba tisice druhdl a na jejich vyrobu se vyuzivalo asi 20 riznjch druhd
kvasnic, okolo 15 rfiznych sladidel a vice nez 200 druhd rostlin.

Mnoha tato piva byla posvdtnd, fada z nich byla velice opojna ¢i psychotrop-
ni a stovky jich obsahovaly 1é¢ivé byliny. Byla vafena pro posvatné ceremonie,
pro dosazeni stavu rozsifeného védomi, jako prosttedky slouzici ke komunikaci
s mrtvymi piedky, jako vyziva i jako lék. Nékterd piva vychdzela z piedstavy
svéta, ktera se velice liSila od té dnesni. Byla zakofenéna ve svété, jehoZ nedil-
nou slozkou bylo posvatno a v némz mély vSechny véci svou dusi. Ve kterém
jsou Zivé i kameny a ve kterém je vySe zminénd destrukce destného pralesa
nemyslitelnou véci. Dievni piva vychdzela z kultur, které bez ohledu na sviij
domadci kontinent shodné tvrdily, Ze tajemstvi kvaSeni neobjevili lidé. Pova-
zovaly ho za dar posvatnych bytosti a trvaly na tom, Ze piva v sobé obsahuji
posvatnou slozku, kterd odrazi jejich plivod. Takze kdyZ se pozorné podivime,
co se skryva za obyCejnym slovem ,pivo“, otevie se ndm svét zcela a zdsadné
odliny od toho naseho.

Kdyz tarahumarsti Indidni vyrdbé&ji pulque, kvaseny napoj ze $tavy agave,
nalévaji sladkou smés pitné vody a kaktusové §tavy do zvlastnich hlinénych
nadob. KvaSeni fikaji ,vafeni”, a jakmile se tekutina v jedné nddobé ,nauci
vafit”, kladou ji k ostatnim dosud nekvasicim nddobam, aby se to od ni naudily
také. Vysokohorské kmeny na Nové Guiney tvrdi, Ze to, co roste v pralese, neni
dobré pouze k jidlu, ale Ze je to dobré i k pfemysleni”. Domorodi svati muzové
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