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Venované Lucy, Kannonovi a Kinsley

Modlim sa za to, aby sa Zivot podobny tomu Jezisovmu
postupne staval vasim najvyssim cielom
a najvacsim pokladom.

S laskou otec
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VZBURME SA

Sedeli sme na gauci. Plakala. Potom z nej vyslo: ,,Mal si si
vziat niekoho iného.*

Vstal som a zacal chodit hore-dolu po izbe. ,,To akoze
mysli$ vdzne?“ vyhrkol som otazku, ktora od pociatkov Iud-
skej existencie nepomohla este ani jednému manzelstvu.

Je tazké, ked vam manzelka povie, Ze ste si mali radsej
vziat niekoho iného. Ete tazsie viak je, ked vam na sekundu
preblesne hlavou, Ze mozno ma pravdu.

Keby som to spravil, neocitli by sme sa v tejto situdcii.

Ale ja som si nechcel vziat nikoho iného. Verim, ze Alyssa
je pre mna darom od Boha a prejavom jeho milosti. V danej
chvili sa mi v8ak predsa len na chvilu zazdalo, ze keby som
si vzal niekoho, kto sa mi podoba aspon o trochu viac, Zivot
by bol Iahsi. Pre¢o musi byt taka odlisna? V kazdom pri-
pade je to tak, ako to je. Sme manzelia $tyri roky, mame
dvojro¢na dcérku, vedla v izbe spi nase druhé babitko
a mame pocit, Ze zivot nas tazi a tla¢i k zemi.

Znova a znova sme narazali na rovnaky problém. Tykal
sa prace a na$ich planov do buducnosti. Celé to zhorsovala
skuto¢nost, Ze obaja sme boli po vacsinu ¢asu vycerpani
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DO PEKLA SO ZHONOM

a pretazeni. Vychova dvoch malych deti, Zivnostnic¢enie
a potreba trikrat denne jest - to vSetko nas aj bez hlbokého
opakujuceho sa manzelského konfliktu zamestnavalo viac
nez dost. Podstata nasho problému je takato: ked som pre-
tazeny, vyhoreny a unaveny, prepnem do rezimu ,,podme
na to’, kym Alyssa v rovnakej situacii prepne do rezimu ,,za-
stavme®. V takych momentoch sa zvycajne nad ni¢im prili§
nezamyslam, pretoze idem na prazdnu nadrz. Som pri-
1i§ unaveny na to, aby som sa rozhodoval, preto jednoducho
vravim ,,ano". Alyssa je presny opak. Ked sa citi vycerpana,
prepadne ju tuzkost a v snahe zabranit tomu, aby ju to po-
lozilo alebo jej to prerastlo cez hlavu, automaticky na kazdu
novu poziadavku odpoveda ,nie“. Pocas prvych rokov
nasho manzelstva som teda mal pocit, Ze ma brzdi, kym ona
mala pocit, Ze ju svojimi napadmi, snami a svojim rychlym
tempom valcujem. Bol som z toho zmateny. Myslel som si
totiz, Ze robime vsetko, ¢o treba. Vzali sme sa, narodili sa
nam deti, mali sme pracu a nezahalali sme - dosiahli sme
vietky bezné milniky a dokonca v ¢ase, ktory sa v nasej kul-
tare povazuje za primerany (vzali sme sa ako dvadsat-
triro¢ni, v dvadsatpitke sa nam narodili deti, vo veku dva-
dsatdva rokov sme uz mali zmysluplnua a uspokojiva pracu
a v dvadsatpitke sme uz mali vlastny dom). Kazdy tyzden
sme chodili do kostola, ¢itali sme si Bibliu a modlili sme sa.
Robili sme samé dobré veci, ale akoby to nepomahalo. Na-
miesto toho, aby sme prezivali uspokojenie a stastie, boli
sme zmahani Ginavou, vynervovani, podliehali sme tzkosti
a ocitli sa na pokraji svojich sil.

Akoby ndm veci, ktoré sa od nds ocakavali, prinadali len
rozéarovanie. Ako je to mozné?

12



VZBURME SA

Akoby sme sa snazili zabyvat na Mesiaci. Ak ste videli
slavne video, ako Neil Armstrong pristal na Mesiaci, viete,
ze na Mesiaci vas nema ¢o drzat pri zemi, nie je tam zemska
pritazlivost. Vznasate sa, a ak nie ste k nicomu priviazani,
hrozi, Ze vas to odnesie do vesmiru a ktovie, ¢i sa este nie-
kedy vratite.

Ludia sa nemaju vznasat kade-tade po vesmire. Mame zit
takpovediac s nohami na zemi. Mdme byt pripttani alebo
pripojeni k nie¢comu, ¢o nas ukotvi v zemskom povrchu.

V dosledku nerealnych ocakavani sa vsak vacsina z nas
snazi aj so svojou rodinou zabyvat na Mesiaci a bez toho,
aby sme si to uvedomili, sa uz o chvilu vznasame vo ves-
mire.

Staci, Ze sa ocakavaniami nasej spolo¢nosti riadime
jednu ¢i dve desiatky rokov a pri pohlade spit zistime, ze
v tom nenachadzame vytazeny zmysel. Zenieme sa za nie-
¢im, ale zenie nas to k prazdnemu hrobu. Sme bez Zivota.
Zbaveni casti svojej fudskosti. Lebo nas Zivot je rusnejsi.
Hektickejsi. Rozdrobenejsi. Osamelejsi.

Co ak nas viak do tohto bodu dohnala prave zaneprazd-
nenost?! Co ak nie je riesenim nasej situacie, ale podstatou
problému? Co ak je nékazou, ¢o ndm nenapadne, skryte
prudi v zilach? Symptémy sa ukazu skor ¢i neskor.

Vlastne sa uz zac¢inaju ukazovat.

Obzrime sa v$ak trochu do minulosti.

Za uplynulych plus-minus sto rokov sme urobili ohrom-
ny pokrok v oblasti vyroby a zariadeni, ktoré ludom $etria
pracu. Tieto objavy boli také prelomové, ze Tudia si na za-
¢iatku nevedeli predstavit, ¢co budeme robit so vSetkym tym
»volnym ¢asom, ktory vdaka nim ziskame. Ekoném John
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Keynes to v roku 1915 vyjadril takto: ,,Prvykrat od svojho
stvorenia sa ¢lovek postavi tvarou v tvar svojmu skutocnému,
pretrvavajicemu problému,“ a tym je ,,ako vyuzit volny ¢as.“?

Som jediny, kto tvrdi, Ze hlavnym problémom mojho Zi-
vota nie je ,,ako vyuzit volny ¢as“? Otazka skor znie: ,,Aky
volny cas?“

Keynes to vobec nevystihol. Situacia sa vyvinula inak.
V ¢lanku mapujicom tento vyvoj Derek Thompson upo-
zornuje na jednu velkt zmenu, ktoru nik nepredvidal: na
zmenu samotnej prace a nasho pohladu na nu. Z prace,
ktora kedysi byvala prostriedkom ,,materidlovej vyroby*, sa
stal skor prostriedok ,vyroby identity“? Inak povedané,
praca, ktora kedysi sluzila na vytvéranie veci, odrazu vy-
tvéara nds.

Praca sa stala dovodom, pre ktory Zijeme, zmyslom
nasho zivota. Potvrdzuju to aj vysledky nedavneho prie-
skumu verejnej mienky Gallup: ,, Tak ako pre vsetkych za-
mestnancov aj pre generaciu Y (pre deti milénia) je dolezity
prijem. Pre tto generaciu vSak praca znamena viac nez len
vyplatnu pasku - znamena zmysel Zivota.“*

Ked sa nasa prdca stane tym, ¢im sme, a odvodzujeme
od nej svoju kone¢nu hodnotu a svoj vyznam, hrozi, ze sa
stane na$im bohom. Tym, ¢o uctievame. Comu sa kla-
niame. Comu otro¢ime.

A o tomto sa ludom pred sto rokmi ani nesnivalo. Ze
v skuto¢nosti nagjdeme stredobod svojho bytia a existencie
v samotnej aktivite.

Ze ho ndjdeme v nahanani sa za ,,svojou vasnou®.

V snahe preskakat zZivotom pomocou réznych ,,vychyta-
vok® ¢i ,,zlepsovakov*.
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VZBURME SA

V zbavovani sa vsetkého, ¢o nam pripada nepohodIné,
nechutné alebo neprijemné, pretoze aktivita a zanietenost
také predsa byt nemaju, nemam pravdu?

Ked je nieco nasim bohom, celi sa tomu oddame. Obe-
tujeme vsetko.

Nie je ziadna nahoda, ze Americania ,maju dlhsi pra-
covny cas, menej dovolenky, dostavaju nizsiu podporu
v nezamestnanosti, invalidny ¢i starobny dochodok a od-
chadzaju do dochodku neskor nez ludia v krajinach s porov-
natelnou Zivotnou urovnou®, pise Samuel P. Huntington.’

A podla nedavneho prieskumu Pew Research v oblasti epi-
démie tzkosti u mladych 95 percent respondentov (ano, Citate
spravne, takmer kazdy respondent) uviedlo, Ze ,,mat uspoko-
jiva pracu alebo kariéru bude pre nich v dospelosti ,mimo-
riadne alebo velmi dolezité.“ To je to, za ¢im sa Zenieme
v snahe najst zmysel Zivota. Najst zivot. Najst svoju hodnotu.

A to ani nespominam, Ze vdaka latke, ktoru si pre svoje
sny, ciele a pre svoju pracu kladieme priam nemozne vy-
soko, sa tento fenomén stava este vypuklejsim. Od kazdého
jedinca z mojej generacie (generacie Y) sa o¢akava, ze nie-
lenze bude mat pracu, ale ze ta praca bude skvela, Ze ho
bude naplnat a ukazovat v priaznivom svetle. Ako uvadza
Anne Petersenova vo svojom vynikajicom nedavno publi-
kovanom ¢lanku Ako sa z generdcie Y stala vyhorend gene-
rdcia, myslime si, Ze si ,musime ndjst pracu, ktora sa bude
pozdavat nasim rodi¢om... urobi dojem na nasich rovesni-
kov“ a bude nés naplnat.” Petersenova véak dalej pise, ze
,problém uvazovania typu Cakd na teba tvoja vysnivand
prdca, a tak sa nikdy neprestarn nahdnat spociva v tom, ze je

receptom na duchovné a fyzické vyhorenie.“®
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7da sa, ze to isté si v8§imli aj ini. Dvihaju varovny prst
a upozornuju na nebezpecenstvo zhonu a zaneprazdne-
nosti. A pravom.

Vyskumy hovoria jasne:

e 72 10 prislusnikov generacie Y uvadza, ze
v sicasnosti pocituju urciti mieru vyhorenia.’

e 54 percent z nas (generacie Y) sa povazuje
za chronicky osamelych a uvadza, ze ,,vzdy alebo
niekedy mame pocit, Ze nas nikto dobre
nepozna“'

e 30 percent ludi z generdcie Y a generacie Z tvrdi,
ze pocituju znepokojiva tzkost alebo trpia
depresiou."

Tlak je privelky. O¢akavania st nerealne. A ublizuje nam
to. Snazime sa s nimi drzat krok, no paralyzuje nas to. Do
pekla s pocitmi uzkosti, s osamelostou a vyhorenim. Takto
to Boh nechcel. Chcel, aby sme v moci Bozieho ducha a za
vlady nasho krala Jezisa prospievali. Znamena to, ze nikdy
nepocitime tzkost? Ze sa nikdy nebudeme citit osameli?
Nikdy unaveni? Jasné, Ze nie. Ale sme detmi Krala, a preto
vsetko vitazne prekondvame'?a v nebesiach mame kazdé
duchovné pozehnanie."” Verime tomu - aspon trochu -, ze
keby sme sa chopili tychto pravd a dovolili im skuto¢ne po-
sobit v nasich zivotoch, nas zivot by sa zmenil? Ja tomu
verim.

A uzkost nepostihuje len jednotlivcov, ale aj spolo¢nost
a celt nasu generaciu.

Akoby miliény z nas kracali po beziacom pase presvedcent,
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VZBURME SA

Ze sa niekam postvaju, no pritom sa nehybeme z miesta.
Napriek vynaloZenému usiliu a energii preslapujeme na
mieste. Dokonca mame pocit, akoby nam niekto neustale
zvy$oval rychlost, a ak sa chceme na pase udrzat, musime
bezat rychlejsie a rychlejsie.

Pritom ide o beZiaci pds, na ktorom by sme radsej neboli.

Nasga kultdra nas nie¢im hypnotizuje. Vibi nas obrovskou
silou a vtahuje nas do viru.

Je to ako v pribehu o zabe a vode. Ak date zabu do vria-
cej vody, okamzite vyskoci, pretoze pociti ostra bolest. Ak
ju vSak vlozite do vlaznej vody a budete ju rovnomerne stu-
pen po stupni ohrievat, az kym nedosiahne bod varu, Zaba
pomaly, ale iste uhynie.

Tou zabou je nasa kultira — my. Myslime si: Ale je tu pri-
jemne! - no teplota stpa. V tejto knihe sa snazim povedat:
Pockat. Zacina tu byt trochu teplo. Hodnoty a tempo, kto-
rym sa hybe nasa spolo¢nost, poziadavky a tlak, ktorym
sme vsetci vystaveni, duch zaneprazdnenosti, ktorym sme
vsetci naockovani od narodenia - to vSetko nas vari zaziva.
My to vsak nebadame, pretoze sa to deje postupne uz asi
sto rokov.

Nastal ¢as zastavit sa a uvedomit si, aku dan si vybera
vsetok ten zhon. Vietka ta rychlost. Vsetko to rozc¢arova-
nie. Myslim si, Ze krok vpred ndm pomoze urobit davka nie-
¢oho, ¢o je opakom nasej choroby. Pomaly, ale isto ubijame
svoju dusu hlukom, slavou, pracou a stadovitostou. Zijeme
vo svojom sukromnom pekle, ktoré nas ni¢i duchovne,
emocionalne aj fyzicky. Preto hovorim: ,,Do pekla so zho-
nom“, a myslim to takto: Po prvé, mam ho po krk. Kon¢im
s nim. Bodka. Mdzeme si dupnut a nenechat sa unasat pru-
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dom. Po druhé, myslim to aj doslovne. Nech ide do pekla.
Jezi$ sa nikdy nehnal a pritom bol dokonalym ¢lovekom.
Bol prototypom celého Iudstva. A myslim si, Ze velmi lahko
vybadame, Ze odolaval natlaku spolo¢nosti, a to na mno-
hych rovinach. Zhon mu bol cudzi. A ak je cudzi jemu,
existuje uz len jedno miesto, odkial sa mohol zobrat. Peklo.
Prekliatie. Zdroj smrti.

Zaneprazdnenost nepohlti len tych, ¢o st ukotveni v bo-
hatSom, hlbsom a zmysluplnejsom prezivani, nez aké mo-
mentalne pontka nasa kultura.

O ¢om je teda tato kniha? Je o chorobe, ale hlavne o lieku.
Je o tichu, skrytosti, odpocinku a empatii - veciach, ktoré
nas robia hlboko a zdsadne ludskymi. Urobime dobre, ak sa
ich budeme drzat aj v ¢ase, ked to uz nerobi nik iny.

Lebo pravda je taka, ze mdm dost.

Mam dost toho, Ze $tatisticky sme najuzkostlivejsia a naj-
depresivnejsia generacia v dejinach.

Mam dost toho, ako desiatky mojich priatelov nedokdzu
ndjst zmysel Zivota.

Mam dost toho, ako si ludia nic¢ia Zivoty, vztahy a man-
zelstva, len aby sa mohli upracovat na smrt.

A mam dost zivota v spolocnosti, ktora za normalne po-
vazuje horuckovité tempo a tornado duse.

Tieto slova su ako zdvihnuta pést, ktora kri¢i ,,nie. Mam
toho dost. Uz po tejto ceste nespravim ani krok. Odmietam
ospevovat a vyzdvihovat drinu, hashtag #hnutiebezspanku,
hluk a komodofikiciu nasej existencie prostrednictvom
malych obdlznikovych sklenych zariadeni, ¢o nosime vo
vrecku.

Idete do toho so mnou?



POD VPLYVOM SVETA

(Ci sa wim to padi, alebo nie)

Keby medzi jazyky lasky patrila aj tabula, urcite by som si
vybral tu. Naco su komu pozornost alebo skutky sluzby?'
Ja si vysta¢im s vymyslanim a na¢rtavanim novych napadov.

Tabula je nastroj, ktory rad vyuzivam pri kazdej moznej
prilezitosti — sved¢i o tom aj napln Samitu rodiny Beth-
keovcov, ktory sa kona vzdy na sklonku roka. Ide o tradiciu,
ktort sme zaviedli pred par rokmi, a spociva v tom, Ze si
vzdy na konci decembra vyc¢lenime par dni na to, aby sme
zhodnotili uplynuly rok, predstavili si vizie na ten buduci
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