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Uvod



L 4 &
Kouzlo nechtéeneho

Aby clovék vypadal moudfe, stacf mlcet. Jenze pokud je vam
16 let, i ta nejmensi verbaln{ vymeéna je dalezitym spolec¢enskym ak-
tem a mluveni taki'ka zdkladni Zivotni potiebou.

Na jeho kfestni jméno si uz nevzpominam. Myslim, Ze jsme
ho oslovovali pfijmenim - Rouland. Nikdy nemluvil, ale jeho ml-
¢enf mélo daleko k banalité. Nékteri lidé mléi, aby se skryli, roz-
pacité hled{ do zemé a vyhybaji se pohledtim, aby si zachovali od-
stup. Rouland vSak svym vzhledem zasmusilého krasavce vysilal
vzkaz: ,Sleduji vas, zajilméate mé, ale mléim, abych se vaim nevydal
napospas.”

Rouland si mé ziskal tim, Ze umél rychle béhat, coz byla pro
nas dorostenecky raghyovy tym na patizském lyceu Jacques-Decour
klidovd dovednost. Casto jsme totiZ ziskavali naskok diky fyzické pie-
vaze, ale nakonec jsme prohrali kvili pomalému k¥fdelnimu ttocéni-
kovi. A tak jsem se s nim skamaradil. Tahounem nasich rozhovort
jsem byl jednoznacné ja - kladl jsem otdzky, daval odpovédi, prebiral
veSkerou iniciativu a také jsem rozhodoval o tréninku. AZ jednoho
dne, po dlouhé tiché pauze, z Roulanda z ni¢eho nic vypadlo: ,Mama
té zve k ndm na svacinu.”

Tak jsem se nedlouho poté ocitl v parizské ctvrti Pigalle, ve slepé
uli¢ce vedouct z hornf ¢4sti ulice Victor-Massé, s velkymi dlazebnimi
kostkami, regaly s ovocem a zeleninou a feznictvim. Nevelky, trochu
pieplacany byt ve druhém patie. Rouland tiSe sedél na pohovce a ja
se ladoval ¢okolddou, zdkusky a kandovanym ovocem servirovanym
na pozlacenych talifcich. Stdlo mé hodné 1sili, abych na sobé nedal
znat, ze je mi jasné, ¢fm si jeho matka vydélava na Zivobyti. Jestlipak
se nabizi pfimo v ulici Victor-Massé, nebo spi$ v kavarnach na na-
mést{ Pigalle, honilo se mi hlavou.
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0 padesat let pozdéji, dnes je tomu nékolik mésicii, mi zazvonil
telefon. ,Tady je Rouland. Zrovna jsem kousek od tebe, nechces$ se
na chvili sejit?* Byl $tfhly, elegantni, velmi pohledny a tentokrat vy-
razné sdilnéjst: ,Vystudoval jsem obchodnf Skolu. Nikdy mé to moc
nezajimalo, ale radéji jsem travil ¢as mezi knizkami neZ ve spolec-
nosti kluki, se kterymi jsem se nudil, a holek, které mi nahdnély
strach. Chtél jsem ti fict, Ze jsi mi zménil Zivot.“ Pomyslel jsem si: ,No
toto!“ A Rouland dodal: ,Dékuji ti za tu piedstiranou nevédomost, Ze
moje matka je... vSak vis...“ To slovo se neodvazil vyslovit ani dnes.
,Poprvé v zivoté jsem vidél, Ze se k ni nékdo chova pozorné. Dlouhé
léta jsem si tuhle scénu prehréval pordd dokola: tebe, jak predstiras,
zZe nic nechépes... vlastné jsi to s tou zdvotilosti mozna i trochu pie-
héanél, ale bylo to poprvé, kdy se nékdo k mé matce choval s respek-
tem. Ten den se mi vratila nadéje. Chtél jsem ti to Fict.”

Navzdory pokroku, ktery uéinil, byl Rouland stale nudny spo-
lecnik. Od té doby jsme se uz nevidéli, ale diky tomuto setkanf
jsem si zacal klast jednu otazku. Ve svém svété jsem Roulanda bral
jako tFictvrtku a posilu naseho raghyového tymu, a co se tyce jeho
matky, jednodus$e jsem nemél nejmensi dtivod pohrdat touto milou
a zvlastné ustrojenou ddmou. OvSem v Roulandové svété tato uda-
lost znamenala $tastny obrat o sto osmdesat stupiii. Zjistil, Ze pre-
stat citit hanbu je mozné. Trapeni, které mu zptsobovala profese
jeho matky, se pod pohledem tfeti osoby zacalo postupné zmirtiovat.
Z psychologického hlediska mél pred sebou stéle jesté znaény kus
prace, ale prinejmensim zacal vétit v aspéch, protoze pravé pochopil,
ze je mozné zménit urdity pocit. Svym komickym divadylkem jsem mu
zinscenoval situaci, kterd pro néj méla dualezity vyznam. Moje znu-
dénd zdvotilost mu dala kapku nadéje.

Vyznam, ktery jsme pridélili témuz scéndfi, byl pro kazdého
7 1nas jiny. Tento vyznam se vSak neskryval v samotném déjstvi, nybrz
v naSich soukromych ptibézich, které jsme si v ném kazdy prozivali.
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Pro mé to bylo trapné divadylko, pro Roulanda emoc¢ni zvrat. AZ o pa-
desat let pozdéji jsem s udivem zjistil, Ze jsem Roulandovi poslouzil
jako ,tutor® jeho psychické resilience®.

Rouland véril ve svétlo, protoze Zil uprostied noci. Jd jsem Zil ve
dne, proto jsem si ni¢eho nevsiml.! Realita, kterou jsem vnimal, pro
mé neméla zadny zvld$tn{ vyznam. Ddma, kterd mi az trochu moc
horlivé podstrojovala ¢okoladu, teplo, které panovalo v tomto zvlast-
nim bytecku. Hlavou se mi honilo: ,Jak jen mize dychat s tak sevie-
nym a napéchovanym vystrihem?“ Byl jsem zcela fascinovan a pola-
pen piitomnosti, zatimco Rouland zazival Zivotni zvrat.

a  Pozn. prekl.: V odborné literatufe vénované teoriim resilience odpovidé slovo ,tuteur®
nejblize terminu salutogenni faktory, coZ jsou faktory podporujici zdrav{. Mize jimi byt
osoba z okolf, ale i pffznivé okolnosti a podminky.

b Pozn. piekl.: ,Resilience: nezdolnost, houZevnatost; souhrn ¢initeld, které ¢lovéku po-
méhaji prezit v neptiznivych podminkach, ve stresu, osaméni, v dysfunkéni roding, pii
bolestivé nemoci aj.“ (Hartl, Hartlova, Psychologicky slovnik, Portal, 2000, str. 507).
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Zprava pro Olgu

Olga si povzdechla: ,Véera ve tfi ¢tvrté na deset mi jedind véta
vnesla do duse smrt: ,Chodit uz budete jen s potiZemi." Pfed svou
nehodou v auté jsem den za dnem tréavila jednotvarnym a tinavnym
studiem a jednou za ¢as jsem si odjela dobit baterky na lyZe nebo
za$la zatancit na technoparty. Véera ve tf'i ¢tvrté na deset vSak nastal
prilom, ktery vyvolala tahle véta. Nebylo k ni co dodat. NejdFiv jsem
necitila viibec nic, byla jsem otupéla. Trapeni na mé dolehlo az poz-
déji, kdyz mé napadlo, Ze jsem pied tou nehodou nezila dostateéné
naplno. Byla jsem tak hloupd, méla jsem si zivot vic uzivat, vychutnat
si kazdou jeho vtefinu az do dna.

,Co ode mé chcete slySet?* zeptal se doktor.

,Pravdu, odpovédéla jsem. Jenze to byla lez. Stale jesté mi zby-
vala nepatrnd nadéje, Ze to vSechno je jenom zly sen. Nechtéla jsem
se 0 ni nechat pripravit. Pravda, ve kterou jsem doufala, v podstaté
odpovidala této mizivé nadé&ji.?

Zatimco Roulandovu nadgji zazehla uddlost, kterd se odehréla
beze slov, v Olziné svété zpusobila bolestny zlom jedna véta. Poté, co
¢lovek uslysi podobnou nemilosrdnou pravdu, uz nikdy nebude tim,
kym byl predtim. Mizeme se oklepat z prvotniho Soku, ale nas zivot
uz bude jiny, protoze do duSe nam vstoupila smrt. Vychutnavame si
véci, jako by to bylo poprvé, ackoli je proZivime znovu. Znovu obje-
vujeme radost z hudby, ale uz je to jina radost, ostr'ejsi, intenzivnéjsi
a soucasné také bolestngjsi, protoZe jsme o ni uz jednou malem prisli.

Bolestna radost. Kdyz Olga studovala v Toulonu, bylo ji 18 let.
Jeji Zivot byl do posledni minuty zaplnén studiem, lyZatskymi vylety
do Praloupu a tanecnimi party v nedalekém Bandolu. Jeji rychlé zi-
votni tempo se nendvratné prerusilo jedné noci, jedinym ndrazem
do zdi pfi Spatné vybrané zatacce. Kdyz se z vas v 18 letech stane
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paraplegik, je to, jako byste zemfeli. V prvni fazi se vam Zivot zhrout{
uplné, a az poté nastane urcité obdobi, kdy se vim nékteré jeho ¢dsti
zaénou pomalu vracet zpét. Nejdfiv je navrat jen pozvolny a Zivot ma
podivnou piichuf. Cas najednou nevnimate tak jako predtim. Dfv
jste nechdvali ubfhat den za dnem, uzivali si, nudili jste se, tok ¢asu
jste vnimali jako jisty druh sméfovan{ ke vzdalené smrti, ktera je sice
nevyhnutelnd, nicméné presto stale jen virtualni. Od nehody, kterou
jf do duse vstoupila smrt, se vSak Olga vratila do Zivota s podivnym
pocitem byt{ mezi dvoji smrti. Prvni ¢dst jejiho Zivota v ni zemfela.
Druhé ¢ast na svou smrt, kterd méla prijit pozdéji, teprve cekala.
Lidé, kteri prekondvaji trauma, ¢asto zazivaji tento dojem odkladu,
ktery vyvolava pocit beznadéje nad Zivotem, o ktery jsme prisli, ale
ktery soucasné zvyraziuje radost z prozivan{ toho, co jesté ztistava
mozné. Olga si uz nemohla zalyZovat ani zatancit, ale nadale mohla
studovat, premyslet, mluvit, smat se a také hodné plakat. Dnes je z ni
Spickova geneticka, pracuje, md pratele a i nadale se vénuje sportu -
na invalidnim voziku. ,KdyZ vidim poprvé ¢lovéka s poranénou mi-
chou, vim, Ze se vypofdda se svym udélem, pokud z jeho pohledu
vyzaruje laska k zivotu. Tém, na kterych je vidét, Ze byli zranéni, totiz
z0stdva nezhojend rdna. Rikdm nezhojend rdna, ale na mysli mdm
néco jiného nez kozni problém. Je to néco jako nekréza. Znamena
to nosit smrt uvnitt sebe. Ti, ktef ji pFijmou a dokazou strpét sviij
novy tdél, se s nf vyrovnavaji [épe. Zacinaji sportovat, i kdyz pred
tim sportu neholdovali, vytvareji si nové vazby, pracuji usilovnéji.”®
Jesté pred nékolika lety se lidem se zranénim michy dostalo vice
¢i méné kvalitni [ékat'ské péce a poté byli umistovani do ustavii, ve
kterych, jakkoli je to smutné, sotva prezivali. Dnes se jiz pohled spo-
le¢nosti na tyto osoby méni. At je jejich zranéni vylécitelné nebo ne,
pozadujeme po ¢lovéku, aby mobilizoval své schopnosti a osvojil si
novy zpusob Zivota. Zalez{ pfitom na citovém zdzem{ a na prostiedi,
ve kterém Zije. Pravé v ném totiz mize najit nékolik tutort psychické
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resilience, z jejichz pritomnosti mize zranény clovek Cerpat pro svij
dalsi rozvoj.

Pribéh Olgy nam ukazuje, co je to resilience. Jesté pied néko-
lika desitkami let byli takto postizeni lidé povazovani za ménécenné.
ProtoZe na né bylo pohlizeno pouze z pohledu jejich fyzického zra-
néni, nedostévali prilezitost obnovit jakykoli dalsf psychicky Zivot. Ze
spolecenského hlediska byli vSichni mrtvi. Aby spousta z nich mohla
zalit zit znovu, jinak, musel nejdiiv probéhnout dlouhy technolo-
gicky a kulturn{ boj.
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Milovat navzdory

Na Roulanda zaptisobilo mé prehnané uctivé chovani jako zje-
veni. Najednou vidél, Ze je mozné, aby nékdo nepohrdal jeho matkou.
Celé své détstvi miloval Zenu, které si svét nevazil. Kdyz si ho odvedla
z ustavu, ve kterém stravil prvnf roky svého Zivota, byl Stastny, Ze
muze Zit s touto vielou Zenou plnou Zivota. Zazival vSak také hodné
nudy, protoze pfes den spala a vecer odchazela pracovat. Jako dité si
myslel, Ze se Zivi jako umélkyné. Suskdni spoluzdki a jejich nésledné
vybuchy smichu mu v8ak brzy daly poznat, Ze jeji profese spocivala
v nécem Uplné jiném. Rouland zadal byt smutny, ale i nadéle ztistaval
oddany své matce, jejiZ Cest ob¢as bréanil i pésti.

Jeho trauma se vyvijelo den po dni, tiSe a témér nepostiehnu-
vzdy, kdyz se Rouland ptibliZil. To témér nevyicené, sotva viditelné
néco chlapce tiZilo a zaziva ho pohi‘bivalo ve svété plném posméski.
Na komedii, kterou jsem sehrdl s jeho matkou, jsem si sdm vzpomi-
nal uz jen matné, zatimco v jeho svété se jednalo o svétly zachytny
bod. Aniz bych sam cokoli tusil, podafilo se mi polozit prvni sta-
vebn{ kdmen jeho resilience. Od tohoto dne mél Rouland znovu
nadéji, postupné se zacal vidat se dvéma nebo tfemi kamarady,
a dokonce pozval domi na svacinu i nékteré svalovce z raghyového
tymu. Mladikav svét se obracel k lepSimu a Rouland se zac¢inal udit
komunikovat.

Kdyz potkal svou budouci Zenu, stéle jesté byl ve fazi napravy
a stalo ho hodné namahy, aby ji své matce viibec predstavil. Jeho
divka byla kultivovana, moznéa dokonce o néco vic nez on. Rouland
si nepidl, aby se jeho matka s jeho pritelkyni vidaly prili§ ¢asto, pro-
toze kazdou z nich miloval jinak. AZ po nékolika letech citového otu-
zovani s prekvapenim zjistil, Ze mu uz jejich setkdvani nevadi.
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Odvahu vstoupit do vztahu nedodala Roulandovi pouze na-
déje, kterou zacal citit o nékolik let diive, ale pfedevsim afektivni
styl jeho Zeny, ktery pro néj byl tréninkem nového zptusobu lasky.
Na zacatku byl uvéznén ve vztahu k matce, kterou miloval, ale
nesmél to dat najevo. Divadylko, které jsem u nich doma sehral,
v ném pak zazehlo jiskru nadéje, ale skute¢nou divéru mu do-
dala az jeho prvni ldska, ktera dokdzala jeho ttrpnou mléenlivost
prolomit.

Olgu po nehodé pred utrpenim chrénila jeji otupélost. Jak sama
tikala, vlastni télo ji pripadalo cizi, neuvédomovala si, co se stalo.
Okol{ obdivovalo jeji odvahu, kterd vSak ve skutecnosti byla jen pou-
hou anestezif. Psychickd bolest se dostavila az po vyfceni jediné
véty, kdy ji 1ékat musel ozndmit: ,Chodit uz budete jen s potizemi.*
Najednou uvidéla samu sebe neschopnou pohybu, a tento obraz ob-
ratil naruby nejen vSechny jeji plany do budoucna, ale také jeji mi-
nulost. ,Méla jsem si uzivat vic... co bude ted?“ V dobé, ktera nenf
tak ddvnd a kdy jeSté spole¢nost na postizeni nepohlizela z hlediska
resilience, by Olga ziistala rozpolcend, pricemz jedna ¢ast by ztstala
mrtva a druhd by se zmitala v agonii. Od doby, kdy se nam daf{ Iépe
pracovat s pacienty s poranénim michy, podléhd i nadale mrtva ¢ast
nutnosti technické a 1ékarské podpory, ovSem Zivéa ¢ast jiz neni od-
souzena k Zivoreni. Olga zacala znovu Zit, i kdyz jinak neZ pred tim.
Musela se prednostné zamérit na schopnosti, které pro ni byly pred
nehodou vedlejsi. Spoustu energie zacala investovat do svych inte-
lektualnich aktivit a zvySila se také jeji kapacita pro vztahy. Dnes je
jednou z téch, kteff svym zivotem hldsaji chvalu slabosti* a navzdory
svému handicapu se stali silnymi. Pracuje v laboratofi a nedavno
otéhotnéla. Muz, kterého potkala, si musel najit vlastni zptisob lasky
k této zvlastni Zené. A dité, které se jim narodi, bude milovat rodice,
kteri nejsou jako ostatni a od kterych ziska zcela jedine¢ny vklad do
Zivota.
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Tématem této knihy je posilovani investic do naSich skrytych
schopnosti, zpochybtiovan{ pohledu socidlniho prostiedi a prolinani
afektivnich stylt. KdyZ dozravame do véku pro partnerstvi, prezen-
tujeme se takovi, jaci bychom chtéli byt, ale do vztahu vstupujeme
takovi, jacf jsme, spolu se svym afektivnim stylem a svou minulosti.
V kazdém paru vznika vlastni a jedinecny druh vztahové ,amluvy*.
Podle ni se, jakkoli vam to muzZe pripadat zvlastni, vytvari néco jako
vztahova osobnost i presto, Ze se jedna o svazek dvou samostatnych
individualit. Do takto vzniklého spoleéného afektivniho pole se pak
rod{ déti a vyviji se v ném.

Budeme se zabyvat laskou, protoze je tézké byt v paru, aniz
bychom k sobé vzdjemné citili emo¢ni pouto a aniz by to zanechalo
otisk na naSich détech. Také budeme mluvit o propasti, protoze
lidé, kter{ se milujf, stoji na pokraji zahuby a bojuji za to, aby se ji
vyhnuli.

Nezhojena rana je metafora pro dusevni zranéni psychicky trau-
matizovanych osob. ,0svétim jako nezhojend rdna na mém pavodu.
Vlivem traumatu se psychika ocitd v agonii. Zdevastovany a otupély
vnittni svét zamlzuje konkrétni tvary toho, co deportovani vnimaji.
Pod naporem informaci pozbyvajicich smyslu se pak ztraci schopnost
myslet, orientovat se, vytvorit si vztah k ostatnim i k vlastn{ minu-
losti. Dalsf vyvoj téchto existencné zmrzacenych lid{ byl pak navic
vystaven dal$im tlaktim, které nasledky zranén{ zhorsovaly, prodlu-
zovaly jeho trvani a naruSovaly jak identitu, kterou si tito lidé vybu-
dovali pred valecnymi hriizami, tak vyznam, ktery pripisovali svym
tragickym prozitkiim. Psychické prozivan{ deportovanych osob bylo
ovlivnéno jak jejich osobni minulosti, tak postoji, které k jejich osudu
zaujimala jejich rodina a okolnf spolecnost. ,To je hrozné, jak jsi do-
padl, z toho uz se nedostanes...“ Nebo: ,Urcité sis o to koledoval. Jak
jinak by ses dostal do téhle bryndy?“ Kazdéa obéf si prece vidycky
nese svij kousek viny, nebo snad ne?
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Navrat do Zivota probfhd uvnitf, ve skrytu duse, a je doprova-
zen prave tou zvlastni radosti, kterou ¢lovéku prinasi pocit odkladu.
Trauma rozmetalo nasi divéjsi osobnost na kousicky. Pokud se tyto
stFipky nepokusime posbirat a poskladat znovu, ziistaneme vnitiné
mrtvi, nebo se v Zivoté budeme neustale potykat s velkymi potizemi.
Pokud se nam ovSem v nasem okoli dostane kazdodenni emocni pod-
pory od naSich blizkych, nebo pokud da kulturn{ kontext nasemu
zranéni smysl, ziskdme schopnost dosahnout jiného typu rozvoje.
,Kazdy traumatizovany jedinec musi projit zménou,* jinak ztstane
vnitiné mrtvy.

Moznost toho, ¢emu dnes fikame psychickd resilience, zmitiuje
jiz Freud: ,Domnivam se, Ze vzhledem k mimofadné syntetickému
charakteru aktivity Ja lze jen stézi mluvit o traumatu, aniz bychom
se soucasné zabyvali reakéni obnovou...“

Soucasné si musime poloZit otdzku, pro¢ nékteré osoby moznost
navratu do Zivota irituje. René Spitz se od roku 1946 vénoval psychic-
kému tpadku vlivem citové deprivace. Popsal skleslost, kterd nékdy
vede az k anaklitické depresi. Ztrata citového zdzemi vede dité k touze
opustit Zivot, zemf¥it, protoze nema zZadnou osobu, pro kterou by Zilo.
Vroce 1958 se tento psychoanalytik vénoval studiu moznost{ dalstho
rozvoje: ,Pri uzdravovani z anaklitické deprese ... pozorujeme jev
odpovidajici ,castecné opétovné aktivaci‘ pudii. Aktivita téchto déti
se rychle obnovuje, déti jsou opét veselé, hravé, agresivni.“” Anna
Freudova ve své predmluvé ke Spitzovu dilu piSe: ,Dilo doktora
Spitze splnf o¢ekavani kazdého, kdo touzi do této problematiky pro-
niknout hloubéji.“® Za tato slova ve své dobé sklidila ostrou kritiku.’
Dalsi vyznamny psychoanalytik, John Bowlby, pfedseda Britské psy-
choanalytické spole¢nosti, ktery také pracoval s deprivacemi matei-
ské péce, se v zadatcich své prace na téma attachment (vazby)'® inspi-
roval v oblasti etologie zvifat. Byl zastdncem néazoru, Ze okol{ utvar
vnitini svét déti. Svou praci se dostal do ostrého sporu s myslenkami
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téch, kdo se domnivali, Ze trauma nemd v redlném svété opodstat-
néni, ale Ze dité bylo traumatizovano ,vynorenim nepfijatelné pred-
stavy“."' To je ovSem také pravdivé tvrzeni. Na konci svého Zivota John
Bowlby celou debatu zavrsil tim, Ze napsal: ,[...] cesta kazdého jed-
notlivce v pribéhu jeho vyvoje a mira jeho odolnosti viici stresujicim
zivotnim udélostem jsou silné determinovany vazebnym schématem,
které se u daného jedince rozvinulo béhem prvnich let jeho Zivota.“!?
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