


Janka Prochazkova

Moje mama rikala



Janka Prochazkova

Moje mama rikala

Odpovédny redaktor Michal Hruby
Obélka Janka Maredova
Sazba a e-kniha Miloslav Kratky — printondemand.cz
Vydalo nakladatelstvi Volvox Globator, Bofivojova 99, Praha 3
— Zizkov, jako svou 1196. publikaci.
Vydéani prvni
Praha 2020

Adresa knihkupectvi: Volvox Globator, Stitného 16, Praha 3 —
Zizkov
wWww.volvox.cz

© Janka Prochazkova 2020
ISBN 978-80-7511-598-0



Podékovani

Dékuji své mamince za vSe dobré, co zasela
do mého Zivota. Nikdy se nikoho nezalekla,
nedala se zastrasSit, nikdy pred ni¢im
necouvla, vzdy si stdla za svym nazorem, at’
hrozily jakékoli nasledky. To nakonec vzdy
odzbrojilo  vSechny  protivniky.  Jeji
stateCnost a odvaha je pro mne nekonecnou
inspiraci a dobrym vzorem k tomu, jit proti
proudu za vSech okolnosti a nenechat se
ni¢im strhnout do davu nemyslici vétSiny
a nikdy neohnout zada.



Dedikace

Svému synovi Petru KryStofovi, aby védél, ze
je tou nejcennéjsi bytosti.

Slova matky jsou draz§i nez vSechny
poklady, ni¢im je nevyvaziS. Aby byla stile
s tebou, Jendo, dostavas tuto knihu.

Své milované dcefi, kterd nese moje jméno,
preji poZzehnani nebe na kazdém kroku po
tomto svét€. K€z zurocis sva obdarovani.

Své milované nejmladsi dcefi Ince, aby byla
vzdy milovanym Bozim ditétem
a vzpominala na svou matku tak, jako ona
vzdy mys-lela na ni.



Predmluva

V dobé, ve které my lidé Casto mluvime
o zdravém zivotnim prostiedi, se nabizi
pohled clovéka, jak se Ctendfi sami
presvédéi, na zivotni styl a mezilidské
vztahy. Rodina je institut nikoliv nas,
lidsky. Rodinu budujeme, do ni jsme se
narodili, tam nachdzime své ,,doma*, ale je
to Buh, kdo ndm tento dar dal. Ideal rodiny
neni v pritomnosti vice maminek a tatinkt v
jedné domdcnosti, ani nepfitomnost jednoho
¢1 druhého. Ideal rodiny je jiny: doma ma,
dle Boziho plinu, byt misto pro jedny
rodice, pripadné i prarodie, a samoziejmé
déti. Nosné mezilidské vztahy pro cely
lidsky zivot maji svij pavod pravé tam.
R4di a Casto vzpomindme na své blizké,
zvlasté kdyz jsme jako dospéli domov
opustili a postavili se na vlastni nohy,



a stejné tak s vdécnosti myslime na ty, ktefi
nas jiz opustili. Zistava ono: ,tak to
maminka délala, tak to fikdvala... to by nas
tatinek délal jinak, 1épe“ apod. Nestaci vSak
jen na tyto, nam tolik drahé osoby,
melancholicky vzpominat. Rodi¢e do naSich
srdci vkladali nejen krasnd slova, ale byli
pro nas prikladem, abychom se pak sami
rozhodovali v danych situacich jednat
podobné.

Knize Janky Prochazkové preji vnimavé
Ctendre, radujici se ze Zivota a soucasné
ochotné byt dobrym piikladem pro druhé.
Klima a atmosféra ve velké rodin€ lidi nasi
planety pak jist€ na zdravi jen ziskaji.

Mons. Jan Baxant, biskup litométicky



Uvod

KdyzZ mij adoptivnhi syn Petr slavil
osmnicté narozeniny, dostal jako darek
malou knihu s mymi slovy na cestu
Zivotem. Byl to takovy mij ndpad, zanechat
pamétku na véty, které ode mne méa rodina
Casto slychala. Ostatni déti tim byly
nadSené a chtély, abych jim napsala néco
podobného. Vyhovéla jsem jejich prosbé —
a tak kazdé z déti obdrzelo sice podobnou,
ale v kazdém piipadé originalni knihu.
Kazdy je jiny — a proto dostal jiné rady. Pro
povzbuzeni. Neexistuje ¢lovék, ktery by se
nepotykal s néjakymi komplexy. Ty
dokdZou  potrépit, i kdyZ  jsou
neopodstatnéné. Kazdy z nas zdpasi s fadou
problému, Casto se citi bezradny, kdyz je na
své cesté Zivotem zaskocen
nepiedvidatelnymi udélostmi. Nékdy staci



vzpomenout si na slova své matky, zaridit
se podle nich — a je po starostech.

Postupem cCasu se zrodila tato kniha, ve
které jsem stmelila vSechny mysSlenky
a nazory na zivot kolem nés tak, jak jsme
o tom s détmi diskutovali. Snad 1 vim
pomlZze zorientovat se v  zaplavé
protichidnych ndzorit a zvolit spravny
postoj k informacim, které dorazeji na dusi
a mysleni, vytvareji jen chaos a vedou k
chybnym rozhodnutim.



Rady synium

Biih je moudrejsi a vi, co a pro¢ d¢la.

Bud Bohu vdécny za vSechno ve svém
zivoté, vSechny véci jsou jeho pozornosti
tobé.

Oskliv si to, co si oSklivi Buh — a nic v
tvém zivoté nebude chyba.

Pamatuj, Ze uspéch a Stésti, jak je vidi svét,
jsou ni¢im proti miru v srdci, ktery dava
Biih t€ém, kdo chodi po jeho cestach.

Nikdy se neznepokojuj budoucnosti. Neboj



se toho, co ti pfinese zitfek. Zij plné to, co ti
prinasi dnesSek. Raduj se, Ze prs$i, Ze sviti
slunce. Prozivej den naplno, s jeho radostmi
1 starostmi, jako by nebyl jiny den nez ten
dneSni. Na minulost vzpominej: na to
dobré, co ti zivot dal, a na to zlé — pro
pouceni. Abys neudé€lal stejnou chybu.
A proto, abys védél, Ze to zl€ jsi prekonal,
je to uz za tebou — a tak se z nesnazi, ve
kterych jsi ted’, také dostanes.

Vis, ze Buh ma rad veselé lidi? On ma
smysl pro humor, tak ho méj také.

Kdyz se rano probudiS, at tvd prvni
mySslenka patii tvému Stvofiteli a Spasiteli.
Ty mu stojis za to, zZe jsi na svéte. Tva laska
a daveéra v jeho blizkost je to jediné, co mu
muizes dat.

Dabel se t€ bude snazit ziskat riznymi
cestami. I radovdnkami a na prvni pohled
dobrymi vécmi.



I pocity beznadéje jsou jednou z d’dblovych
zbrani a pasti. Zavidi ti pristup do rgje, a tak
se snazi ti zabranit tam vstoupit.

Logické mysleni je ddblovou silnou zbrani.
Na logické uvazovani uz dostal nejednoho
mudrce. Méj vnimavé srdce pro Bozi
moudrost, kterd je nékdy 1 proti logice, ale
konecné slovo patii Bohu.

Casto rozvazuj o svém zivoté. Co jsi uz
usel, kam jsi doSel a kam vlastné chces.

Cti si Casto v Bibli, ale s pokornou
modlitbou. Znalost Bible ma totiz 1 d'dbel.

Chran se Spatnych pratel. Mohou byt i na
prvni pohled sympaticti. Ptej se, zdali znaji
Boha a zda ho nechdvaji jednat ve svém
Zivoté, ¢i zda ho hledaji a jsou otevieni pro
Pravdu a Dobro.



Snaz se ze vSech sil, jako by vSe zdviselo
jen na tob&. Jak to nakonec dopadne,
pfenechej Bohu.

Délej véci tak, jak nejlépe umis. Kdyz se to
nepovede, nermut se. Bih ma své vlastni
vysledky. Kdyz se ti to povede, vzdej dik
a Cest Bohu — nenadymej se pychou.

Pravd pokora je v tom, umét prijimat sebe
bez ohledu na minéni druhych. Jestli té
chvali, nebo t€ hani — na tom nesmi stat tvé
sebevédomi. Ty jsi dité¢ Bozi, mas hodnotu
v Bozich oc¢ich — a ani chvala, ani pohrdani
tebou t€ nesmi zniCit. Skromnost, prava
pokora a prava hrdost spociva ve védomi
vlastni hodnoty bez ohledu na minéni okoli:
»Nezpychnu chvélou a nezdrti mne kritika.*

Buh vidi vSe z véCnosti a v jinych
souvislostech a perspektivich. Zkus si vzit
jeho dalekohled a lupu.



Nez se pro néco rozhodnesS, promluv si
nejdiive s Bohem. Md 1 vétsi hlavu.

Vaz kazdé slovo dfive, nez ho vyslovis.
Dobré slovo se vraci jak bumerang — zlé
rovnéz. Slovo je tva nejsilnéjSi zbran.
Buduje dobro 1 bofi a nici lidské vztahy.

Nemohl jsi rozhodnout, kdy a kde se
narodiS. NemuzZes si vybrat dobu a lidi, se
kterymi se potkds. Ale muze§ promeénovat
sebe a své okoli. Tim, Ze zasadiS strom
a kvétiny nechas rozkvést. A nejen doslova.
Rozuméj: konej dobro a Sif ho okolo sebe.
A v srdcich lidi probudi§ ddvno uspanou
laskavost.

Zustan sam sebou, drZ se Boha, provede t&
v8§im a nikdy nebudes sdm.

Stran se hlupdkt. Jejich pratelstvi nema



cenu a jeSté chytrého povaZzuji za hlupaka.

Bud’ pfimy v jednani, nikoho se neboj. Ty
mas svou hodnotu, druhy t€ nemtiZe znicit.
Tak mu sméle odpovéz a zpfima mu hled
do odi.

At se ocitnes v jakékoli situaci, vét, Ze Blih
je vZdycky s tebou.

Kazdy den je novou nadéji, kazdy den se
muZe$ naucit néco nového.

Nikdy nezapominej na modlitbu. Modlitba
je hlavn€ pomysSleni na Boha s laskou
a projev vdécnosti Bohu za vSe, co se déje v
tvém Zivoté.

Mas svou cenu! At si druhy fikd, co chce,
ty maS svou cenu. Kazdému se sméle
postav. Neuhybej ofima a hlasit¢ ho
pozdrav.



Mas krasny, ptijemny hlas. Mluv odvazné,
nahlas a svlj zvucny hlas co nejvic
pouzive;.

7Z4dny den se neopakuje. Ani to zlé t&
nepotka dvakrat.

Dlvéfuj sobé a daveéfuj Bohu. A také
diveéruj t€m, o kterych vis, Ze t€ maji radi.

M¢j odvahu duvéfovat i tomu, koho jsi
pravé poprvé potkal. Jediné tak objeviS
nového pritele a novou lasku.

Zklaméani at’ ti nikdy nebere odvahu znovu
duavéfovat a otvirat své nitro dalSimu
¢lovéku.

VSichni 1idé nejsou stejni. Divej se na né
ofima vécnosti. Spéji ke spése, nebo k



zahubé? Mohu jim pomoci?

Hlide; si svou duSi. Tvé mySlenky at
nesméruji ke zlobé, k zoufalstvi, ale vzdy k
lasce a nadéji.

Zivot neni lehky, neni snadny, ale s Bohem
po boku se da prozit zajimavy Zivot, at’ se v
ném déje cokoli. Bih ma velkou fantazii.
Copak ti pfipravi na zitiek? M4 1 smysl pro
humor. Tak se s nim dobte bav.

Kéz se nauci$ modlit kazdou vterinou svého
Zivota! Kéz je tvuj zivot jednou velkou
modlitbou!

KdyZz nezapomeneS na vdécnost Bohu,
pocitiS jeho Stédrou ruku. Kdopak by rad
daval dalsi a dalsi dary nevdécnikiim?

Kdyz se nauciS byt velkorysy, pocitis
velkorysost BoZi. A ta je nepfekonatelna.



Predhané; se s Bohem v lasce. A budes se v
ni koupat.

Usmév nic nestoji, ale dokaze ziskdvat
lidsk4 srdce. A tak s nim neSetfi.

Chces-li mit pratele a lasku, usmivej se na
svét. I kdyzZ masS pocit, Ze se nikdo
neusmiva, a jesté té maji za blazna.

Véf mi, stoji za to mit rad. A to dfiv, nez
zjistiS, Ze ma druhy rad tebe.

V lasce predbihej ostatni. Jediné tak se
n¢jaké lasky dockas.

Kazdy udsmév opétuj. Nedivej se na
usmivajiciho s nedtvérou nebo lhostejné.
Na usmév odpovéz usmévem.



KdyZ se budeS na svét smit, on se bude
smat na tebe.

Nechces-li zZivot proZzit sim a v zapomnéni,
hovot s druhymi a raduj se z jejich
blizkosti.

Kdyz vyjadriS druhym, Ze je mas rad a jak ti
na nich zalezi, neute¢ou od tebe, ale budes
mit moznost s nimi sdilet jejich Zivoty.

Zij tak, abys neSkodil sob& ani druhym
lidem.

Pro spokojeny Zivot je dalezité mit dobré
pratele, uspokojivé vztahy v rodiné,
prozivat lasku, mit praci, kterd bavi a které
Clovék rozumi. Je dobré byt zdravy a mit
realné cile.



Kdyz se tvoje plany hrouti, neznamena to,
ze jsi neschopny nebo jsi byl velky fantasta.
Prost¢ nékdy vSechno nevyjde, jak si
mysliS. A je to zpravidla vyhra, 1 kdyzZ to
tak zpocatku nevypadd. Nakonec se ukéze,
ze to bylo dobre. Neztracej odvahu, své
plany a cile pfehodnot’, ale nedrz se zase
moc pii zdi. Malé cile jsou sice taky cile,
ale presto postupuj — tfeba malymi kracky —
staile vpred. Neboj se velkych cildg,
odvaznému nakonec Stésti preje. Kdyz totiz
slevis, mize se stét, Ze na konci cesty budes
se svym Zivotem nespokojeny.

Véty typu ,.kdybych tenkrit...“ nepouzivej
prilis Casto. At ti to je znamenim, Ze se
né¢jak Spatn€ rozhodujes, jsi priliS opatrny
nebo priliS ris-kujeS. MusiS se naucit
rozumét sam sobé a vidét své moznosti
realné.

Bud’ spokojeny s tim, co mas — a nebaz po
tom, co nemds a t€zko né€kdy mit budes.
USetfiS si tim plno starosti a smutku —
a otupis hrot zavisti.
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