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Predmluva

Jako pravodkyné lesni $kolou, organizatorka her a lektorka jsem
si vS§imla, jak se lidé za¢nou soustiedit, kdyz pracuji se drevem
a s nastroji. Vyfezavani ze dreva povazuji za meditaci:

Kdyz se prace dafi, splynu nejlépe s pfitomnym okamzikem.

Kdyz zaméstnate ruce, mysl se osvobodi.

Dokonce i déti, které obvykle nedovedou sedét a soustredit

se na jednu ¢innost, najednou vidite zcela zabrané do prace.

Jako rodice mate mozna pocit, zZe je to riskantni, nechat déti
pracovat s naradim; ale vSechna bezpeénostni pravidla najdete

v této knize. A vyplati se to mérou nebyvalou: nékteré projekty,
které se mohou zdat pro dospélého jednoduché, vyzaduji od déti
velkou houzevnatost. A pravé pfi nich déti rozvijeji svou trpélivost
a vytrvalost. Navic nékteré projekty pokracuji i poté, co déti

pozadovanou véc vyrobily, protoze rozvijeji fantazii pfi hre.
Takovy projekt je nejen vychovny, ale zabavi déti po mnoho dni.

Mam velkou radost z toho, ze se Richard v této knize podélil

o své napady — ma takové bohatstvi znalosti, z nichz bude mit
uzitek mnoho lidi véetné uciteld v lesnich $kolach, celych rodin

i dalSich Sikovnych lidi. Az se zahloubate do této knihy, najdete
spoustu riznych technik, navodu a tipu, na nichz Richard pracoval
a rozvijel je po mnoho let. Také se mlzete inspirovat tim, jak tyto

projekty vyuzit. Vyzbrojeni témito informacemi se vy i déti ve vasi
péci mlzete pustit do experimentovani, uzit si praci se dfevem

a pokracovat po své vlastni tvaréi stezce.

Lily Neraemar

Predsedkyné Asociace lesnich skol ve Velké Britanii
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Prace s ¢erstvym dievem mi prinasi opravdové potéseni. Doufam,

Ze se o0 néj budu moci v této knize s vami podélit. At uz stravite
nékolik minut pfi vyrobé bezovych koralkli nebo se budete celou
hodinu trpélivé vénovat vyrobé pistalky, pfi soustfedéni na tuto
krdsnou praci nad vami ztrati ¢as a kazdodenni stres svou moc.

Az skoncite, budete hrdi na to, zZe jste udélali takovou krasnou véc jen
za pouziti nejjednodussich nastrojll a pfirodniho svéta kolem sebe.

Az se budete prochazet lesem a hledat tu jediné spravnou
vétvicku a budete se ucit vyuzit jeji pfirozené tvary a krivky, pfipojite
se k lidem, ktefi tuto ¢innost délali a prozivali po cela tisicileti.

AZ budete zkouset vyrezavat a ofezavat drevo, objevite spoustu
novych véci o stromech: o jejich rozdilném dfevé a jeho vlastnostech;
naucite se také, jaké nastroje pouzivat a jak o né pecovat.

Jako ucitel a vedouci jsem stravil celou svou kariéru tim, ze jsem
povzbuzoval déti, dospivajici i dospélé, aby chodili ven do pfirody
a vytvareli véci pomoci jednoduchych ru¢nich nastroji. V této knize
chci presvédcit dalsi lidi, aby zakusili to potéseni z prace se dievem
venku v lese. Véfim, ze je to nejlepsi zplsob, jak obohatit fyzické,
socialni, emocionalni, kreativni a spiritudlni aspekty svého zZivota.

Pti praci s touto knihou maze kazdy ziskat zakladni dovednosti,
které potiebuje k tomu, aby si uzil vyrdbéni ze dfeva vlastnima
rukama.

Lidé se ¢asto ptaji, v kterém véku mohou déti zacdit pouzivat pilu
anuz, a odpovéd je vzdycky stejna: je to individudlni. Dovednost
pouzivat urcité naradi neni nezbytné spojeno s uréitym vékem,
ale s rozvojem motorickych dovednosti, schopnosti se soustredit
a postupovat podle instrukci, také na schopnosti pevné drzet nastroj
a vyvinout potfebnou silu. Casto se nage predstavy o tom, co dité
zvladne, za¢nou hroutit, kdyz vidime, co déti dokazi, kdyz jim dame
$anci. Dllezité je, aby ze za¢atku na déti nékdo dohlizel (pokud
mozno jeden dospély na jedno dité). Dospély musi peélivé sledovat,
jaké déla dité pokroky, jakou ma naladu a jak je ostrazité, a véas
zasahnout, kdyz je tfeba praci prerusit nebo nechat dalsi krok na

pristé.

Vsechno naradi uvedené v této knize pouzivejte pouze pod

dohledem dospélého.




Jak pouzivat tuto knihu

V této knize se nejprve seznamite s nastroji, s tim, jak o né pecovat
a jak je bezpeéné pouzivat. Pocet nastrojl je zamérné tak maly,
abyste si se v§im poradili jednoduse a levné. V kapitole vénované
druhdm dieva se seznamite s nejuzite¢néjsimi druhy dieva

a s néjakymi tipy, jak si pofidit to nejvhodnéjsi drevo na praci.

Nasledujicich dvacet projektu je sefazenych tak, aby se pocet
pouzivanych nastrojl zvy$oval postupné, od jednoduchého
fezani pilou na zacatku az po drobné vyrezavani, které vyzaduje
soustfedénou pozornost, na konci. Vzdycky, kdyz bude v dal$im
projektu uvedeno nové naradi nebo nova technika, bude potieba
se k ivodni kapitole vratit a znovu si podrobné precist pokyny
k praci a bezpecnostni upozornéni. Pokud jste se dievem jesté
nikdy nepracovali nebo pokud se do této ¢innosti poustite s détmi,
je lepsi zacit prvnimi projekty a pracovat na dalsich v poradi
daném knihou.

Do této knihy jsem vybiral projekty nové a zadbavné, ale také
jsem chtél uvést celou fadu pracovnich postupu. Nékolik projektud
je variaci na zndma témata, dalsi jsou moje vlastni napady, které
jste predtim asi nikdy nevidéli. At uz se tyto pfedméty vyrabély po
staleti nebo je to zcela novy napad, kazdy tviirce mize dat svému
vyrobku osobity plivab a pojeti. Prace se dievem se podoba
vypravéni pfibéh, kdy se dobré pfibéhy predavaji z jednoho
tvirce na druhého a kazdy dalsi jej trochu pozméni nebo prikrasli.
Samoziejmé pokud uz mate zkusenosti s ru¢ni praci se direvem,
muzete se pustit do kteréhokoli projektu, pozménovat jej, vyuzivat
svoje vlastni techniky a pokra¢ovat v tvaréi tradici svou vlastni verzi
projektu.

AzZ budete fezat pilou, vrtat, stipat a vyfezavat, méjte na paméti
téchto nékolik dilezitych véci. Za prvé, proces tvorby je dilezitéjsi
nez hotovy vyrobek. Samoziejmé vas potési, kdyz budete mit
funkéni predmét na hrani nebo na pouzivani, ale brzy zjistite, ze
nejvice radosti a pouceni ziskate z prace a z vlastnich pokrokd.

Z tohoto dlvodu je nejdulezitéjsi houzevnatost. Nevzdavejte se,
kdyz vam prace nejde tak dobfe, jak jste si zprvu predstavovali.
Vzdycky, kdyz jste unaveni nebo znechuceni, odpocinte si.



Doporucuji vam, abyste k projektim ptistupovali hravé a nikdy
se nebali experimentovat. Pohravejte si s materidlem; vytvarejte
véci bez zjevného ucelu, jen pro samotnou radost z tvorby.

Nanejvys$ budete mit dalsi polinko na oheii! Zlepsit se mlzete

jediné praxi — tak to zkousejte porad dal! Po 25 letech praxe

nejsem zadny odbornik, ale vim, Ze se zlepsuji s kazdym dal$im
projektem a také si tu tvorbu neskutec¢né uzivam. Takze vydejte se
na cestu uz dnes - narezejte pilou néjaké drivi na topeni, zaostrete
klacik, nadélejte celou hromadu tfisek a hoblin, a pokud se vam
napoprvé néco nepovede, zacnéte znovu. A hlavné - uzijte si ten

pradavny krasny pocit prace se dievem.







Ne2 2acnete...



16

Nastroje a vybaveni

Na vsechny projekty uvedené
v této knize staci jen maly
pocet zakladniho ru¢niho
nafadi a vybaveni. Nemusite
utracet jméni za nové naradi,
ale pamatujte na staré dobré
prislovi: ,Nejsem tak bohaty,
abych mohl kupovat levné
véci.” Pokud budete mit Stésti,
mozna se vam podafi koupit
levné naradi, které udéla dobre
svou praci a vydrzi dlouho.
Ja se vzdycky vydavam do
mistnich obchodU s pouzitym
zbozim a také navstévuji rizné
vyprodeje, a uz jsem v nich za ta
léta nasel mnoho skvélych, i kdyz
trochu zanedbanych kousku.
Uchovavejte své naradi
tak, aby neprislo do kontaktu
s kameny, hlinou a vlhkosti.
Po pouziti naradi osuste, natrete
mineralnim olejem, aby nezacalo
rezivét, a specialné se vénujte
pohyblivym ¢astem naradi.
Ukladejte je na bezpe¢ném
suchém misté, kde je mimo
dosah malych déti.

Pily

O Obloukova pila
Tato konkrétni pila bydli v kufru

mého auta a je pfichystana

k tomu, kdyzZ se vyskytne
vhodna prilezitost ufiznout
nékde kousek dreva. Dobra
obloukova pila ma pevny ram

a moznost upravovat napéti

VYREZAVANI DREVA

listu, kdyz je pfilis volny nebo
pfrili§ napjaty. S ohebnym ramem
a nespravné napnutym listem
bude opravdu tézké udélat rovny
kolmy fez. Urcité je to dobry
napad poridit si takovou pilu,
ktera ma umélohmotné drzadlo
s krytem na klouby. Na rezani
vétvi se hodi pila s asymetrickym
zuzujicim se ramem, abychom se
dostali i do uzkého prostoru mezi
vétvi a kmenem stromu.

Pro praci dvou lidi, napfiklad
kdyz chceme do rezani zapojit
déti, se [épe hodi pila s ramem
ve tvaru D.

Osttfi pily ma bud’ pravidelné
zuby na fezani ¢erstvého dreva
nebo nepravidelné zuby na
suché drevo. Se vzorem ostfi
si moc starosti nedélejte:
pfi projektech v této knize
budete rezat vétve o malém
priméru, a v tom pfipadé zadny
velky rozdil nezaznamenate.
Dulezitéjsi je, aby vase pila byla
ostra. Pokud se pfi fezani musite
hodné snazit, vymérite list pily
—mozna budete vysledkem

pfijemné prekvapeni.

O Pilka na kov

Na malé projekty, napfiklad na
koralky z bezovych vétviéek (viz
strana 44), se dobie hodi pilka
na zelezo osazena listem na
fezani dreva. List na fezani kovu
ma velmi jemné zuby, které se

hodi na rezani kovovych trubek.

Tyto zuby se pfi fezani vihkého
dfeva snadno zanesou a pilka
se neda pouzit. Dllezité je tedy
vyménit tento list za list s vétSimi
zuby, které se nezanesou
pilinami. Pro déti se |épe hodi
pilka s Sikmym plastovym
drzadlem nez s drzadlem
pfimym, protoze ji déti mohou
lépe uchopit a ruku a zapésti
maji pfitom v pfirozeném

postaveni.

0 Zahradnicka pilka

V mnoha pfipadech mizeme

na vétve malého priméru pouzit
misto obloukové pily pilku
zahradnickou. Takova pilka se
snadno prenasi; ostii se da slozit
do drzadla a pilku mizeme dat
do kapsy kalhot nebo bundy.
V38echny zahradnickeé pilky by
mély mit pojistku, kterou se

pfi fezani zaklesne list pilky do
spravné pozice. Nékteré pilky
se daji také zajistit v uzaviené
pozici, aby se nechténé
neotevrely. Zahradnické pilky
vétsinou fezou, kdyz je tAhneme
k sobé, nékteré jsou vsak
uzpuUsobeny tak, Ze fezou pfi
pohybu od sebe i k sobé.

Je dilezité védét, jakou

pilku mate, aby se pfi praci
neprohybal jeji list. List

s jemnymi zuby udéla &istsi fez,

ale prace trva déle.



O Zahradnické ntizky

Hodi se na vétve o priiméru
mensim nez 2 cm, ale neni
nezbytné si je pofizovat.
Kvalitni zahradnické niizky
se daji rozebrat, aby se lépe
udrzovaly a brousily.

@ Dievéna koza

Kdyz si mGzu vybrat, vzdycky
fezu dievo na drevéné koze.

Da se snadno udélat z odfezku
foSen pomoci nékolika vrutd.
Kdyz pridate nékolik sroubl

s maticemi, muzete takovou
kozu slozit do kufru malého auta
nebo si ji prehodit pfes rameno.
Siroka zakladna tvoii pevnou
oporu a nohy kozy vybihaji
nahoru, takze chrani ruku, ktera
drzi dievo, pro pripad, ze pila
vyskodi ze zafezu. Na koze se
daji dobre fezat kratsi kusy
dreva.

Dalsi zplsoby, jak upevnit
obrabéné drevo:

Vétev mlzete zaklesnout mezi
dva kmeny stromu, jeden ¢lovék
ji bude pevné drzet a druhy
fezat.

Pokud pracujeme sami,
muzZeme pouzit truhlaiské svérky
jako svérak a dfevo jimi pfipevnit
ke kmeni.

Také si miZzeme opfit vétev
o polozeny $palek nebo poleno.
Kratsi konec vétve bude nad
zemi a vaha vétve bude fez
otevirat a ne zavirat. Vzdycky
se véak hodi, kdyz jeden ¢lovék
vétev drzi.

NASTROJE A VYBAVENI
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Noze

Nabidka noz( na vyfezavani je
nepreberna. Ale pamatujte,

Ze pro zacatek je nejdulezitéjsi,
aby vam rukojet noze dobie
padla do ruky a aby byl niz
ostry (viz strana 38). Proto
bych vdm opravdu doporucil,
abyste pouzivali nGiz, ktery uz
mate, a naudili se jej bezpeéné
pouzivat.

Pokud byste si chtéli pofidit
novy nGz, ukazu vam v nékolika
bodech, ¢eho si mate pfi vybéru
nového noze viimat:

Zarazka na prsty

Je vhodna predevsim pro
malé déti - ruka se na ni
zarazi a nesklouzne na ¢epel
noze. Jak narlista dovednost
a sebevédomi pfi pouzivani
noze, muze vsak tato zarazka
zacit vadit, obzvlasté pri
vyfezavani jemnych detaild.

Tvar ostii

Noze pro déti maji ¢asto kulatou
$picku, aby nedoslo ke zranéni.
Jak se ale déti v praci zdokonaluji
a zacinaji fezat prohnuté tvary,
spiraly a hobliny, potfebuji nGiz

se Spic¢kou.

Druh oceli

Cepel noze mize byt vyrobena
z karbonové nebo nerezové
oceli, ale u projektl v této
knize to nehraje dulezitou roli.
Abych to zjednodusil, nerezova
ocel je odolnéjsi proti vihkosti

a pravdépodobné nezrezne.

VYREZAVANi DREVA

Nz s jednoduchou plochou éepeli (neboli se skandinavskym ostfim).

Je t&z8i takovy n(iz nabrousit,

ale potom dobre drzi ostfi.
Karbonova ¢epel se snaze
brousi, ale snaze podlehne
korozi z vihkosti, z tfisla
obsazeného ve drevé nebo

z kyselin obsazenych v ovoci.

Ja vzdycky pouzivdm dostupné
Svédské noze z karbonové oceli,
které se snadno daji koupit po

internetu.

Uhel ost¥i

To je komplikovana otézka,

nad niz ¢asto debatuji vyrobci
nozl i fezbafi po celém svété.
Pro nase ucely doporucuji

nGz s jednoduchym plochym
ostiim, které se nékdy nazyva
skandinavské. Snadno se ostfi

a dobre se kontroluje, jak pfiléha
ke drevu. Hodi se na techniky

popsané v této knize.

Zaviraci nebo pevna cepel

Ja mam stéle sviij prvni

nuz: francouzsky zaviraci

ndz s dievénou rukojeti

a zajistovacim krouzkem.

V mnoha domacnostech
najdeme Svycarsky armadni

n0z s dal$imi nastroji, a pokud

je ostry, mlizeme jej pouzit na
nékteré projekty, kde je potreba
vyrezavat. Noze se zaviraci ¢epeli
maji tu vyhodu, Ze se snadno
prenaseji, ale nevyhodou je
zeslabené misto v pantu. Zaviraci
naz neni bezpeéné pouzit, kdyz
potrebujeme rozstipnout dievo
(viz strana 34). Také musime
davat pozor na prsty, kdyz nGz
zavirame. Z tohoto dlvodu
nepouzivam pfi praci s détmi
zaviraci noze a u popisu projektt
vzdycky mluvim o nozi s pevnou

Cepeli.



Zde jsou piiklady nozu, které
se hodi na vyfezavani a které
muzete pouzit na projekty

uvedené v této knize:

O Rezbafsky niz

Tyto kratké noze s pevnou cepeli
a ostrym hrotem se skvéle hodi
na jemné i na bézné vyrezavani.
Velka dfevéna rukojet se dobfe
drzi a mlzete ji vytvarovat tak,
abyste ji pfizptsobili svym
potiebam. Cepel je vyrobena

z vrstvené oceli s jdAdrem z tvrdsi
oceli a vnéjsimi vrstvami z mékéi
oceli. Pokud se na ¢epel pozorné
podivate shora, tyto prechody
uvidite. Tento tvar je dost
pfizplsobivy a dobre drzi ostfi.
Diky mékéi oceli na vnéjsi vrstvé
se dobre brousi a obvykle je
radost takovy n(z pouzivat.

O Zalesacky niiz

Tento nlz je podobny nozi
zahradnickému nozi popsanému
nize, ale hodi se pro mensi

ruce. Je vyroben z tenci oceli

a $picku ma zaoblenou, aby se
predeslo zranénim. Podle mych
zkusenosti jsou to diky ochrané
na prsty noze vhodné pro malé
déti. Kdyz s nim pracuji, na
zarazce se jim zastavi ruka, a tak

jim nesklouzne az na ¢epel noze.

0 Zahradnicky naz

Je to nliz pro véeobecné pouziti
a pfi pobytu v pfirodé se hodi na
mnoho riznych ukold.

Parez stromu

Stary parez stromu je
neocenitelnym pomocnikem

pfi fezani a stipani dreva.

Pouzit mizete také starou istou
fo$nu nebo v zimé pfi praci doma
dokonce kuchynské prkénko

nebo kuchynskou desku.

NASTROJE A VYBAVENI 19
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Vrtani a odstranovani duéiny

O Vrtak

Toto je bézny vrtak, ktery je
zasazen a vlepen do rukojeti.
Oby¢ejny nebozez je maly,
levny a snadno se pouziva,

ale mlze vyvrtat jenom otvor
jedné velikosti. Mlzete si vyrobit
svUj vlastni nastroj z rukojeti

od vhodného naradi a vrtak

do ni zalepit dvouslozkovym
epoxidovym lepidlem.

O Ru¢nivrtatka

Tato vrtacka je objemnéjsi na
prendseni, ale ma vice moznosti,
protoze do skli¢idla mizeme
upnout vrtaky rdznych velikosti

a vyvrtat tak otvory vice priméra.
U nékterych modelt se da
nastavit pozice rukojeti, takze se
drzi jako pistole. Moderni vrtacky
jsou casto vyrobeny z plastu

a jsou méné robustni nez staré
kovové vrtacky. Je dilezité pouzit
vrtaky do dfeva, a ne vrtaky na
kov, uréené pro rychlé elektrické
vrtacky.

VYREZAVANi DREVA

() Upinak na vrtani

Do tohoto jednoduchého
upindku zasuneme drevo jakékoli
velikosti. Drzi v ném docela
bezpecné, nikdo vam nemusi
pomahat, a tak neni nebezpedi,
ze by doslo ke zranéni.

(D] Ocelovy stanovy kolik

Takovy kolik se pouzivd v mnoha
projektech na odstranéni
duziny z bezové vétve. Lépe

se k tomu hodi kolik s rovnym
koncem, ne zaostfenym. Na
vydlabavani duziny si mGzeme
vyrobit svij vlastni nastroj

z kovového raminka nebo dratu
na ploty. Zastfihneme je na
vhodnou délku a zasadime do
drevéné rukojeti. Pfi pouzivani
takového nastroje vS§ak musime
davat vétsi pozor, protoze maji
ostry konec a pfi vydlabavani
duziny z dlouhé vétve se Casto
prohybaji.
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