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Venujem muzovi, ktory mi vzdy poméze dostaf sa von z hlavy.

Zac Allen, jednostaj ma ochrariuje$ predo mnou a vidy
ma nasmerujes k JeziSovi.
Lubim fa a je mi s tebou dobre.






Premefite sa obnovenim zmyslania.

List RIMANOM 12, 2

To znamend, ze sa to dé.
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Premyslanie o premyslani

VIAZAT KAZDU MYSLIENKY..." HOVORI SA, ZE CLOVEK SA STANE
,,Zspisovatel’om z dvoch dovodov - bud je odbornikom a ma
k istej téme ¢o povedat, alebo ho nejaka téma zaujme natolko, ze
roky hlada odpovede. Ja som ten druhy pripad.

Dnes rano som vstala s imyslom, Ze budem pokracovat v pisani
tejto knihy. No najprv, pomyslela som si, musim stravit nejaky cas
s Bohom. Co som teda urobila? Vzala som do ruky mobil. Viimla
som si, Ze som dostala mail, jeho odosielatel mi napisal ,,konstruk-
tivnu“ kritiku mojej prace. Ked som sa rozhodla, Ze je nac¢ase mo-
bil odlozit, moju pozornost uputalo ¢osi iné... Ani neviem ako, zra-
zu som sa ocitla na Instagrame a sledovala uspechy a vitazstva
inych, ktoré ostro kontrastovali s mojou nedokoncenou pracou.
Po par minatach s mobilom v ruke som usudila, ze som neschop-
na spisovatelka, Ze sa cely zZivot nahdnam za nie¢im, ¢o nemd zmy-
sel, Ze som obyc¢ajna nula a nemam inym ¢o povedat. Rutila som sa
v ustrety znechuteniu.

Potom sa objavil mo6j manzel Zac, ktory sa prave spokojny a $tast-
ny vratil zo stretnutia s Bohom, a ja som nanho podrazdene vy-
behla. Spirala myslienok ma vtahovala ¢oraz rychlejiie. Za menej
ako hodinu som nadobudla presvedcenie, Ze ni¢ neznamenam
amoja praca nema ziadnu hodnotu. Rozhodla som sa ukoncit sluz-
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bu v cirkvi, zabudla som na Boha a bola som hnusna na svojho
manzela, ktory mi vzdy kryl chrbat a je mojim najlepsim priatelom.

Bravé, si fakt skveld, Jennie. A to je este len rdno. Ty chces pomd-
hat inym, aby zvlddali svoje chaotické myslienky?

Viem, ¢o si teraz myslite. A viem, Ze cely zivot budem mat ¢o ro-
bit, aby som si s tym poradila. Objavila som vSak mnohé veci, s kto-
rymi sa chcem s vami podelit. Nechcem uviaznut v $pirale myslie-
nok, ktora mi ukradne den, tyzden, niekolko rokov... alebo ¢o ilen
hodinu. Moje myslenie sa zmenilo.

Neostala som paralyzovana. Som slobodna a s radostou pisem
tieto riadky. Chcem, aby ste vedeli, Ze ani vy nemusite uviaznut.
Boh ndm vybudoval cestu, ako uniknut pred myslienkami, ktoré
nds tahaju ku dnu. Ale len zriedka sa na tato cestu pustame. Uveri-
li sme klamstvu, Ze sme obetami svojich myslienok, a nie bojov-
nikmi, ktori su vybaveni zbranami, aby mohli stat v prvej linii v naj-
vac¢som boji nasej generacie — v boji o svoju mysel.

Apostol Pavol tomuto boju rozumel, vedel, ako mozu nase pred-
stavy a udalosti okolo nas podkopavat nasu vieru a nadej. Biblia
zaznamenava jeho smelé vyhlasenie, Ze ,,mame viazat kazdu mys3-
lienku na poslusnost Kristovi“..

Sputat kazdu myslienku? D4 sa to? Uz ste sa o to pokusali?

Jedného dna k ndm do domu vletel vtak a nie a nie vyletiet von.
Celd rodina sme sa ho spolo¢nymi silami pokusali chytit a trvalo nam
vy$e hodiny, kym sme toho hlipeho vrabca lapili. Zastrelit vtaka ply-
novou pistolou? To je hracka. Ale chytit takého malého tvora, ktory
divo lieta sem a tam, to je nieco celkom iné. Bolo to takmer nemozné.

O ¢o narocnejsie je zachytit a spatat myslienku, ktora nam ,,po-
letuje“ v hlave. No kniha, na ktorej stoji mdj Zivot, mi hovori, ze
mam sputat kazdu jednu myslienku.

Mysli to Boh vazne?

D4 sa to vobec? Lebo ak mam byt uprimna, moje myslienky st
divokejsie, nez ten hyperaktivny vrabec.

A vage tiez. Vidim ten chaos vo vasich ociach a v o¢iach mno-
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hych Zien, ktoré stretavam. Jedna z nich sedela tento tyzden oproti
mne, plnd bolesti a tuzkosti, s ktorou bojovala uz dva roky. Pozrela
sa na mna a vyhrkla: ,Pomdzte mi. Povedzte mi, ¢o mam robit?“

»Nechcem prezivat tzkost,“ povedala. ,,Chodim na terapiu. Mam
biblicku skupinku. Som ochotna brat lieky. Chcem doéverovat Bohu.
Preco sa nedokazem zmenit? Pre¢o mam pocit, Ze som v koncoch?“

Ach jaj, tyka sa to aj mna. Aj ja s tym bojujem.

Ked sa nad tym zamyslite, je to neuveritelné: Ako nieco, ¢o ne-
vidno, moze tak zasadne ovplyvnovat to, aka som, ako sa citim,
¢o robim, ¢o poviem alebo nepoviem? Ako mi moje myslienky mozu
diktovat kazdy moj pohyb, ovplyviovat to, ako spim (alebo nespim),
a rozhodovat o tom, ¢o chcem, ¢o nezna$am, ¢o mam rada?

Ako nas to komplikované tkanivo, ktoré je domovom vsetkych
nasich myslienok, mdze robit tym, kym sme?

Uit sa sputat svoje myslienky je velmi dolezité. Pretoze to, ako
rozmyslame, rozhoduje o tom, ako Zijeme.>

MYSLIENKOVE POCHODY, KTORE NAS DRZIA V PASCI

Uz roky ma fascinuje neuroveda. Zacalo sa to vtedy, ked ma jedna
z mojich uzasnych dcér zacala oboznamovat so svojimi poznatka-
mi o mozgu. Ked bola Kate siedmacka (teraz studuje na strednej
$kole), jedného dna prisla zo skoly, postavila sa pred nas — pred svo-
jich dvoch bratov, sestru, mojho manzela a mna - a vyhlasila, ze raz
objavi liek proti Alzheimerovej chorobe.

Vtedy sme sa usmiali, no dnes, po rokoch, Kate vytrvalo ¢ita knihy
a ¢lanky o tejto problematike, po¢tiva vietky vystupenia na konferen-
cii TED o mozgu a deli sa so mnou o nové poznatky. Napriklad...

Vedela si, Ze za poslednych dvadsat rokov sa toho zistilo o nasej
mysli viac nez za celé veky predtym?
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Vedela si, ze priblizne 60 az 80 percent nasich navstev u vseo-
becného lekdra ma spojitost so stresom?’

Vedela si, ze podla vyskumov ,,75 az 98 percent dusevnych a te-
lesnych ochoreni a portich spravania ma poévod v naom spdsobe
myslenia“?

Vedela si, ze na zdklade toho, ¢o dnes vieme 0 mozgu, mdzeme
povedat, Ze ked Pismo hovori o srdci, v skuto¢nosti hovori o nasej
mysli a emociach, ktoré prezivame vo svojom mozgu?

Nuz, nie, Kate, nevedela som. Ale je to velmi zaujimavé.

Naozaj ma to nesmierne zaujima. Vasen mojej dcéry sa postup-
ne stala aj mojou vasnou.

Naucila ma, Ze to, ¢o uci veda, sa na mnohych miestach spomi-
na v Biblii a pravdy o naSom myslienkovom Zivote, ktoré uci Biblia,
maju oporu vo vede. Toto vSetko nadobudalo pre mna ¢oraz vicsiu
dolezitost a dospela som k presvedceniu, Ze prevzatie kontroly nad

nasou myslou moze byt klu¢om k tomu, ako najst pokoj v ostat-
nych oblastiach nasho Zivota.

Niekolko rokov som sa vyznamne podielala na fungovani organi-
zacie IF: Gathering. Verim, Ze k jej zaloZeniu ma viedol Boh, aby
sme mohli vyucovat a viest zeny, ktoré nasledne vyucuju dalsie Zeny.
Milujem toto spolocenstvo a nase stretnutia, tesim sa, aky vplyv ma
nasa sluzba na Zivoty inych, ale v§imla som si znepokojujuci trend
medzi Zenami, ktoré mam rada a ktorym sluzim.

Zeny sa na nasich podujatiach alebo pravidelnych stretnutiach
¢asto rozhodli odovzdat este viac zo svojho Zivota Jezidovi. Nejaky
¢as, mozno tyzden, mesiac, niekedy rok ¢i dva, sa vznasali na krid-
lach svojho predsavzatia, ale v istom bode sa opit vratili k starym
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navykom, k starym modelom sprévania. Mozno presne viete, o com
hovorim.

Mozno prave premyslate o toxickom vztahu, z ktorého ste sa ko-
nec¢ne vymanili, no potom, v slabej chvili, ste sa v iom opat ocitli.

Mozno ste konec¢ne nasli pokoj a uzavreli ste tazké obdobie svoj-
ho Zivota - ale vase emocie vas opét strhavaji ku dnu a neviete, ¢o
s tym.

Zbavili ste sa zlozvyku sledovat pornografiu a o par tyzdnov ste
sklzli spit.

Vsimli ste si, ze mate tendenciu kritizovat svojho manzela, odo-
vzdali ste to Bohu a naozaj ste sa zacali menit... no potom ste sa
vratili presne tam, kde ste boli na zaciatku.

Preco sti zmeny, po ktorych Zeny ziifalo tiizia, behom na také dlhé
trate? pytala som sa.

A preco ja sama zapasim s rovnakymi obavami, negativnymi mo-
delmi a hriechmi uz celé roky?

Pozorovala som tento bumerangovy efekt v $irSom meradle, no
stretavala som sa aj s priatelkami, so Zenami, ktoré som dobre pozna-
la a ktoré rok ¢o rok bojovali s tymi istymi problémami. Vzdy, ked
sme sa spolu stretli, som pocuvala tu istu patstoversova pesnicku.

Co im prekéza v tom, aby rastli a aby sa im darilo? Preco sa ne-
mozu oslobodit? Ako Kate prichadzala so svojimi objavmi o moz-
gu, napadla mi jedna moznost.

Co ak je to vietko v nasej hlave?

AKO ZASTAVIT SPIRALU

Je toho este vela, ¢o nevieme o mozgu. Ale, ako povedala Kate,
za poslednych dvadsat rokov sme sa o nom dozvedeli viac nez za
predchadzajuce dve tisicrocia. Kedysi sme si mysleli, Ze nasa mysel
je nemennd. Mozog, s ktorym ste sa narodili, a sposob, akym
funguje - alebo nefunguje - je jednoducho dany a hotovo, nema
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