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UVOD

Dnesna doba je pocitacova a moderna. Pocitace- u¢ime sa 0 nich na zakladnych skoléach,
strednych ¢i vysokych Skolach no nie kazdy vie vykondvat’ tidrzbu, ktord dokaze zrychlit’
opotrebovany systém, taktieZ poznat bezpecnost’ svojho systému nemusi byt samozrejmé
a nejeden Clovek si vie zalohovat’ svoje data.

Zakladna udrzba pocitaca by mala byt kazdodennou samozrejmost'ou pre pouzivatela,
a aj preto vychadza tato e-kniha s myslienkou ukazat’ overeny postup ako takéto udrziavanie si
systému v dokonalom stave dokazat’. Tato praca je urend najmé pre systémy Windows 10 no

tieto postupy sa dokazu uplatnit’ aj na starSich opera¢nych systémoch ako napriklad Windows
8 alebo 8.1.

E-kniha sa ¢leni na 8 kapitol- zrychlenie systému, zruSenie aplikacii, ktoré spomal’uju
systém, zbavenie sa ,,odpadu®, zruSenie uloh, ktoré spomaluji systém, zaloha dat,
preinstalovanie systému Windows, bezpecnost’ a analyzou, pri ktorej sa da zistit’ kol’ko l'udi sa
stara efektivne o svoje zariadenie.

V prvej kapitole budeme rozoberat’ zrychlenie systému pomocou technickych
a programovych parametrov. V druhej kapitole si ukdzeme ako zrusit' vSetky aplikécie na
pozadi, aby nam nezatazovali na§ procesor. V tretej kapitole sa naucime ako sa zbavit
,,odpadu®, ktory sa tvori v naSom systéme. V §tvrtej kapitole vypneme vsetky ulohy sluziace na
samovolnt aktualizaciu aplikacii, ktora bez nasho uvedomenia si spomal'uje systém, Piata
kapitola nAm umozni si zalohovat’ data. Siesta kapitola ukaze metody preinitalovania systému
Windows. Siedma kapitola hovori o zodpovednej bezpecnosti systému a posledna kapitola
ukazuje analyzu pouzivatel'ov a ich ,,Staranie sa 0 pocitac.”

Pomocou tejto prace moézu byt I'udia zodpovednejsi k svojim zariadeniam a ukazat’, ze
im na ich zariadeniach zalezi.



1 ZRYCHLENIE SYSTEMU

Zmysel zrychl'ovania systému nastava, ked’ je pocita¢ spomaleny. Spomalenie pocitaca
je proces, pri ktorom aplikécie Startuji pomaly. Operaény systém byva pod velkou zatazou
neefektivny a neefektivnost’ nastava pri 2 dovodoch:

e Technické vybavenie je zastaralé pre sucasné naroky
e Cim viac aplikacii spustenych na pozadi => tym vi¢Sie spomalenie (1)

1.1 TECHNICKE ZRYCHLENIE SYSTEMU

Medzi technické vybavenie, ktoré ovplyviiuji rychlost zariadenia patria procesor
a pamit’' RAM. Procesor je ,,mozog pocitaca®, ktory riadi chod aplikacii. MozZe nastat’ situdcia,
ze na procesor je tychto aplikacii prili§ vela. V tomto okamihu ho zastupuje pamit’ RAM a ona
spracovava ostatné programy.

Pokial’ pocita¢ obsahuje vel'mi stary procesor ¢i pamdt RAM, tak je potrebné ich
vymenit. Vymena sa musi uskutociiovat’ v poc¢itaovom servise, pretoZze bezny laik si mozZe
poskodit’ zékladnt dosku. (2)

Velmi dobrou vyhodou je aj mat’ SSD disk, pokial mate moznost’ vymente HDD za
SSD. SSD ma rychlejsie zapisy a reaguje ovel'a rychlejsie na systém ako HDD. Odporacania
skusenych informatikov hovoria, ze SSD typu M. 2 su najidealnejSie a najrychlejsie, lebo st
zabudované priamo do zékladnej dosky. AvSak starSie zékladné dosky takiito moZnost
zabudovania nemaju, preto maji moznost’ si napojit’ svoju starsiu variantu SSD cez Sata kabel.
Tieto kolaborécie su vhodné len pre skusenejSich informatikov.

1.2 PROGRAMOVE ZRYCHLENIE SYSTEMU

Za samotny chod pocitaca si zodpovedné aj spustené programy. V kazdom systém plati,
ze ¢im viac spustenych programov, tak tym vécSia zataz, a preto ich treba vypnut’ alebo
odinStalovat’ pokial’ ich nepouzivame.

Délezitou sti€astou udrzby je pravidelné odinstalovanie nepotrebného programového
vybavenia poéitada. Styrmi krokmi sa da vymazat,, ktorykol'vek program, ktory je neziaduci:

1. Krok: Dvojklik lavym tlac¢idlom na polozku ,, Tento pocitac” (v anglictine ,,This PC*)
na pracovnej ploche alebo sa da najst’ Pavym klikom na ponuku Start (logo Windows-
vlavo dole), kde napiSeme z klavesnice ,, Tento pocitac.” Ukazuje to obrazok €. 1.

2. Krok: Kliknat na kolonku ,,Pocitac” (v anglictine ,,Computer), ktora sa nachadza
vl'avo hore. Ukazuje to obrazok ¢. 2.

3. Krok: Kliknat' na ,,Odinstalovat’ alebo zmenit’ program® (v angli¢tine ,,Uninstall or
change a program®). Ukazuje to obrazok ¢. 3.

4. Krok: Klikneme na program, ktory chceme zmazat’ a pri zakliknuti ,,Odinstalovat™
(,,Uninstall* v angli¢tine) sa program odinstaluje. Ukazuje to obrazok ¢. 4.
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Pokial’ sa tento navod bude dodrziavat’ pravidelne, tak aj systém bude zrychlovany
pravidelne.

IPOZOR!: Je potrebné podotknut,, Ze niektoré aplikacie sa odinStalovat’ nedaju, pretoze
si podmienené systémom, ak nam systém Windows umozni ich odinstalovat’, nemusime sa bat,
pretoze Windows Update nam ich dokaze dat’ opat’ spat’, taktiez sa kazda aplikacia da opat’
stiahnut’ a nainstalovat’ z internetu.
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