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TU SI KNIHU PODPÍŠTE, 
 

PRÍBEHU, KTORÝ OTVÁRATE, 
STE VY:

„Nevieme, kde sa berú naše nápady. 

— John Cleese



O AUTOROVI 
-
-
-

-

-

-
-



OBSAH

 Zopár slov na úvod 9

 Cez röntgenové žiarenie k digitálnemu minimalizmu 13

 Čo si potrebujeme uvedomiť, než začneme 21

 Hodnota času v digitálnej dobe 31

 Prečo si niečo pamätať, keď sa to dá vygoogliť? 39

 Zvyky sú železná košeľa 53

 Ekonomika pozornosti 71

 Strach, že o niečo prídem – od FOMO k JOMO 91

 Behaviorálna závislosť 101

 Psychologický imunitný systém 117

 Naša sociálna bublina 129

 Spánok vo svetelnej dobe 141

 Pestúnka menom internet 159

 Inkubátor tvorivého myslenia 171

 F*ck it, f*ck them, f*ck them all 177

 Krok za krokom k pokroku 183

 Niečo na záver 199





9

ZOPÁR SLOV NA ÚVOD
-

-

-

-

— Proust

1



10

-
-

-

„Zmenil som melódiu 

-
-
-

-

 •
 •
 •
 •



11

-
(1)

-

-

 





13

-

-

-

-

-
(2)

-

(2)

-

-

-

2



14

-

-

-

-

 

Akú úlohu hrajú naše reálne sociálne väzby? 
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Princípy digitálneho minimalizmu
 • Neporiadok je drahý
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