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l.
KUDY DO
KRASOPROSTORU?






UVAHA NAD SLOVEM ,KRASOPROSTOR"

Hledala jsem slovo, které vyjadiuje soulad naseho domova
s nasi osobnosti, a objevila jsem krasoprostor. Hledala jsem
komplexnéjsi vyraz, nez je domov.

Krasoprostor neni ekvivalentem uklizeni a pé¢e o doméac-
nost nebo bytového designu, neni ani synonymem aktiv-
niho postoje proti konzumu a spotrebé, a uz vibec neni
psychologickou poradnou pitvajici nase vztahy a socialni
role. Je to vSechno zaroven. Je to koktejl zahrnujici vSechny
zminéné ingredience, protoZe utvareni naSeho hmotného
domova se nemuze darit bez fungujiciho emoc¢niho a vzta-
hového domova.

Zijeme uprostted siti vztahti a téZko desifrovatelného klub-
kavazeb - spolecenskych, ekonomickych, ekologickych a dal-
Sich -, naSe postoje tedy nutné spoluutvareji nas zZivot, a pra-
vé krasoprostor ndm mutiZze pomahat postoje budovat. Tim, Ze
se zamérujeme na jednotlivé aspekty naseho Zivota a nasich
domovt, se nam odkryva povaha véci, které nam pomahaji
zlep$it misto, kde zijeme.

V mém pripadé do krasoprostoru patii zivotni minima-
lismus, ekologické a etické smysleni, snaha o netoxickou do-
macnost, velky prostor pro déti, péce o sebeiovztahyalaska
k vytvarnému uméni. Popsala bych ho jako autenticky,
otevreny, empaticky, velkorysy, jednoduchy, pozitivni a Zivy.

Ale tohle neni doporuc¢enéa davka ptisad, vas krasoprostor
muze obsahovat néco naprosto odlisného.
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Cilem je vytvorit prostor - fyzicky i mentalni -, ktery
vam bude vyhovovat, zlepsi vas Zivot a bude pro vas trvale
udrzitelny.

Krasoprostor je zivotni styl.



JAK PRACOVAT S KNIHOU

Tato kniha je vasSe, nikoho jiného. Udé€lejte siz ni sviij osobni
krasoprostorovy denicek. Piste si do ni, podtrhavejte, kres-
lete... Tvorte si ji podle sebe.

Nebojte se byt kreativni, umite to! Pokud vAm nékdo nékdy
rekl, Ze ne, spletl se. Déti nevédi, Ze néco neum¢ji, dokud jim
to nékdo nerekne. Kazdy ¢lovék tvorit umi, je to podstata
nas vsech.

Tato kniha je plnarad, cvi¢eni a doporuceni, jak si vybudovat
to, co nazyvam krasoprostorem. Myslete vSak na to, Ze celé
toto tvoteni je proces, ktery trva mnohem déle neZ precteni
knihy.

Vjednotlivych kapitolach mate prostor na svoje poznamky
adojmy. Diky navodnym otdzkam se moZzna do tvoreni svého
jedine¢ného prostoru ponorite snadnéji.



MOJE CESTA

Kazdy ptibéh nékde zac¢ina aneb VSichni se rodime nazi. Chci
vam vypravét svaj ptibéh, protoze tak 1épe pochopite moje
vidéni svéta.

Krasoprostor je vzdy jedine¢né a autentické misto, které
odrazi nas Zivotni piibéh i Zivotni cestu.

Moje cesta se sklada jako puzzle, jehoZ vysledny obrazek
vidim samoziejmé aZ s odstupem. Musim fict, Ze vSechny
¢asti této cesty povazuji za nesmirné podstatné pro svoje
soucasné misto i soucasny zptasob mysleni.

Pristup k domovu si utvarime jiz v raném détstvi a ja pat-
fim k tém Stastnym, ktefi vyrostli v krdsném a laskyplném
prostfedi. Odmalic¢ka bylo moji vasni nekonec¢né stéhovani
a vylepSovani vlastniho pokoji¢ku. Uz jako mala holc¢i¢ka
jsem silné citila, Ze prostor, ve kterém Zijeme, potiebuje urcity
pohyb, Ze nemtiZe byt staticky, aby nds podporoval v naSem
rustu a v nasich potrebach. Pochopitelné jsem to takto jesté
neumeéla popsat, ale ten pocit a touha sviij prostor vylepSovat
ve mné pretrvavaji dodnes. Pozdéji jsem uz v knihovné nad-
Sené hltala ¢asopisy o interiérovém designu a cestou domu
ze Skoly jsem v autobuse koukala na domy a predstavovala
si, jak to v nich asi vypada.

KdyzZ jsem se hlasila na stfedni $kolu, studium zadného po-
dobného typu k dispozici nebylo. Tehdy byl obor bytovy design
dostupny pouze jako jeden z obort na katedfe architektury,
coZ bych se svym dost chabym chapanim matematiky nedala.
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Studovala jsem tedy stfedni textilni Skolu v Brné, ktera byla
nejdostupnéjsi a nejbliz§i mym predstavam. Béhem hledani
zivotni cesty mé to vSak odvalo od uzitého uméni k uméni
volnému a na vysoké Skole jsem vystudovala malbu. Nevim,
jak se to stalo, ale na svoji détskou vasen jako bych zapo-
mnéla. Hned po obhéajeni diplomové prace jsem v$ak citila,
Zze umeénim se zivit nikdy nebudu. Zkousela jsem vSechno
mozné - od baristky, u ¢ehoZ jsem se pokousela studovat
teorii umeéni, pres organizovani vystav a akci az po praci v ob-
chodni retézci s mdédou jako aranzérka, ted se tomu fika visual
manager.

Kdyz jsem méla pocit, ze uz jsem nasla to, co bych v Zivoté
chtéla délat - nadchlajsem se pro organizovani akci a vystav
achystala sena staz do Londyna -, tak jsem otéhotnéla. Ves-
kerou energii jsem vloZila do materstvi, které obratilo muj
zivot vzhiiru nohama. Byla jsem vice doma a opét jsem si
pomali¢ku zacala vSimat mista, kde zijeme a kde bude vy-
rustat nase dité.

Musim fict, Ze jsem byla nesnesitelna. To misto jsem pie-
stavala mit rdda a touzila jsem po zméné, po nécem lepSim,
krasnéjsim a vonaveéjs$im pro sebe a pro svoji rodinu.

Bydleli jsem tehdy v Ostravé v paneldkovém byté 3+1, ktery
se nam podarilo ponékud zaplnit. Umélci obecné porad néco
sbiraji, ale ja jsem si s tim v nové roli Zeny v domacnosti
vibec nedokazala poradit. Méla jsem pocit, ze délam porad
vSechno, a Ze neni nic hotové - jak uvnitt, tak venku. A ost-
ravskou syrovost jsem zacala nesnaset.

Brzy po narozeni dcery jsme se pustili do hledani naseho
mista pro zivot. Objizd€li jsme vesnice v celém kraji, resili
dostupnost, smog a samoziejmeé cenu. Pomali¢ku jsme si vy-
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tvareli predstavu, co vlastné chceme najit, kde a jak chceme
zit. Tento obraz ndm krystalizoval dva roky, nez jsme nasli
to ONO.

Velky pozemek, vzrostlé stromy, potok, divo¢ina, kousek od
lesa... Stal tam mobilhouse s velkou zastfeSenou terasou, kde
jsme mohli pobyvat, nez postavime diim. S porddnou davkou
naivity a naprostym nadSenim jsme se v kvétnu prestéhovali
s tim, Ze si do zimy nechdme postavit mensi dam.

Jak nejspis tusSite, nestalo se tak, a tak jsme na konci léta
rychle predélavali mobilhouse na zimni verzi. Mezitim jsem
travila ¢as tfidénim a reorganizaci prostoru, jelikoz jsem mu-
sela zredukovat véci z pétasedmdesati metra ¢tverecnich
na tricet metrd ¢tverecnich. NasStésti jsem objevila mini-
malismus, ktery mé uchvatil svoji jednoduchosti, prak-
ti¢nosti a logikou. Minimalismus mi pomohl pochopit
spoustu souvislosti, které nyni povazuji v tvoreni prostoru
za klicove.

Do Ostravy jsme se v zadném piipadé vratit nechtéli, nas
pozemek byl pro nas raj. S destivéjsim pocasim jsme vSak
zacali travit vice ¢asu uvnitt, a to uz s nasi Zivou dceruskou
zas tak jednoduché nebylo. S ptichazejici zimou také bylo
znat, Ze v biisku nosim druhé détatko.

Zima pro nds byla plna vyzev, jelikoz prostor opravdu nebyl
pripraven na trvalé obyvani tfemilidmi. Bylo to velmi a nece-
kané naro¢né obdobi naseho zivota. Naucilo mé vSak spoustu
véci, v€etné toho, co ve svém konceptu krasoprostoru nyni
predavam. Naucilo mé soustiedit se na podstatné, naucilo mé
trpélivosti a tomu, ze vSechno ma sviij ¢as. Naucilo mé najit
vnitini klid. [ kdyZ nam mobilhouse ptinasel vyzvy. Naptiklad
pred Stédrym dnem bylo v nasi loZnici vidét az na hlinu. (To
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jsme si nevSimli, Ze ve sprchovém kouté je dira a ndm tece
primo do nasi tenké dfevéné podlahy, kterd se prosté jednoho
hezkého mrazivého dne rozpadla.) Ziti v provizornim domé
na kole¢kdch mé naucilo, Ze se z pomyslného i redlného
bahna na dné da docela krasné odrazit a dostat se znovu
nahoru.

Anidalsijaro jsme ale stavét nezacali. VSak vite, ono to trva.
A jestli jsem si myslela, Ze to vSechno pfedtim byla né¢jaka
zkouska a Ze uz bude jen lépe, tak jsem netusila, co vSechno
zazijeme dalsi zimu. Pokud by vas zajimal cely ptibéh ve
vSech detailech, sepsala jsem ho formou deniku Z marin-
gotky do krasoprostoru, ktery najdete na mych webovych
strdnkdch www.janazhorova.cz. Unavena materstvim jsem
meéla velkou touhu tvofit a tu jsem zacala pretavovat do psani
blogu.

Na jate jsme zahajili stavbu, s nezlomnou nadéji, zZe pres
zimu dokonc¢ime vnitini prace. To se nestalo, stavba se po-
chopitelné protdhla a ja jsem se o to intenzivnéji ucila mit
rada to, co aktualné mam. Posledni zima v mobilhousu byla
zlomova. Musela jsem zménit celé své mentalni nastave-
ni, abych se nezblaznila. Diky tomu jsem zjistila, Ze domov
musim tvofit tady a ted. V misté, kde aktualné jsem, s tim,
co mam. Ne nékdy potom, az budu mit novy dim, novou
kuchymn, novou sedacku.

V nasi maringotce jsme nakonec stravili tfi roky. Diky pfi-
jeti celé situace jsem objevila sviij krasoprostor, pochopila
jsem, Ze to, co mame uvnitf, se odrazi ven a obracené. Ze
si krasoprostor miizu vytvofrit podle sebe, ze si ho mazu
vytvorit kdekoliv, ze si mtiZzu vybrat, ¢im se budu obklo-
povat.

17



Vérim, Ze kazdy ma krasoprostor v sobég, kazdy ho miiZe tvo-
rit. A moje ,poslani” je tuto jednoduchou myslenku sitit dal.

Muj détsky sen se zhmotnil a moc doufdm, Ze vas tato kniha
navede ke zhmotnéni toho vaseho.




CO JE TO KRASOPROSTOR?

e Krasoprostor je domov. Je to jeho teplo.

e Krasoprostor je misto, které je uvnitf nds a zaroven nas
i obklopuje.

e Je to laskavé a vlidné misto, které si védomé kazdy den
tvorime. Nas bezpec¢ny, intimni a osobity prostor, kde se
formuji naSe sny, a my z tohoto bodu v plné sile vyrazime
do svéta.

e Jetomisto, které nanas dennodenné puisobi, které odrazi
naSe mysleni, vnimani svéta, ale také nasi povahu, zptisob
chovani a naladu, nas samotné.

e Je to zrcadlo naSich hodnot i Zivotnich priorit.

Krasoprostor za¢ind u zdkladnich az bandalnich véci kazdo-
denniho Zivota. Tim, co mame kolem sebe, jaké véci denné po-
uzivame, z jakého materidlu jsou, kdo je vyrobil a kde. Jak
tytovéci mame radi, jak s nimi zachazime. VSechny tyto zdan-
livé drobnosti a detaily jsou zasadni pro vytvoreni naseho
velkého celku.

Materialni svét, kterym se obklopujeme, udava nase Zivotni
tempo a ma vliv na nase rozhodovani i na nas tsudek. Okoli
velmi ovliviiuje nasi psychiku, to, jak si sami sebe cenime,
co si dovolime, jaké mame vztahy, jak nakladame se svym
¢asem a jak dokdZeme cokoliv tvofit. To, kde travime cas, také
velmi ovliviiuje zpisob naseho jednani. Zda jsme schopni byt
otevreni ¢i velkorysi. VSechny zminéné aspekty se v naSem
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