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Kalfusové, jsem mohla aktualizovat mista vyskytu
ptirodnich 1é&ivych zdroji podle osvédéeni CIL. Po
dohodé s &leny Poradniho sboru SLL CR pti CIL jsem
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vydatné podpory mé rodiny (se smyslem pro humor
v oblasti mych IT projevll) by publikace nevznikla.
Za vstticnost a ochotu dékuji kolektivu nakladatelstvi
Grada Publishing, jmenovit¢ MUDr. M. Lomickovi
a MUDr. E. Fabianovi, ktefi se ujali vydani mé knihy.
Je pro mne cti, Ze jsem se mohla s tolika vynikajicimi
osobnostmi ve svém zivoté potkat, a bylo pro mne
radosti s Vami vSemi spolupracovat. Dékuji.

Praha, zari 2008
Doc. MUDr. Dobroslava Jandova



1 Balneologie

Motto:
Zivé télo je jeden jedinecny energeticky systém.
Alexander Lowen

1.1 Uvod

Balneologie na prahu 3. tisicileti odpovida svou né-
plni ¢innosti a komplexnim pfistupem k nemocnému
intencim relativné nového oboru klinické mediciny
psychoneuroimunoendokrinologie. Specifikem ceské
lazeiiské mediciny je, ze 14zné€ jsou lizkové zdra-
votnické zatizeni charakteru nadregiondlniho obo-
rové strukturovaného, specializovaného, odborného
1écebného ustavu, vyuzivajictho mistné ptislusny
ptirodni 1é¢ivy zdroj, s odpovidajicim vysoce erudo-
vanym kolektivem lékafti, specialistl fyzioterapeutd,
sester a ostatnich pracovnikd, s dobrym technickym
a vécnym vybavenim pro danou specializaci. Indika-
ce jsou oSetieny legislativné podle charakteru mistné
piislusného piirodniho 1é¢ivého zdroje Vyhl. MZ CR
¢. 58/1997 Sb. Lizkova kapacita 1azni je integralni
¢asti lizkové kapacity oboru rehabilitaéni a fyzikalni
mediciny pievazné v oblasti nasledné rehabilitacni
péce.

Svétové balneologické organizace se v poslednich
letech ve svych zemich pod novym trendem Med-
wellness nebo Medical-wellbeing snazi prosadit to,
co je v Ceské Republice poslednich padesat let v 14-
zenské medicin€ samoziejmosti: prima ucast lékare
a kolektivu fyzioterapeutii a dalsich zdravotnikii na
lécebném procesu. Diky lokalnimu historickému
vyvoji v CR t&sné& po druhé svétové valce vznikla
v dobé pandemie poliomyelitis anterior acuta Hei-
ne-Medin v tehdej$im Ceskoslovensku dvé ,,mono-
indika¢ni* centra komplexni rehabilitacné-lazeriské
1é¢by subakutnich a chronickych stavi a nasledkt
této tézké neuroinfekce. V Janskych Laznich vzniklo
centrum pro Cechy a ve Velkych Losinach pro Mora-
vu a Slovensko. Na 1é€bé se tehdy nékolik let podileli

dnes svétoznamé osobnosti napt. prof. MUDr. Vladi-
mir Janda, DrSc., doc. MUDr. FrantiSek Véle, CSc.,
prim. MUDr. FrantiSek Pokorny, as. MUDr. Ladislav
Steidl a mnoho dalSich znamych neurologi a rehabi-
lita¢nich Iékait, ktefi se o rozvoj 1é¢ebné rehabilitace
u nds vyrazné zaslouzili.

Specifika u¢ink pfirodnich 1é¢ivych zdrojt pfiro-
zenou cestou profilovala skladbu nemocnych v 14z-
nich. Model specializovaného nadregionalniho od-
borného 1écebného ustavu byl nasledné pouzit znovu
v sedmdesatych letech dvacatého stoleti zavedenim
komplexni rehabilitacné-lazenské 1é€by v kardiolo-
gii pro 1é¢eni stavii po akutnim infarktu myokardu.
Vznikla tii specializovana centra pro pifimé prekla-
dy z akutni nemocniéni pé&e: Podébrady pro Cechy,
Teplice nad Be¢vou pro Moravu a Slia¢ pro Sloven-
sko. Pro vysoky nardst poctu osob po ndhlé cévni
mozkové ptihodé v populaci se ve stejné dob¢é zmé-
nilo indika¢ni spektrum neurologickych lazni a byly
zavedeny programy péce o ikty a nové i pfimé prekla-
dy osob z neurochirurgie po operaci mozku a michy.
Revmatologicka lazenska centra pokracovala v tradi-
ci 1é¢by v laznich v intencich prof. MUDr. Lenocha,
DrSc., z prvni poloviny dvacatého stoleti. V pade-
satych letech minulého stoleti byly 1dzné v Jeseniku
a Kynzvart¢ prvnimi, kde svétové zndmy psychiatr
MUDr. Rubes jako prvni zavedl skupinovou psycho-
terapii.

Rozvojem medicinskych opera¢nich technologii
s kloubnimi ndhradami a novymi pfistupy ve spon-
dylochirurgii vznikla koncem dvacatého stoleti i pro
indikace ortopedie nadregionalni specializovana
pracovisté s tymy erudovanych odbornikt I1¢kait,
specialist fyzioterapeutll, znalostn¢ a zkusenostné
vybavenym ostatnim zdravotnickym personalem.
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1.2 Rozdily mezi ¢eskou
lazeriskou medicinou
a svétovou balneologii

Na rozdil od ostatniho svéta je lazeniska medicina

v Ceské Republice vice jak padesat let prezentovana:

e |ékai'skym vySetirenim, pfedpisem procedur 1éka-
fem, kontrolami lékafem, vystupni kontrolou a po-
hovorem s lékafem,

e komplexni lé¢bou: integrovanou lécbou metoda-
mi celého spektra oboru rehabilitacni a fyzikalni
mediciny s balneoterapii mistné pfislusnych pii-
rodnich 1é¢ivych zdrojd, s ergoterapii, farmako-
terapii, dietoterapii, reflexoterapii, psychoterapii
a edukaci nemocnych v rezimovych opatfenich,

e diagnostikou funkei a hodnocenim kvality Zivota,

e trovni medicinskych preventivnich programu.
Ceské lazefistvi prevzalo z lé&ebné rehabilitace
vedle terapie i objektivizujici hodnoceni pomoci
standardnich testl: svalovy test podle Jandy, goni-
ometrické vySetteni, vysetfeni déti podle Colliso-
vé, diagnostické postupy podle Vojty, podle Mojzi-
Sové, index kvality zivota (Index Quality of Live),
aktivity vSedni denni ¢innosti (Activities of Daily
Living), testy u myopatii, testy u roztrousené skle-
rézy, testy u imobilnich a dalsi Siroké spektrum.
V laznich se jako kritéria pro vybér terapie a zhod-
noceni efektu terapie pouzivaji i dalsi testy oboru
RFM podle indika¢niho zaméteni, dané diagnozy
a konkrétniho aktudlniho zdravotniho stavu.
Ceska ldzeriskd medicina je reprezentantem medi-

ciny funkcénich poruch, diagnostikuje a hodnoti u ne-

mocnych nejen poruchy funkci, ale primarné vyuziva
zachovany funkcni potencial k podpore samouzdrayv-
nych schopnosti organismu, k uplné vzdravé nebo

k dosazeni optima individudlni funkcéni zdatnosti.

1.3 Soucasné postaveni Ceské
lazenské mediciny

Balneologie s balneoterapii byla ptivodné samostat-
nym klinickym oborem c¢eské mediciny, v rannych
sedmdesatych letech minulého stoleti byla soudasti
ttioborové atestace se zkratkou FBLR, tj. obort: fyzi-
atrie (1éceni fyzikalnimi energiemi, zpravidla uméle
piistrojové generovanymi), balneologie a lécebné re-
habilitace (dne$ni nomenklatura oznacuje 1é¢ebnou
rehabilitaci pojmem fyzioterapie v souhlase s ce-
losvétovym pojetim, ta vyuziva predevSim kinetic-

kou energii — kinezioterapii na neurofyziologickém
podklad¢). Soucasny nazev samostatného klinického
atestacniho oboru, jehoz je Ceska lazenska medicina
integralni soucasti, je Rehabilitacni a fyzikalni me-
dicina (RFM). Soucasna (tj. k 1. 5. 2008) lazenska
ltizkova kapacita v CR tvoti 50% viech lizek oboru
rehabilita¢ni a fyzikalni mediciny v oblasti nasled-
né 1é¢ebné péce a 1éCeni v laznich je dano pravidly
MZ CR, tj. Indikaénim seznamem pro lazefiskou
1é¢bu dospélych, déti a dorostu uvedenym ve Vyhl.
¢. 58/1997 Sb.

1.4 Historie balneologie
ve svété a v Ceské republice
v kratkém prehledu

Balneologie je nauka o lé¢eni pfirodnimi, na urcité
misto vazanymi, 1é¢ivymi zdroji, jejich u€incich na
lidsky organismus a lazenskych lé¢ebnych meto-
dach.

Balneoterapie je 1écba ptirodnimi lécivymi zdroji
(PLZ), tj. ptirodnimi mineralnimi vodami, plyny, pe-
loidy a klimatem, je souhrnem konkrétnich 1é¢ebnych
postupl uzivanych v misté piislusného piirodniho
1écivého zdroje pod Iékatskym vedenim za ucelem
uzdravy ¢i optima restituce funkci organismu.
Balnea, balneace jsou pivodné vyrazy z feétiny
pro vanu a pro koupani. V §irSim slova smyslu jsou
ve svété pod pojmem balneace — balneologie pojaty
vSechny procedury v lazenstvi pouzivané.
Krenologie je rovnéZ pojem z fectiny a jde o ziidel-
nictvi, coz je obor zabyvajici se vyskytem a vyuZzitim
prirodnich 1é¢ivych zdrojii — vodnich ziidel, plynt,
podnebi. Krenoterapie byla diive ¢asto pouzivanym
terminem, jako synonymum pro balneoterapii. Ter-
minu krenologie ¢i krenoterapie se dnes v Evropé¢ jiz
téméf nepouziva.

Balneologie ma tisiciletou tradici a historicky se
fadi k nejstar§im klinickym oborim mediciny. Nej-
star$i popisy forem hydroterapie nachazime jiz ko-
lem roku 3700 pt. Kr. v ¢inské literatute, nejstarsi do-
chované ugebnice pochézi rovnéz z Ciny z roku 2837
pt. Kr. Vedle hydroterapie a [é¢ivych masazi popisuje
termoterapii, manipulace a trakce. Nasleduje Egypt
s pisemnymi zdznamy vzniklymi kolem roku 2500
pt. Kr., indické védy presné vymezuji pocet a dobu
koupani s presnym popisem provadéni procedur. Jiz
z t¢ doby se traduje posvatnost feky Gangy. Vedle In-
die zaznamenalo rozkvét prevazné ocistnych koupe-
li, ale 1 1é¢ebného lazenstvi i Japonsko (kolem roku
1800 pt. Kr.). U Persand a Chaldejct se zabyvali 1é-
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¢enim knézi, kterym se tikalo ,,magové®. Ztizovali
pobliz chramt rybniky, protoze v tehdejSim Iékai-
stvi mélo obrovsky vyznam koupani a omyvani jako
nabozensky obiad. Zidé provadéli ritualni omyvani
v rybniku Bethesda. Pozd¢ji v Babyloné a Asyrii apli-
kovali za 1é¢ebnym ucelem bahna a masaze, dokon-
ce pouzivali na bolestivd mista na téle smési bahna
a oleje. Zidovska kultura prevzala mnohé poznatky
o koupelich a masazich z Egypta, odkud ¢erpalo své
znalosti i Recko. Recky 1ékat Hippokrates byl prvni,
kdo popsal zakladni hygienicka pravidla a zazname-
nal poucky o vlivu teploty vody na organismus ¢lo-
veka. Sledoval frekvenci pulzu a dychani v koupelich
o rtiznych teplotach a objevil, Ze v koupeli v piijemné
teplé vodé se nezvysuje frekvence srde¢niho tepu ani
dychani, spise dochazi k jejich poklesu, coz je zvlas-
té napadné u osob, které pred koupeli mély tepovou
frekvenci a frekvenci dechu nepfirozené vysokou,
coz plati stale. Hippokrates, Galenus a dalsi anticti
Iékati 1é¢ili vodou. Hippokratovu metodu studenych
koupeli, odrhovani a polévani §ifili jeho zaci a na-
sledovnici. V Evropé je dosud zachovan Asklépitv
(Aeskulaptiv) vodolécebny ustav v Epidauru pocha-
zejici z roku 770 pt. Kr.

K rozkvétu 1é¢ebnych lazenskych procedur doslo
pozdéji v fimské 1isi. Pro ocistné a 1é¢ebné ucinky se
stavély honosné 14zné s bazény. Jejich prostory mély
jiz v dob& Rimské fise vytipéné podlahy a stény,
a proto se nazyvaly termy. Galenus k léceni uspésné
pouzival vodolécby, hlavné studené, v riznych ob-
ménach. Rimané znali i sirné termalni prameny La-
vry les Bains o teplot& 62 °C v nyn&j§im Svycarku.
Vyuzivani radioaktivnich termalnich vod se ve staro-
véku neuvédoméle vyuzivalo v okoli Vesuvu, v Lac-
co Ameno na Ischii, u Neapole nebo na Sicilii, rovnéz
v fecké kolonii Himéra.

Uték od dodrzovani Hippokratovych zésad hy-
gieny ve stfedovéku piinesl lidstvu epidemie moru,
nestovic a lepry. Stiedoveéké epidemie vyrazné ochu-
dily lazenstvi, mnohde se prestaly hromadné koupele
pouzivat viibec. Rozvoj znalosti v pfirodnich védach,
Iékatstvi a kultufe téla mezitim pokracoval v Arabii,
kde Avicena (Ibn Sina, 980-1037) postuloval hy-
gienicka pravidla a vyznamné se podilel na rozvoji
a lécebném vyuziti fyziatrie s lécebnou hydrotera-
pii a jeho nasledovnici podrzeli znalosti pfes mnoha
uskali aZ do novoveku.

Strach ze studené vody ve stfedovéku ovlivnil
1 nabozenské vykony, kdy misto ponofovani novo-
rozencu do studené vody se pfi kitu zacalo koncem
13. stoleti pouzivat prosté politi tylu hlavy kiténého
svécenou vodou. To se udrzelo dodnes. Teprve kon-
cem stfedoveku se zacalo pouzivat teplych ocistnych

a 1é¢ebnych koupeli. Cast 1ékatt byla oznatovéana za
lazebniky (Béder). Pozdé&ji se do 1é¢by vraci 1 pouzi-
vani studenych vod a rozsitilo se pouzivani mineral-
nich pfirodnich vod zvlasté v Italii, odkud pochazi
pojmenovani pro sprchy: douche — z piivodniho doc-
cia. Koncem 15. stoleti chirurg Paré poprvé zavadi
vymyvani ran a léceni ran studenou vodou misto do
té doby uzivaného variciho oleje nebo vypalovani ran
rozzhavenym zelezem. Paracelsus pozdéji ve svych
spisech uvadi pitné kury mineralnich 1é¢ivych vod.
Védecky zéklad dali vodolécbé dr. Hahni a jeho dva
synové z Pruského Slezska. Jako prvni zacali pou-
zivat teplomér k méfeni teploty nemocnych osob
a teploty vodnich koupeli. Rozvoj chirurgie a jinych
klinickych oborti a rlizné univerzitni ndzory ovSem
pouziti vody k 1é¢eni potlacily a navzdory historicky
vynikajicim osobnostem z fad piivrZzenct vodolécby
dochazi v sedmnactém stoleti az v prvni poloviné
osmnactého stoleti k potlaceni pfirodnich zplsobu
1écby.

V druhé poloviné osmnactého stoleti naridila osvi-
cena panovnice cisatovna Marie Terezie (1740—-1780)
soupis vSech 1éCivych ptirodnich zdroju v zemi. Na
univerzité v Trnave to byl profesor chemie a botaniky
J.J. Winterl, ktery v Uhersku zavedl kvantitativni ana-
lyzy ptirodnich mineralnich vod. Jeho zaci se pak za-
slouzili o soupis a analyzu v té¢ dobé zndmych prame-
nd na Slovensku a bylo zaznamenéno prvni indikacni
spektrum pro tyto 1é¢ivé prameny. Rodék z Pezinku
I¢kar Jan Karol Liibeck publikoval v roce 1804 roz-
pravu ,,0 pouzivani 1é¢ivych prament, zvlasté o pou-
zivani lazni*. Liibeck ve svych ¢lancich popsal rozdé-
leni vod podle teploty a zdiiraznil, aby horké koupele
pro jejich ,,nasilné* ptisobeni uzivali lidé jediné podle
rady lékate. Dale popsal poznatek, ze v teplé lazni
klesa tepova frekvence a dochazi k poklesu poctu de-
chli za minutu, spravné popsal obecné platny jev, ze
bradykardie je vétsi, ¢im vyssi tepova frekvence byla
pted vstupem do koupele. Ve svém dile zaznamenal,
ze tepla voda ulevuje bolestem, zpusobuje celkové
zklidnéni a uvoliiuje svalové kiece. Potvrdil znamé
zkuSenosti z u€ink teplych a vlhkych obkladii na bo-
lestivé lokalni zanéty. Liibeck popsal kontraindikace
balneologickych procedur a zvlastni kapitoly vénoval
kontraindikacim u plicni tuberkuldzy. Liibeck pisem-
n¢ dokumentoval vazokonstrikci v kiizi po ponofeni
do chladné vody a reaktivni hyperémii po ukonceni
chladné koupele. Ve svém dile se odvolaval na zku-
Senosti Lakadaimonskych (Spartantl) s pouzivanim
chladné vody k posileni organismu a zvyseni odol-
nosti proti vlivim chladu a studeného vzduchu. Pozi-
tivni U€inky chladnych koupeli vysvétloval jiz tehdy
jako projev reakce nervového systému. Jako indikaci
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pro studené koupele Liibeck uvadél oslabeni organis-
mu z chybné zivotospravy, Spatnych stravovacich na-
vyki s meteorismem a obstipaci, varoval pred uzitim
chladu u viedové nemoci zaludku a u ,,plnokrevnych*
osob (ztejme pletorikii — hypertonikl). Zdlraznil, ze
chladové procedury musi byt, aby pfinesly 1écebny
efekt, casové velmi kratké.

S nastupem matematicko-fyzikalnich véd v 18. sto-
leti doslo v Evropé na poli balneologie k utlumu
tisicileté empirie. Hydroterapii v ceskych zemich
»znovuobjevil® a 1é¢bu chladem (vodou a vzduchem,
koupelemi, obklady, oviny, sprchami) pozvedl na ce-
losvétovou troven Vincenz Priessnitz (1799-1851)
z Jeseniku, mistn€ z Gréafenbergu. Po ném nasledoval
Sebastian Kneipp (1821-1897) a dalsi, ktefi po vzo-
ru V. Priessnitze vyuzivali komplex vodnich proce-
dur spojenych s cvicenim, pitnymi kurami, dietami,
1écbou praci, fytoterapii a psychoterapii. Ve stejné
dobé byly ve slezském Landecku vybudovany nad
prirodnimi prameny vod boudy k specidlni inhalaci,
v Kreuznachu se na revmatologické afekce lokalné
aplikovaly kozené vacky s uranovou rudou. V roce
1864 publikoval francouzsky revmatolog Scouteten
monografii, kde jsou prvni predtuchy u¢inkd radio-
aktivity v PLZ a popisuje po lazeniskych procedurach
,»vznik elektiiny v téle, ktera tam dfive nebyla...“. Po
Becquerelove prikazu radioaktivity v roce 1896 pak
izolovali manzelé Curieovi roku 1898 z jaichymov-
ského smolince radium, polonium a hned v dal§im
roce objevuje Debierne prvek aktinium. Na zacatku
dvacatého stoleti se pak zacaly prokazovat biologické
a lécebné ucinky radioaktivity. O radioaktivni 1&Ci-
vé vody se zajimali nejen manzelé Curieovi, méfeni
radioaktivity mineralnich vod se vénovali i Mache,
Meyer a Ludwig, a krom¢& Jachymova prokazali
v roce 1909 siln¢jsi radioaktivitu i v Bad Brambachu
a Oberschlemu. Pozdéji se prokdzala i mirna radio-
aktivita prament v Karlovych Varech, Marianskych
Laznich a v Teplicich v Cechach. Ve dvacatych letech
dvacatého stoleti nastal prechodny nekriticky boom
ve vyuzivani radioaktivnich prament, ve tficatych le-
tech se dokonce prodavaly radioaktivni kapsle a ¢o-
kolada. V roce 1932 to byl Cech doc. MUDr. Novik,
ktery jako prvni na svété varoval pied kultem radio-
aktivnich koupeli, inhalaci a injekci jachymovskych
vod a dal§im vyuziti radioaktivnich latek v potravi-
nach a pozadoval vznik standardl a norem pro 1éce-
ni. Ve stejné dobé se vénoval revmatologii a jejimu
léceni fyzikalnimi a lazeiiskymi metodami profesor
MUDr. Frantisek Lenoch, DrSc. (1898—-1970). Jeho
publikace byly pevnou zakladnou pro nasledovniky.
V druhé poloving 20. stoleti nastoupila éra objektiv-
nich méfeni a objektivnich dikazi 1é¢ebnych efektl

radioaktivnich vod. Jiz kolem roku 1950 se upustilo
od pitnych kur a inhalaci radioaktivnich vod v Jachy-
moveé. Empirie, ale 1 ekonomika a uréita klinifikace
lazni si vynutila profilovani jednotlivych ustavil pro
urcité indikace, vznik center pro 1é¢eni skupin dia-
gndz, nemoci a stavi. Za zminku stoji napt. vybudo-
vani specializovaného urologického oddé¢leni v Ma-

rianskych Laznich jiz v roce 1913, vedené prof. H.

Rubritiem.

Udalosti 20. stoleti s dvéma sv€tovymi valkami
a velkymi politickymi pfesuny mocenskych sil byly
pro lazefistvi obecné nepiiznivé. Objev antibiotik,
rozvoj farmakologie a novych chirurgickych me-
tod navodil situaci, kdy ptirozené 1é¢ebné prostied-
ky ztracely celosvétové na vyznamu. V roce 1951
oznamil v Ceskoslovensku na konferenci ve Velkych
Losinach tehdejsi ministr dr. Plojhar vladni rozhod-
nuti o znarodnéni viech lazni v Ceskoslovensku. Po
Ctyficeti letech doslo v roce 1991 statnim legislativ-
nim rozhodnutim v prvni viné kuponové privatizace
k navratu Ceského lazenstvi do privatniho sektoru,
s vyjimkou c¢asti détskych odbornych Ié¢ebnych la-
zenskych ustava.

Obrovsky pokrok v novych medicinskych techno-
logiich zejména chirurgickych obort vedl k specia-
lizaci dalSich lazenskych zatfizeni de facto na lizka
rehabilitacni a obecné tento pokrok pfinesl v postoji
vigi lazenské medicing v Evropé a v CR dvé mezni
tendence:

e pievazné klinicky pristup, tj. lazenstvi orientova-
né na organovou patologii, s pfeménou lazni na
luzkova zdravotnicka rehabilitacni zafizeni s ten-
denci odleh¢it provozu v nemocnicich, suplovat
nedostatek Itzkové nemocni¢ni rehabilitaéni péce
a lizkové kapacity v oblasti nasledné péce,

e psychologizujici pristup — nadmérné zdlraznovani
psychosocialnich a psychologickych aspektd po-
bytu v laznich, k redukci ldzetiského 1é¢eni jen na
rekondici, rekreaci, edukaci zdravotni osvéty a na
komer¢ni wellness.

Ob¢ zminéné tendence vedly a vedou k podcerio-
vani poruch funkci, terapie poruch funkci, terapie
indikovanych nemoci a stavll pfirodnimi 1é¢ivymi
prostiedky a k mylnému postoji zdravotnické i laic-
ké vetejnosti k ptirodnim 1é¢ebnym zdrojim jen jako
k jakémusi moznému dopliku mediciny.

V pribehu druhé poloviny dvacatého stoleti pfines-
la véda a vyzkum také mnoho novych poznatkii v ob-
lasti fyziky, kybernetiky zivych organismu, kvantové
fyziky, chemie a biochemie, biofyziky a informacni
fyziky ¢i fyziologie. Nové objevy, naptf. biofotond
v mozku ¢lovéka a nanotechnologie dokladujici exis-
tenci mikrotubulti v CNS s pfenosem informaci rych-
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losti asi 600 m/s, vedou k zmeéné ptistupu k lidskému
organismu a postuluji uvahy o mozku jako ,,optoky-
bernetickém systému® neboli ,,holografickém pocita-
¢i*. Jsou to v poslednich dekadach pievazné nelékaii,
védci z oblasti fyziky nebo pifirodovédy napt. Feyn-
mann 1988, Pribram 1999, Green 2003, Popp 2003,
Grass et al. 2004, Strunecka a Patocka 2005, Kouko-
lik 20002008 a dalsi, ktefi objastiuji naprosto novym
zpisobem fungovani mozku a fidicich mechanismu
centralni nervové soustavy. Do popfedi zajmu vstu-
puji v medicing vlivy fyzikalnich energii na zdravi
Clovéka a celosvétove narlsta trend vyuziti piiroze-
nych piirodnich prostfedkt k 1é¢bé. Podle osobnich
sdéleni reprezentantky CR MUDr. Milady Sarové na
zahrani¢nich balneologickych kongresech v posled-
nich létech (2003-2008) jsou to pravé celosvétove
znamé kapacity prof. dr. Hentchell, prof. dr. Pratzell
aprof. dr. Resch, v&hlasni balneologové, kteti neusta-
le nabadaji zdravotnické systémy EU k vy$Simu vyu-
ziti ptirodnich 1é¢ivych zdroji pro 1é¢eni na podkladé
novych poznatkl z oblasti fyziky, a to jak pro vyklad
a objasnéni funkce mozku v interakci s ptirodnimi 1é-
¢ivymi zdroji, tak pro objasnéni mechanismu t¢inka
pfirodnich zdrojt a klimatu samotnych.

1.5 Osobnosti balneologie
v Cechach, na Moravé a na
Slovensku

V Cechach byl prvnim uznanym lékatem balneologem
PhDr. MUDr. FrantiSek Ambroz Reuss (nar. 19. 9.
1761, zemtel v Biling€ 9. 9. 1830). Vroce 1809 se v Ka-
dani narodil pozd¢jsi Iékat a védec prof. MUDr. J.
Loschner, ktery pfednasel balneologii v poloving 19.
stoleti na prazské univerzité, vice je znam jako zakla-
datel détské nemocnice v Praze. Dal§im balneologem
zminovanym v literatute byl ke konci 19. stoleti ha-
bilitovany balneolog prof. MUDr. Chodounsky, ktery
pozdé&ji presel na farmakologii, zndmé&j$im ve svéte
pak byl prvni ¢esky profesor balneologie na Univer-
zit¢ Karlové v Praze MUDr. Vladislav Mladéjovsky
(nar. 15. 1. 1866, profesorem balneologie jmenovan
roku 1924, zemfel 19. 11. 1935), ktery v roce 1907
napsal prvni ucebnici balneologie a hydroterapie
a v roce 1923 vydal u€ebnici o klimatologii a balne-
ologii.

Dalsi cCesky habilitovany balneolog na Karlo-
ve€ Univerzité v Praze byl MUDr. Vratislav Kucera
(1865-1946), ktery od roku 1922 pracoval v Brati-
slavé a je autorem dvoudilné ucebnice balneologie
z roku 1928. Piinosem pro lazefistvi v Cechach byl

i prof. MUDr. Eduard Cmunt (nar. 1878), revmato-
log, pednosta balneologického ustavu v Praze v le-
tech 1936-1948. Jeho osobni piinos byl v piekladu
odborné publikace prof. Bechtéreva do cestiny a vel-
mi se zaslouzil o 1azn¢ Luhacovice, Piestany a Ma-
ridnské Lazné. Ddle to byl prof. MUDr. FrantiSek
Lenoch, DrSc. (1898-1970), internista, revmatolog,
ktery se zabyval balneologii a fyziatrii vice ve vzta-
hu k revmatologii a internim chorobam. Na zacatcich
Vyzkumného ustavu balneologického v roce 1952
v Praze se podilel prof. MUDr. Karel Pferovsky,
DrSc. (1897-1975), ktery byl jeho feditelem v letech
1954-1967. S nim spolupracoval prof. MUDr. Josef
Ipser, DrSc., balneolog a fyziatr, ktery pfinesl mno-
ho objektivnich prikazi u empiricky pouzivanych
metod. MUDr. Ipser (zemfel 28. 2. 1978) byl auto-
rem charakteru vyzkumného zaméteni Vyzkumné-
ho ustavu pro fyziatrii, balneologii a klimatologii,
v letech 1954-1966 byl organizatorem feSitelské
prace balneologického tstavu, sam se podilel na vy-
zkumech v oblasti termoterapie a elektrofyziologie,
za které obdrzel Medaili Jana Evangelisty Purkyné.
Z ucebnice obou jmenovanych profesorti téZime zna-
losti stale a jejich badatelskou poctivost dodnes ob-
divujeme. S profesorem Ipserem spolupracoval uzce
i doc. MUDr. Vladimir Rauser, CSc., ktery v roce
1967, kdy probéhla delimitace balneologického usta-
vu mimo Prahu, ziistal na pracovisti fyziatrie v Praze,
pozdéji od roku 1980 vedl rehabilitacné-revmatolo-
gické oddé€leni Thomayerovy nemocnice v Kréi. Na
jejich dilo navazal profesor fyziatrie a balneologie
prof. MUDr. Jaroslav Benda, DrSc. (nar. 19. 6. 1925).
Jeho zivotni drdha jesté jako studenta byla naplnéna
¢innosti ve skupiné protinacistického odporu s na-
slednym zatéenim a véznénim v Terezin€. Za odboj
v roce 1945 obdrzel vysoké vojenské vyznamenani.
Promoval v roce 1951, od roku 1957 MUDr. Ben-
da pracoval v laznich v Karlovych Varech. V letech
1968—-1991 byl feditelem Vyzkumného tustavu bal-
neologického (VUB) v Marianskych Léznich, od-
kud s kolektivem I€kaiG pfinesl mnoho védeckych
dikazt efektu pfirodnich 1é¢ivych zdroji na zdravi.
Osobné se s MUDr. Jarmilou Kolafovou, CSc., za-
slouzili o prikazy efektu karlovarské balneoterapie
u jaternich chorob, pozd¢ji se vénoval s kolektivem
VUB problematice diabetu mellitu a vlivu p¥irodnich
mineralnich vod a peloidl na zdravi. Jeho zasluhou je
vypracovani koncepce a specializa¢ni napIné oboru
balneologie v ramci atestace 1ékafd oboru RFM, tj.
rehabilitacéni a fyzikalni mediciny (dfive FBLR, viz
vyse), a jeho ucebni materialy slouzi atestantim do-
dnes. Reprezentoval lazeniskou medicinu na mezina-
rodnich balneologickych konferencich, od roku 1971
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zastupoval Ceské lazetistvi v mezindrodni organiza-
ci FITEC ve funkci prezidenta Univerzitni komise.
V roce 1972 zalozil odborny ¢asopis Balneologia
Bohemica pro zahrani¢ni 1ékare v némeckém jazyce,
od roku 1973 vydaval Balneologické listy. Pro své
veédecké zasluhy byl MUDr. Benda v roce 1986 jme-
novan ¢eskoslovenskym expertem pro otazky balne-
ologie do Svétové zdravotnické organizace (WHO)
a pro svou védeckou praci obdrzel ocenéni Medaile
Jana Evangelisty Purkyné, profesorem balneologie
byl jmenovan v roce 1987.

Neptislusi zaméteni této knihy se podrobnéji za-
byvat historii jednotlivych lazni v CR, kazdé jednot-
livé 1azn€ maji ve své historii véhlasné propagatory
mistnich pfirodnich 1é¢ivych zdroji a empirickych
1é¢ivych postupti. Jedine¢nou publikaci o 1aznich na-
psal MUDr. Vladimir Ktizek a jeho piivabnou zaji-
mavou knihu lze jen doporucit. Z doby rozkvétu Vy-
zkumného ustavu balneologického (VUB) uvéadime
jména spolupracovnikd prof. MUDr. Bendy, DrSc.,
¢i jména dalSich vyznamnych ¢eskoslovenskych ko-
legi balneologli v abecednim poradi: MUDr. Vla-
dimir Beran, MUDr. Karel Bures, MUDr. Vladimir
Boudys, MUDr. Gabriela Dipoldova, MUDr. Arnost
Hlavacek, MUDr. Hana Hornatova, MUDr. Evzen
Horni, MUDr. Jifi Jezek, MUDr. Jarmila Kolafova,
MUDr. Hana Kovarovi¢ova, MUDr. Vladimir Kfizek,
MUDr. Vit Kvétoni, MUDr. Jiti Marek, MUDr. Jiti
Matousek, MUDr. Miroslav ékapik, MUDr. Pavel
Stépanek, MUDr. Valentovéa a spolupracovali dalsi
kolegové, hlavné z oblasti Karlovych Vart,, Marian-
skych Léazni, Frantiskovych Lazni, Jichymova, Kynz-
vartu a z Moravy se slusi jmenovat MUDr. Vladimi-
ra Rehaka z Luhaovic, MUDr. Oldficha Griinnera
z Jeseniku a MUDr. Jitiho Talského (znamého jako
hlavniho dietologa lazni) z Lipové Lazni. O kom-
plexni pfistup v lazenské 1écbé nemocnych vcetné
bioklimatologie a o rozvoj fyziatrie v lazenstvi se
zaslouzili v poslednich desetiletich dvacatého stoleti
v CR a pozdgji ze Slovenska profesor MUDr. Josef
Hupka, DrSc., profesor MUDr. Juraj Kolesar, DrSc.,

doc. MUDr. Jitka Durianovd, CSc., MUDr. Emilia
Thurzova, CSc., doc. MUDr. Zale§akova Jana, CSc.,
doc. MUDr. Jan Zvonar, CSc.

Na vstupu do tretiho tisicileti jsou v ¢eském la-
zenstvi propagatofi novych trendi v abecednim po-
fadi kolegové MUDr. Jan Calta, MUDr. Jan Capko,
MUDr. Jifi Hnatek, MUDr. Ivan Karel, MUDr. Jifi
Leisser, MUDr. Zden¢k Machalek, MUDr. Vladimir
Mach, MUDr. Drahomira Nec¢asova, MUDr. Mi-
lada Séarova, Kolegium Karlovarskych lazenskych
lékaii pod vedenim MUDr. Jaroslava Vobotila
a MUDr. Dariny Kosorinové. Karlovarsti lazensti 1é-
kafi pripravuji samostatné ,,Rukovét’ postupti Iécebné
a preventivni lazenské péce* s ukotvenim tradi¢nich,
empirii provétenych specifickych 1ééebnych postupt
v Karlovych Varech, proto tato publikace neobsahuje
podrobné popisy lazenskych pitnych kur v Karlovych
Varech a uvadi jen orienta¢ni udaje.

Posledni dekady dvacétého stoleti rozvinuly zna-
lost oblasti hydrogeologie, geochemie, bioklimatolo-
gie, geomediciny a dal$ich souvisejicich pfirodnich
véd, které balneologie integrovala do teorie 1 praxe
medicinskych i nemedicinskych oblasti a doslo k roz-
Sifeni oboru. Vznikla balneotechnika, balneoekolo-
gie, balneohygiena, chronobiologie, humanni bio-
klimatologie, geoatmochemie, hydrometeorologie
a dalsi odvétvi.

Utelem této publikace je seznameni &tenafe se
struénymi poznatky z balneologie a fyziologie, po-
kud jsou pro pochopeni mechanismu ucinku ptirod-
nich lé¢ivych zdroji nutné. Je urena jako zakladni
orientace v informacich o pfirodnich 1é¢ivych zdro-
jich a jejich tcincich na zdravi ¢lovéka pro vyuziti
v denni medicinské praxi. Publikace je psana z po-
hledu novych poznatki fyziologie a fyziky pro vy-
svétleni a blizsi pochopeni vlivi pfirodnich 1é¢ivych
zdroju na clovéka a pro vyuziti uc¢inkd jednotlivych
ptirodnich lé¢ivych zdroji a tradi¢nich 1é¢ebnych po-
stupt v kontextu Hippokratovy Ié¢kaiské prisahy, pro-
to neptihlizi k rozvinutému numismatismu této doby
a prioritou je jedin€ benefit nemocnych.
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