
Úvod
Naše planeta praská pod náporem odpadu ve švech. Skládky jsou, řekněme, plné – a lány nádherné země a vody oceánu jsou zasypány smrdutými odpadky. Všichni dobře známe srdceryvné záběry želv omotaných plastem nebo ptačích žaludků plných nestravitelných obalů od potravin a úlomků umělých hmot.
Dobrá zpráva je, že každý s tím může něco dělat – a není tak těžké s tím začít! Tato kniha vám pomůže omezit množství odpadů ve všech oblastech vašeho života, kousek po kousku. Uvádí 101 drobných změn, které mohou znamenat velký rozdíl. A vy sami můžete začít omezovat množství odpadu, které vytváříte, a krok za krokem měnit svět. Jednoduše si jeden z tipů vyberte a týden se jím řiďte. Pokud bude fungovat, dodržujte ho celý měsíc, nebo přidejte další tip a postupujte na své cestě k úspěchu.
Úspěšné snížení naší nadprodukce odpadů spočívá ve třech hlavních zásadách recyklace: zredukovat, znovu použít, zrecyklovat. Určitě to neznamená, že se musíte všeho vzdát a nic nevlastnit! Místo toho se zaměřte na to, aby věci, které kupujete, produkovaly málo odpadu, vydržely dlouho a po opotřebení je bylo možné opravit nebo použít k něčemu jinému. Tato kniha vám ukáže, jak se při nakupování lépe rozhodovat, a pomůže vám zlepšit se v oblastech, kde jste na tom nejhůře.
A konečně každý tip obsahuje informace, které vám pomohou rozhodnout se, jestli daný způsob redukce odpad odpovídá vašemu životnímu stylu. Na každé stránce uvidíte malé ikony. Mají následující význam:
Na skládkách po celém světě končí závratných 2,12 miliard tun odpadu ročně.
Je dokázáno, že 99 % nakoupených věcí končí do půl roku v popelnici.

Ve Velké Británii se ročně vyhodí 7,2 milionu tun potravin, z nichž více než polovina je naprosto poživatelných. V USA se odhadem vyplýtvá 30–40 % potravin, přičemž potraviny jsou největší zdroj odpadu, který končí na místních skládkách. Na celém světě se bohužel každoročně vyplýtvá 1,3 miliardy tun potravin, přitom každý sedmý člověk na Zemi nemá dost jídla. Odhaduje se, že každý spotřebitel ve Velké Británii a v USA vyplýtvá v průměru 100 kilogramů potravin ročně.

Jelikož výroba plastů se rozběhla na začátku dvacátého století, už jich bylo vyrobeno 8,3 miliard tun, ovšem pouze 9 % z toho bylo zrecyklováno.

Hudební festivaly ve Velké Británii každý rok vyprodukují asi 23 500 tun odpadu, z čehož se recykluje pouze jedna třetina a zbytek končí na skládkách. Tento odpad tvoří nápojové láhve, jednorázové kelímky a talíře, zbytky jídla, stany a spacáky, které zůstaly na místě, a dokonce třpytky, které nejsou biologicky rozložitelné.

Daň na životním prostředí si vybírá i rychlá móda. Jelikož každý oděv prochází mnoha fázemi výroby a přepravy, je uhlíková stopa výroby textilií a oděvů obrovská. Dokonce i přírodní vlákna mohou být problematická: na výrobu dostatku bavlny na jedno tričko a jedny džíny se spotřebuje 19 000 litrů vody.


Opravdovým časem nadměrné spotřeby jsou Vánoce. Každý rok domácnosti ve Velké Británii vyhodí 446 000 kilometrů balicího papíru a v USA skončí v popelnici přibližně 61 000 kilometrů stužek.
Časová osa biologické rozložitelnosti

Biomasa je odpad z rostlin a zvířat, které nezkonzumovali lidé ani zvířata. V SOUČASNOSTI SE celosvětově vyprodukuje ASI STO čtyřicet miliard tun BIOMASY roČnĚ. To odpovídá hmotnosti zhruba 24 000 Cheopsových pyramid.

Vzhledem k současnému růstu by se měla světová populace do roku 2050 přiblížit 9,6 miliardám lidí. OSN předpovídá, že udržet náš stávající životní styl při tak velké populaci by vyžadovalo přírodní zdroje tří planet.

Zdraví a krása
Péče o lidské tělo může vytvářet spoustu odpadu. Kosmetické, pleťové a hygienické produkty jsou často plněny do nerecyklovatelných nádob a baleny do plastových nebo papírových krabiček – nehledě na laminované příbalové letáky, aplikátory, a dokonce plasty v samotných těchto produktech. Být šetrný k životnímu prostředí, když rádi věnujete čas a peníze péči o svůj zevnějšek, může být oříšek. Ostatně může to být těžké, i když pro svůj vzhled děláte jen minimum – základní přípravky jako šampon, zubní pasta a deodorant se musí často měnit a většina produktů z běžných obchodů se prodává v obalech, které se těžko recyklují. Byli byste ovšem překvapení, kolik odpadu se dá ušetřit, když zvolíte levné a snadno dostupné alternativy nebo si něco zkusíte vyrobit sami.
1
PŘÍRODNÍ ŠTĚTEČKY NA LÍČIDLA
Je možné používat líčení a zároveň dbát na životní prostředí. Nejprve zjistěte, která součást líčidel vytváří nejvíce odpadu. Nejspíš to bude obal vlastního líčidla – plastové paletky a lahvičky, které se balí do krabiček z tvrdého papíru. Hledejte ekologické značky líčidel, které na obaly svých produktů používají recyklovatelné materiály, jako je bambus nebo kov. Některé značky také nabízejí náhradní náplně, které redukují výrobu zbytečných obalů a soustředí se na to podstatné: výrobek, který je uvnitř. V běžných obchodech s kosmetikou jsou také k mání štětečky na líčidla z recyklovatelných materiálů, např. z bambusu nebo nerezové oceli.
2
MÝDLO
Tekutá mýdla a sprchové gely balené v plastových lahvičkách – a někdy prodávané ještě v papírových krabičkách – nevyhnutelně vytváří velké množství odpadu. Přestaňte tento koupelnový odpad hromadit a kupujte toaletní mýdlo. Vyberte si mýdlo balené v nevoskovaném nebo recyklovaném papíru, abyste odpad mohli dát na kompost místo do popelnice. V běžných obchodech je k dostání mnoho vhodných mýdel, od neparfémovaných pro citlivou pokožku až po značková, pokud toužíte po troše luxusu. Toaletní mýdlo není jen ekologické, ale i hospodárné; vydrží déle než většina tekutých mýdel – na jedno zmáčknutí ho leckdy vyteče příliš mnoho – takže ho nebudete muset doplňovat tak často.
3
DOMÁCÍ MÝDLO
Vyrobit si mýdlo doma je snadné. Ačkoli se většinou dělá z věcí, které máte v kuchyni, je třeba dokoupit některé vybavení a ingredience; například formy na mýdlo, varnou baňku a vločkový hydroxid sodný. Úplný seznam potřebného vybavení i výrobní postupy najdete on-line. Jakmile však vše potřebné nakoupíte, je výroba mýdla levnější a ekologičtější než kupování už vyrobeného mýdla. Stačí pak dokupovat jen vločkový hydroxid a vůně, které chcete použít. Díky používání vlastních vůní, barev a ozdob, jako jsou třeba sušené okvětní lístky, je výroba mýdla také zábavná.
4
BAMBUSOVÉ ZUBNÍ KARTÁČKY
Snadný krok, kterým můžete omezit produkci odpadu, je výběr zubního kartáčku. Štětiny většiny kartáčků jsou vyrobené z nylonu a nelze je recyklovat, ale mnohé známé značky nyní vyrábějí jejich rukojeti z recyklovatelných plastů. Pokud byste chtěli snížit uhlíkovou stopu spojenou s výrobou plastů obecně, zkuste bambusové zubní kartáčky. Jsou k dostání on-line nebo ve velkých supermarketech a často se prodávají bez obalu nebo v papírovém obalu a jsou recyklovatelné i kompostovatelné. Štětiny u bambusových kartáčků jsou většinou nylonové, ale některé lze plně kompostovat. Pokud se ovšem vyhýbáte výrobkům ze zvířat, dejte pozor na plně kompostovatelné typy, protože často mají vepřové štětiny.
5
ŽVÝKACÍ KARTÁČKY
Žvýkací kartáčky jsou větvičky z rostlin, které se používají jako běžná součást ústní hygieny na Arabském poloostrově, v Severní Americe a v částech střední a jižní Asie. Má se za to, že je lidé používají k čištění zubů už déle než 7 000 let. Žvýkací kartáčky mají antibakteriální vlastnosti, které omezují tvorbu plaku a odstraňují zápach z úst. Nemusíte používat zubní pastu; jednoduše rozžvýkáte horní kousek větvičky, dokud se nerozpadne na vlákna, namočíte vlákna ve vodě a vyčistíte si zuby. Když jeden kousek opotřebujete, odříznete ho a začnete s dalším. Větvičky lze kompostovat, takže odpad neskončí na skládce. Jsou běžně k dostání on-line ve známých obchodech.
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ZDRAVÉ ZUBY I ŽIVOTNÍ PROSTŘEDÍ
Konec ukázky
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