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SILAMYTU

Pied jistou dobou - a neni to jesté tak davno - nasi pfedkové véfili, Ze slunce
a mésic ¢i feky a lesy jsou posvatné. Posvatné byly i zmény roc¢nich obdobi,
priliv a odliv a dalsi rytmy Matky Zemé. VSechny déti znaly déjiny svého
lidu z vypravéni, tanct a pisni. Znaly baje o stvoreni a myty o sounalezZitosti
se svétem, ve kterém mély své misto. Prosily své babicky: ,,Babi, povéz mi ten
ptibéh znovu.“ Jejich Zzivotni role se ridily bohatou tradici lidovych povésti,
legend a mytt.

Slovo mytus pochazi z latinského vyrazu mythos, neboli pfibéh. Myty a pfi-
béhy, které ve spole¢nosti prevladaji, predstavuji jeji normy ¢i ,,realitu”. Nase
myty jsou posvatné. Lidé, kteti ,kulturni halucinace a myty dané doby zpo-
chybnovali ¢i napadali, byli naptic celou historii lidstva zesmésnovani, ostra-
kizovani a prisné trestani. Kdyz Galileo Galilei (1564-1642) zpochybnil my-
tus o tom, Ze se veskerd nebeska télesa otaceji kolem Zemé, byl cirkvi oznacen
za kacife, musel své tvrzeni na kolenou odvolat a na zbytek zivota byl uvrzen
do vézeni. Italsky védec Giordano Bruno (1548-1600) se vyslovil proti témuz
mytu jako Galileo a prohlasil, Ze by ani slunce nemuselo byt stfedem vesmiru,
a po sedmiletém procesu vedeném inkvizici byl upalen na hranici.

Zpusob, jakym prozivime svét a své misto v ném, z velké ¢asti utvari prave
nade kultura a jeji vypravéni. Pfibéhy ndm fikaji, jak mame Zit vlastni Zivot
i jak se mame chovat k ostatnim lidem. Ptibéhy ¢i myty nam nejen dodavaji
souvislosti, ve kterych vnimame své misto ve svéte, ale pfedstavuji také zaklad
pro to, jak bude na tskali Zivota reagovat nase fyziologie. Myty ndm prakticky
pomahaji interpretovat a posuzovat okolnosti, situace a krize, ve kterych se
zrovna nachdzime.

Naseho téla a dude - které jsou vzdjemné natolik propojené, ze je shrnuji do
pojmu bodymind — se myty, kterym bezvyhradné daivétujeme, hluboce doty-
kaji. Kdyz se na$ bodymind setka s novou situaci nebo vyzvou, vybavi si nej-
bliz8i vypravéni, které si s danou situaci spojuje — pribéh, ktery se dle nasich
ocekavani odehraje. Kdyz nas boli hlava nebo zada, kdyz nds opusti zivotni
partner nebo kdyz dojde k dopravni nehodé, nase fyziologie zareaguje podle
vypravéni o tom, jak by mély véci dopadnout. Nezalezi na tom, zda je pribéh
pravdivy - na§ bodymind reaguje na zakladé pevné zakofenéné kulturni ha-
lucinace, ktera se u vétsiny z nas podoba hlubokému spanku.



Tak jako je prevladajici vypravéni bezvyhradné ptijimané danou kultu-
rou povazovano za normalni stav existence nebo ,realitu, je vypravéni jiné
kultury povazovano za podivné, smésné, hloupé ¢i nebezpecné. Vici vemu,
co se od naseho pribéhu odlisuje, mame predsudky. Pokud jsou podvédomé
prijimana presvédceni nebo hodnoty napadeny, mtizeme reagovat hnévem,
vztekem, rozhot¢enim, frustraci nebo smutkem. Casto zavrhneme myslenku
nebo fedeni jen proto, Ze z ného nemame dobry pocit, protoze je podivné, pro-
toZe v nas ve stfetu s pfevladajicim mytem vzbuzuje obavy. I kdyZ nam bude
feceno, Ze jsou urcité druhy lécby, praktiky nebo dopliky stravy prospésné
nasemu fyzickému a duSevnimu zdravi, nase fyziologie je v ptipadé, ze se je-
jich myglenka neshoduje s prevladajicimi myty, bude ignorovat nebo je zcela
odmitne.

Pokud napriklad nastavajici matce v nasi kultutre bude feceno, Ze po na-
rozeni ditéte miize jednoduchym a bezplatnym zptsobem obnovit ztracené
ziviny, zlepsit svlij imunitni systém, usnadnit pfenos svych protilatek na dité
prostednictvim kojeni a urychlit své zotaveni, pravdépodobné odpovi: ,,Jisté!
To chci. Povézte mi, jak na to.“ Kdyz pak Zené feknete, Ze md snist vlastni pla-
centu, okamzité se ohradi: ,,Fuj. To je odporné! Dékuji, nemdm zdjem.“ Ze-
nino télo a duse ji fikaji: ,Je to mytus, to nemiize byt pravda.” Jeji bodymind
ji mtize také rikat: ,,Z toho nemam dobry pocit.“ CozZ nds privadi k dalsimu
mytu: ze kdyz z né¢eho nemame ,,dobry pocit®, tak to nemiize byt prospésné.

Kdyz mame strach, jsme zmateni nebo propaddme beznadéji, ¢asto se obra-
cime na ,,strjce” svych mytd, ktef{ maji nasim zkusSenostem dodat vyznam.
V tradi¢nich kulturach jsou to vétSinou §amani nebo jini lécitelé ¢i kouzel-
nici. V soucasné zapadni spole¢nosti patfi mezi socidlné zmocnéné vypravéce
pribéht napriklad ucitelé, 1ékari, terapeuti, duchovni, pravnici nebo zakono-
darci. Podle téchto autorit spolecnost vytvari a prosazuje prevladajici myty,
které nds maji ,,chranit®

Predstavte si napriklad 1ékate, ktery by pacientce s rakovinou nedoporucil
obvykly zptisob 1é¢by. Takovy 1ékat by byl soudné stihan za zanedbani péce,
prestozZe neexistuje jasny diikaz, Ze by dalsi 1é¢ba prodlouzila zivot pacientky
nebo kvalitu jejiho Zivota zvysila. Jaky je skute¢ny zajem spolecnosti? Jedna
pravni systém v nejlepsim zajmu pacienta, nebo je jeho cilem spi§ udrzovani
myth a zachovavani moci dne$nich vypravéca?

Dalsim prikladem mize byt citové nabity pfibéh o nezbytnosti ockovani.
Ne vsechna fakta podporuji teorii, Ze je ockovani vidy prospésné. V nedav-
nych pripadech vyskytu obrny byla vétsina postizenych pacientii o¢kovana.
Cela rada studii ukazuje, Ze pomér rizika a uzitku ockovani je ¢asto pochybny.
Ale v8imnéte si reakce feditelt skol, 1ékat i ufadu, kdyz rodice prohlasi, o¢-
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kovani pro jejich dité neni vhodné. Vsimnéte, jak budeme reagovat, kdyz né-
kdo zpochybni koncepci nebo proceduru, kterou jsme slepé prijimali v rdmci
svého socidlniho vypravéni.

Pane doktore, je mi zle!

Predstavte si, Ze se jednoho dne vzbudite a bude vam téct z nosu, budete mit
ucpané dutiny a napuchlé oc¢i. Budete kaslat a kychat a na téle budete mit bo-
laky. S takovymi ptiznaky si nejspi$ zacnete délat starosti. Jaky typ zdravotni
péce vyhledate? Rozhodnete se na zakladé vypravéni lékare a podle toho, zda
se shoduje s vasim pribéhem o svété. Jsme zvykli naslouchat vypravéni dok-
tora pro neduhy fyzického téla, psychologa pro nemoci ducha a duchovniho
pro dusi. Nékdy s timtéz problémem vyhledame pomoc vs$ech tfi. Pobozny
¢lovék bude prikladat velkou vahu radé duchovniho a ritualnim dkontm, za-
timco ateista bude nazor knéze pokladat za smésny a neuzitecny.

Pokud vyhleddme pomoc alergologa, bude nam feceno, ze trpime alergii.
Vypréavéni alergologa nam osvétli viechny symptomy a umozni nam je poho-
dIné rozdélit do kategorii. Kdyz se dozvime, Ze mame naptiklad alergii, mu-
zeme pfiznaky vydrzet a pokracovat ve véednim Zzivoté jako doposud. Lidé
mnohdy nejsou spokojeni, dokud jim lékat nevysvétli, co jejich symptomy
zptsobuje. Pokud nam alergolog diagnézu nesdéli, budeme mozna chtit slyset
druhy (nebo tfeti) nazor. Az budou mit nase potize jméno a nékdo se nds na
nasi rymu zeptd, mizeme Fici: ,Je to tim, Ze mam tu a tu alergii.“ Dany pri-
béh nas navic ujisti o tom, Ze jsme normalni, protoZze podobnymi symptomy
trpiijinilidé. Nase priznaky a potize pak miizeme po zbytek Zivota povazo-
vat za ,pFijatelné®.

Pokud se se stejnym problémem obratime na vyzivového poradce, mize naim
sdélit, Ze potize namisto vnéjsi latky vyvolavajici alergii zptsobila nedostate¢na
vyziva. V disledku toho ndm vyzivovy poradce miize navrhnout novou dietu
nebo doplnky stravy. Kdyz ptijdeme za chiropraktikem, mozna se dozvime, ze
spojeni mezi nadim mozkem a dychacimi cestami narusuje blokovani paternich
nervi. Vypravéni chiropraktika je zaloZeno na tom, Ze signaly z mozku museji
doputovat do vSech dtilezitych organti a ¢asti téla, aby se nade zivotni sila mohla
spravné projevit. ProtoZe se soustfedime na patef, chiropraktik nam fekne, ze
fungovdani naich dutin nebo tfeba nasich nadledvinek narusuje paterni po-
rucha zvand subluxace. Vydechneme si tlevou: ,,Uf! Kone¢né vim, co mi je.

Akupunkturista ndm muze sdélit, ze nase ¢chi - neboli zivotni sila na-
$eho téla - je v nerovnovaze a Ze nase priznaky zpusobuje pravé tato blokace
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¢chi. Akupunkturista pomoci ovérené techniky nasi ¢chi uvolni a my zvolame:
»Pani, to jsem rad, Ze jsem tam $el.“ Podle lékare, kterému se rozhodneme uve-
fit, si zvolime i perspektivu nebo vypravéni ohledné nemoci a léceni, ¢asto
s vylou¢enim ostatnich moznosti. Kdyz nékdo navstivi alergologa, ptipadalo
by mu smésné, kdyby mu zkuseny zdravotnik rekl: ,,Vase priznaky nezptiso-
buje alergie, ale blokace vasi ¢chi.

Myty dlouhou dobu vyznamné ovliviiovaly zptisob, jakym se na zdravia l¢-
¢eni divame. V minulych staletich jsme se u¢ili véfit tomu, ze chorobu zapfi-
¢inuji zIi duchové. Byli jsme presvédceni, ze tyfus zptsobuji temné sily nebo
~vypary®, dokud se nepfislo na to, Ze nemoc rozsituje ur¢ity druh vsi, kterému
se dafi v nehygienickych podminkach. Dnes se u¢ime vérit tomu, Ze chorobu
zplsobuji viry nebo vadnd DNA.

Ackoli nemoc prozivame prostfednictvim vlastni biologie, podili se na ni
i nage psychologie a také vyrazna kulturni slozka, ktera byva casto prehlizena.
Moderni kulturni pribéh se této myslence vzpird, protoze véfime tomu, Ze
nase biologie je na kultufe prevazné nezavisla. Nebereme v tivahu, Ze zna¢na
¢ast nasi reakce na dané okolnosti, véetné projevu a trvani symptomi nemoci,
je propojena s kontextualnim modelem, jehoZ prostrednictvim nahlizime na
svet a prozivame jej.

Sila placeba

Ptibéh ,,pana Wrighta® je klasicka americkd ucebnicova ukazka vlivu mytu
na chdpdani zdravi i nemoci. Panu Wrightovi byly diagnostikovdny rakovinné
nadory ,velikosti pomeranc¢t“ a bylo mu feceno, Ze mu zbyva jen nékolik
dni Zivota. V nemocnici zaslechl, ze se proti rakovinnému bujeni osvédcila
lé¢ba konskym sérem. Pan Wright svého doktora zadal, aby tuto lé¢bu zavedl,
a v patek odpoledne injekci séra od svého lékare dostal. Nésledujici pondéli
byl pan Wright z nemocnice propustén. M¢él dobrou naladu a jiz se nechys-
tal zemfit. Doktor ve své zpravé uvedl, Ze nadory se ,,rozpustily jako snéhové
koule na rozpélené plotné*.

Za dva mésice si pan Wright v novinach precetl, Ze sérum je podvod, a do-
$lo uného k okamzitému relapsu. Lékat mu s klidem sdélil, Ze zpravam o ne-
ucinnosti konského séra nema véfit, a nasledné mu podal ,vysoce koncent-
rovanou, dvojndsobné a¢innou verzi® 1éku, coz byla, jak se pozdéji ukazalo,
jen obarvenad voda. Lécebné ucinky se vratily, nalada pana Wrighta se zlepsila
anadory opét zmizely. Béhem nasledujicich dvou mésicti byl pan Wright dobre
naladén a tésil se dobrému zdravi, dokud si neprecetl zavérecnou zpravu, ve
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které stalo, Ze celd 1écba byla k nicemu. Zemfel za dva dny. Nezalezelo na tom,
jestli vypravéni bylo, ¢i nebylo pravdivé. Zalezelo na tom, zda mytus, kterému
pan Wright véfil, lécebnému procesu pomahal, nebo nikoli.

Podle doktorky Anne Harringtonové, ktera se na Harvardové univerzité
zabyva historii védy, je placebo (latinsky ,potésim®) v podstaté 1é¢ivd lez. Ne-
davny ¢lanek v New York Times zminuje nékolik novych studii, které popisuji
ucinnost placebo efektu v nékolika raiznych kulturdch po celém svété. Inha-
lace placeba pomohla astmatickym détem ve Venezuele zdokonalit fungovani
plic o 33 procent. Podle japonské studie se u lidi vystavenych falesné skumpé
jedovaté vyskytla skute¢na vyrazka. V Texasu vedla artroskopickd operace
kolene k podobnému snizeni bolesti, jako operace jen predstirand. Podle dalsi
studie doslo po aplikaci placeba u 42 procent plesaticich muzi k zastaveni
ubytku vlasti, nebo dokonce ke zvyseni riistu.

V Casopise Scientific American vysel ¢lanek o celé Fadé studii, které se silou
placebo efektu zabyvaly. Skupina pacientt byla v ramci 1é¢by symptomt an-
giny pectoris operovana s vysledkem 76procentniho zlepseni. U druhé sku-
piny pacientii byl kvuli ovéfeni placebo efektu proveden jen prvni fez a bylo
jim feceno, Ze zakrok probéhl. V této skupiné doslo ke 100procentnimu zlep-
eni.

Studie u¢innost placebo efektu bézné hodnoti mezi 30 a 70 procenty. Po-
kud ptipustime, Ze ,,placebo” vyvolavd 1é¢ivou silu bez ohledu na 1é¢bu, pak
bychom mohli veskeré uzdravovani povazovat za placebo. A presto nase spo-
le¢nost timto tzasnym placebo efektem opovrhuje. Predstavte si, Ze by vam
po spolknuti kostky cukru zmizely nadory! Vas lékat, vasi spolupracovnici
i ¢lenové vasi rodiny by vas méli za blazna, kdyz jste se vylécili podvodnou
lé¢bou. Pritom by spis méli usporadat slavnostni priivod na vasi pocest, pro-
toze jste ovladli schopnost aktivovat pomoci net¢inné substance a vhodného
vypravéni svou vrozenou lé¢ivou silu.

Volba vlastnich pribéhii

Své kultufe a svym pribéhiim se nemiZeme vyhnout o nic vic, nez se pfi pro-
chazce pod $irym nebem muZeme vyhnout prirodé. Mtizeme si vsak vybrat,
jestli ptijdeme po pousti, budeme plavat v tropickém oceanu nebo budeme
pozorovat silu boufe. Nage pribéhy jsou, stejné jako nase vnimani ptirody,
pestré a proménlivé. Pokud bychom méli zkuSenost jen se Zivotem na pousti,
nase vnimani zivota a jeho moznosti by se vyrazné lisilo od zkusenosti s Zivo-
tem na tropickém ostrové. Kdybychom Zemi znali jen jako zamrzlou tundru
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nebo travnatou plan, nase oc¢ekavani od sebe samych by byla tplné jina. S $ir-
$im kontextem svéta, v némz zijeme, lidi, s nimiz komunikujeme, a vypravéni
a uhlid pohledu kultury, jejiz jsme soucdsti, jsme tzce spojeni.

Pribéhy, které jsme v uplynulém tisicileti pfijimali za pravdivé, zptsobily
v nasem osobnim zivoté i ve svété, ktery jsme kolem sebe vytvorili, vice nez
jednu ujmu. Slunce, mésic, ptiliv, odliv ani své feky jiz nepovazujeme za po-
svatné. Historie nageho nabozenského nebo kmenového ptivodu zachycena
v paméti nadeho téla jiz pro nds neni posvatnd. Pokud nas pribéh nepodpo-
ruje posvatny pohled na pfirozeny svét a nase misto v ném, jak bychom mohli
povazovat za posvatné prirozené rytmy svého téla? Mozna je nacase si uvédo-
mit, Ze pravé to, co jsme kdysi pokladali za ,,skute¢nost®, je mozna jen pouhy
mytus. Je nacase zbavit se svych tzkostlivé opatrovanych mytf, jednoho po
druhém, a pfijmout novd vypravéni, kterd nas mohou osvobodit z temného
zakleti, kterému jsme propadli.

Za vice nez dvacet let vzdélavani zdravotnickych pracovnikt a pomahdni
tisicim lidi na cesté k uzdraveni jsem zjistil, jak jsou vlastné nase pribéhy du-
lezité. Uvédomil jsem si, Ze nase schopnost zotaventi se je casto vice ovlivnéna
kolektivnimi myty spole¢nosti nez nasi osobni situaci, pfiznaky nebo nemoci.
Vyraznéjsi lé¢eni na fyziologické trovni byva ¢asto omezeno nasimi pribéhy
o tom, kdo jsme, co uzdraveni vyzaduje a jak vnimame své misto ve vétsim
fadu véci. Nase vypravéni mohou lé¢ebnou magii v nagem zivoté vyvolat, nebo
mohou tuto magii zcela zastavit.

Kniha 34 mytii 0 zdravi vam md pomoci stat se vypravécem svého vlast-
niho zivota. Abyste rozpoznali a posilili ty pfibéhy, které vagemu Zivotu pro-
spivaji, a tésili se tak lepsimu zdravi a duSevni pohodé¢, nez dovolovalo jakékoli
predchozi vypravéni. Jakozto vypravé¢ mate za tkol byt katalyzatorem zmeén
a pribéh uskute¢nit — proménit jej z mytu ve ,,skute¢nost®. Cesta vypravéce,
ktery rusi iluzi stavajicich myti, je samozfejmé ¢asto lemovana odmitanim
a opovrzenim, protoze své myty povazujeme za posvatné. Ale zbaveni se sta-
rych a nepotfebnych mytt za takové riziko jisté stoji.

Stejné jako davné myty o stvofeni, i pfibéhy, které prijimame za vlastni,
maji silny a magicky sugestivni u¢inek na to, jakym zptisobem interpretujeme
své priznaky, jakym zptisobem se 1é¢ime a jakd je nase kvalita zZivota. At uz
je ptibéh pravdivy, ¢i nikoli, vytvari vzorec, ktery télo nasméruje k nemoci ¢i
ke zdravi. Kdyz jisté myty prijmeme za pravdivé, mohou nasemu uzdraveni
nejen branit, ale také jej beznadéjné znemoznit. Prognoéza, kterou se dozvime
od nami zvoleného vypravéce, ma silu stvofeni. Proto musime byt pti vybéru
autority, které svéfujeme své zdravi a svij zivot, nadmiru opatrni. Vypravéni
si musime zvolit obezfetné, protoze nas pravé progndza casto ovliviiuje vice
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nez samotny pribéh nemoci. Prognoéza, ktera je svého druhu mytus, mtize
mit u¢inek opa¢né modlitby. Ptijimany pfibéh nase uzdraveni bud usnadni,
nebo ztizi, a co ¢asto prisuzujeme zdravotnim potizim nebo 1é¢bé, mtize byt
ve skutecnosti diisledkem vypravéni nebo mytu, kterému véfime.

Nezalezi na tom, zda jestli je stary nebo novy mytus pravdivy. Jestli nam
puvodni pribéh zptsobuje vysoky krevni tlak, rakovinu, tzkost, oslabeny
imunitni systém a netspéch ve vztazich, nebylo by lepsi nahradit jej novym?
Co kdyby se pribéh o nas samych zdal byt magicky, nepravdépodobny a pre-
mrstény, ale snizil by nam krevni tlak, zptsobil by, Ze se budeme vice smat,
posilil na§ imunitni systém a vedl ke $tastnéjsim, zdravéjsim vztahim? Zale-
zelo by nam na tom, jestli jej nékdo miize dokazat, ¢i nikoli?

Kdysi jsem se zabyval hleddnim kone¢nych pravd. Vzdy, kdyz jsem objevil
novou pravdu, podélil jsem se o ni se vSemi, které jsem potkal. Bylo pro mé
dilezité, aby se ostatni pro mou pravdu daného okamziku zapalili stejné jako
ja. Postupné jsem v$ak na kazdé pravdé objevil vyjimky. V jadru kazdé pravdy
jsem vzdy objevil paradox, ktery jsem nedokdzal vyfesit, takze jsem zacal hle-
dat novou pravdu, abych ji nahradil. Nakonec jsem hleddni ,,pravdy“ vzdal
anyni hleddm pfibéhy nebo fantazie, které pro mé a mé okoli funguji - myty,
které mé probouzeji k zivotu a inspiruji.
zivot plny moznosti. Véfim tomu, Ze veskeré stvoreni je posvatné. Chci vé-
fit na zubni vilu, na velikono¢niho zajicka, na Santa Clause, and¢ly, skfitky,
jednorozce a dalsi magické bytosti, které pomahaji preklenout propast mezi
moznym a nemoznym. Kdyz se divim do tvari déti, které na tyto kouzelné
bytosti véri, vidim v jejich ocich tzas. Ztotoznéni se s kouzelnymi bytostmi
muze ¢asem vést k frustraci a beznadéji, ale ztotoznéni se s moznostmi nevi-
ditelné magie, kterou predstavuji, je zdkladem veskeré nadéje, viech nabozen-
skych pribéhi a vSeho léceni.

Chci, abyste zvazili moznost, Ze jste silnéjsi, vice milujici, kreativnéjsi,
podélit o sviij osobni mytus o tom, Ze ve§keré bytosti jsou soucasti jedné ko-
munity — nejste sami a vase zku$enosti nejsou bezvyznamné. Abyste mohli
zivot Zit, nemusite jej nejprve chdpat. Vase télo je posvatné a pouze uplnym
prozitim vlastni biologie miizete plné vyjadrit svou dusi a Zit ve stavu milosti.

Vsechny kultury ,,dfimaji“ v zajeti své vlastni mytologie. Pokud se chceme
z tohoto spanku probudit, musime byt ptipraveni prehodnotit, jakym zptiso-
bem jsme naprogramovani k prozivani svéta, vlastni situace i sebe samych.
Pak si mtizeme vybrat vlastni vypravéni o svété, ve kterém zijeme, a o zpu-
sobu, jakym tak ¢inime. AZ se probudime ze spanku a za¢neme pribéhy svych
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autorit zpochybnovat, miizeme se s nimi spokojit, nebo si miizeme vytvorit
nové pribéhy, které ndm vyhovuji Iépe. Volba vlastnich pribéhta muze byt
osvobozujici a posilujici zkuSenost, kterd nam zmeéni zivot.

Myty, které maji vliv na nase zdravi a dusevni pohodu, tato kniha zkoumd
ve ¢tyfech kategoriich: socidlni, biomedicinské, nabozenské a myty hnuti New
Age. Kdyz si myty budete ¢ist a budete uvazovat o predpokladech, na kterych
jsou zaloZeny, miizete zaklinadlo téchto kolektivnich pribéht zlomit. JakoZto
vypravé¢ muZete staré pribéhy vypravét novym zplisobem a nahradit jed-
notlivé myty svou vlastni lé¢ivou magii. Na konci kazdého mytu naleznete
kratky odstavec. Ma vam pomoci vytvorit novy pribéh, ktery lécebny proces
podpori. Tento odstavec, neboli ,,]é¢ivou magii®, byste méli dobre promyslet,
precist nahlas nebo opakovat tak casto, jak jen to bude potreba, abyste se mytu
o zdravi zbavili. Lé¢iva magie nabizi nové a zajimavé moznosti lé¢eni nejen
vam, ale i vasim blizkym.

Na nasledujicich strankdch se zamyslete nad u¢inky jednotlivych mytt
a nad moci, jakou nad vaimi mohou mit. Mnohé myty, kterym dnes lidé véri,
jsou z hlediska 1éceni neti¢inné, nebo dokonce nebezpecné. Nyni se na tyto
myty a na vliv, ktery maji na vase zdravi a dusevni pohodu, spole¢né podi-
vame a vy budete mit prilezitost se ,,probudit®. Duvéra, kterou do vypravéni
vkladame, nas miize pomoci uzdravit, nebo zabit, takze budeme hledat pti-
béh, ktery nam neskodi a na§emu uzdraveni pomaha.
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2. CAST






SOCIALNI MYTY

Prevladajici forma lékatské péce v zapadnich zemich, zndma pod pojmem alo-
patickd medicina, je zaloZena na mechanistickém a materialistickém modelu
zivota. Populdrni myty, které alopatickou medicinu obklopuji, vychdzeji z né-
kolika my$lenek: Ze jsme oddéleni od okolniho svéta, ze mlizeme svét ovladat
svym védomim a Ze miizeme ke zlepSeni vlastniho zdravi manipulovat svym
vnitfnim i vnéj$im prostredim.

Hlavnim cilem alopatické mediciny je 1é¢it nemoci pomoci prostfedkii,
které zptisobuji u¢inek ,,opaény“ k priznakim choroby. Lékat ndm predepise
napiiklad prasky na spani proti insomnii, poradi nam zdsadu proti piekyse-
leni zaludku nebo nam d4 studeny obklad ke snizeni horecky. Kdyz mame
maly problém, sta¢i nam mald davka prostredku, kdyz mdme problém vétsi,
potiebujeme lé¢ebného prostredku vice. Pfi vaznych nemocech je vétsi mnoz-
stviléku lepsi nez mensi.

Alopaticka filosofie nds také udi, ze lidské bytosti jsou souhrnem svych
jednotlivych ¢asti. Lékarska profese si pro kazdy jednotlivy systém nebo or-
gan téla vytvorila specializaci. Kazdy odbornik - kardiolog, ortoped, neuro-
log, internista — ma vlastni pfibéh o tom, kterd ¢ast téla je v priibéhu choroby
nejdilezitéjsi. Specialisté postupné védi vice a vice o jednotlivych systémech
a organech téla, o fungovani bodymindu jako celku toho vsak védi stale méné.

Kdyz se o své zdravi opravdu obavame, ma pro nas slovo alopatického 1¢-
kate vétsi vahu nez nazor zdravotnika, ktery se specializuje na ,,alternativni®
medicinu ¢i metody 1é¢by. Kdyz jsme vSak nemocni jen trochu, alternativni
zpusoby 1é¢by neodmitame. Pro¢? Protoze to odpovida 1écebnému mytu, ktery
nam fika, ze kdyz jsme doopravdy nemocni, méli bychom jit za skutecnym,
praktikujicim lékafem. To i presto, Ze nékteré 1ékarské procedury jsou proka-
zatelné neucinné, nebo dokonce nebezpecné. Vice si povime v ¢asti Biome-
dicinské myty.

Podle zavedenych lé¢ebnych modeli zaloZenych na alopatické filosofii plati,
ze pokud mame fyzické ptiznaky nebo psychické potize, je nasim cilem je po-
razit, vylécit nebo ovladnout. Nevysvétlitelné a nefizené projevy emoci, sym-
ptomd, dechu ¢i téla jsou povazovany za problematické a vyzaduji zasah od-
bornika. Kdyz odbornik uplatni svou magickou lé¢bu, kterd nam ma pomoci
dosdhnout klidu, mizeme dal Zit svij Zivot, aniz bychom museli ménit cokoli
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ze svych postojl, nazort nebo zivotniho stylu, prestoze pravé tyto véci mohly
byt jednou z pri¢in nagich problémii.

Intelekt se brani chaotickym udalostem a ndhlym zménam. Chaos je pfija-
telny jen tehdy, kdyZ o ném vime s predstihem a mtizeme se na néj ptipravit.
Svezeme se na horské draze kvili vzrusujicimu zazitku, ale dopredu vime, ze
nase zbésila jizda je ¢asové omezend, a je proto ptijatelnd. Kdyz mdme dva
dny horec¢ku, miize byt ptijatelnd, nebo dokonce ,,zdravi prospésna*, ale po-
kud trvé i teti den, jiz nds zaéne znepokojovat. Rekneme si: ,,U% to zaslo ptilis
daleko!* Vétsinou vyhleddme pomoc tehdy, kdyZ nase nemoc, choroba nebo
krize trva déle, nez ji dovolime.

Nase postoje k fizeni a odevzdani se, k fadu a chaosu ¢i k pohodli a utr-
peni jsou utvareny nasimi socidlnimi a kulturnimi myty. Protoze svij vé-
domy intelekt a svou vzdélanou mysl povazujeme za nadfazené, snazime se
s jejich pomoci ovladnout své prostfedi a vyhnout se nechténym zazitktim.
Klid a pohodli jsou v dne$nim rychlém svété cennymi komoditami a neustaly
technicky pokrok ma nag zivot ucinit jesté snaz§im a pohodlnéj$im. Schopnost
ovladat své prostredi, v¢etné svého téla, je povazovana za prednost a patfi mezi
dovednosti, které je vhodné péstovat. Naproti tomu odevzdani se okolnostem
svého prostredi, v¢etné vlastniho téla, je povazovano za slabé, neefektivnia za-
vdavajici pticinu k utrpeni. Cim vice své z4zitky ovladdme a ¢im vice se izo-
lujeme od nechténych situaci a pocitd, tim lépe se mame citit.

Porod, ktery byl kdysi pfirozenym procesem, dnes vyzaduje, aby cely po-
stup ovladal a fidil specialista a u¢inil z néj pro matku co nejpohodlnéjsi za-
zitek. Ja jsem se narodil béhem padesatych let, kdyz se vétsina déti v Ame-
rice rodila v nemocnicich a ihned po narozeni dostavala kojeneckou vyzivu.
Protoze tehdy tato praxe byla pro matky a déti obvykld, byla povazovana za
»normalni“ a ptirozenou. Pro moji babicku by to vSak nebylo normdlni ani
v nejmens$im. Jen o generaci dfive se vét§ina déti rodila doma s pomoci po-
rodnich bab, jejichz védomosti se porodnici na lékatskych $kolach neuci. No-
vorozenata byla jiz kratce po porodu kojena z matcina prsu a o kojenecké vy-
zivé nikdo ani neslysel. Kojeni za¢ind byt dnes mezi novopecenymi matkami
znovu populdrni, ale domaci porody jsou stale relativné vzacné. Porod ¢asto
vnimame jako patologicky jev, ktery je nebezpec¢ny a je tieba se ho obavat.
Mnoho lidi povazuje nemocni¢ni porod bez pritomnosti ultrazvuku, dodatec-
ného kysliku, nitrozilnich analgetik a dalsich 1ékt za zvlastni nebo dokonce
nebezpecny. Bezpecnost a G¢innost viak socialni mytus, ktery z téchto pro-
cedur ¢inf ,,normalni“ soucast porodu, nijak nezvysuje.

Stejné jako zrozeni je i smrt v nasi kulture chapana jako patologicky jev, kte-
rého se musime obdvat a ktery musime fidit a manipulovat. Pred tfemi gene-
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racemi byla smrt pfirozenym procesem, kterého se v rodinném sidle ucastnili
pratelé a pribuzni. Pfed skonanim mél umirajici ¢lovék moznost byt plné pfi
védomi a byt ve spole¢nosti svych blizkych. Na rozdil od vétsiny modernich ne-
mocnic ¢lovék umiral s diistojnosti a jeho smrt nasledovaly vigilie v obyvacim
pokoji nebo salonu. Kdyz zemfela matka mé Zeny, rodina se rozhodla odmitnout
zmrazeni a balzamovdni a télo bylo ,,pfipraveno” doma. Nékteti pribuzni po-
vazovali toto rozhodnuti za neobvyklé a podivné, néktefi dokonce za urazlivé.

Nase kultura nas uci oddélovat duchovni, mystické a nepoznatelné aspekty
zivota od téch fyzickych a materialnich. Misto toho, abychom tajemno vnimali
jako prilezitost k odevzdani se zkusenosti bez nutnosti ji chapat, ¢asto trvame
na tom, abychom nepoznané poznali. Napriklad magie prozivana bez vysvét-
leni privadi nasi fyziologii do stavu uzasu a okouzleni. KdyZz magii porozu-
mime nebo ji odhalime jako pouhy ,,trik®, zavieme si dvere ke staviim védomi,
které by mohly rozsitit nase omezené obzory a pfinést nam radost a nadéji.

Béhem minulych staleti lidstvo postupné vyménilo neuchopitelné, tajemné
a prirozené uspokojivé za hmatatelné, prozkoumané a mnohdy neuspokojivé.
Hmatatelné véci povazujeme za ,,realné” a nehmatatelnym vécem se vyhy-
bame nebo je odsouvame do sféry uméni ¢i nabozenstvi. Nase zivoty se vice
nez na primy zazitek zaméruji na dosahovani povrchnich cili, které nam dik-
tuji nase kulturni myty. V soudobé zapadni spolecnosti jsme se stali zavis-
lymi na fale$né realité, ve které nas soustfedénost na jidlo, sex, praci, preti-
zeni smysla a drobné krize odvadi od prozivani nasich nejniternéjsich pocita
a strachti. Hromadéni materialniho vlastnictvi, $§plhani po socidlnim zeb-
fi¢ku a nekone¢na honba za ,,dokonalym® vzhledem postupné nahradily smysl
pro ptirozenou krasu, hodnotu vdé¢nosti a pozitek z volného ¢asu traveného
s prateli a rodinou.

Je potieba, aby alchymisté zlomili kouzlo nasich socidlnich iluzi a osvobo-
dili nas k novému vypravéni o nasi posvatné podstaté. Je nacase zjistit, kdo
vlastné jsme, co je skutecné a co neni. Nejsme to, co déldme, ale to, co délame,
nas mnohdy izoluje od toho, kym jsme. Popirdni vlastni identity jen mélo-
kdy byva dobrou dlouhodobou strategii. Je nacase, aby to, kdo jsme, prosvitlo
skrze v$echno to, co délame.

Ve zdravi je dtlezity pfedevs$im duch a pfirozeny proces Zivota, a nejlépe
funguji pravé tehdy, kdyz se intelekt nau¢i slouzit, misto aby véci ridil. Lé¢eni
nds pfiméje podivat se zblizka na problémy naseho Zivota a odpovédét na nase
nejhlubsi pocity. V nemoci, chaotickych uddlostech a krizich se vsechny véci,
které nas déli od nasich pocitti a od nas samych, postupné rozpadaji. Intelekt
mize mit pocit, Ze je v ohroZeni a nemd dostate¢nou kontrolu, ale pravé ne-
moc a chaos mohou byt cestou ke zdravi.
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Uzdraveni je vnéj$im projevem nasi vnitini objevné cesty. Jak se ndm vraci
zdravi, za¢indme vnimat magic¢nost svého zazitku, i tehdy, kdyz samotny zazi-
tek nechapeme. Chceme-li znovu objevit svou lé¢ivou silu, musime toto ,,ma-
gické nezndmo* zapojit do nového pribéhu pro nové tisicileti.
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