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Snít
Podívejte se pravdě do očí. Snění je luxus mládí. A sen snění je tak pro vás jednou provždy passé. Uvědomte si, že v cílové rovince života není čas honit se za vzdušnými zámky.
Ať už jste vždycky toužili dělat cokoliv, dejte se do toho teď hned – než vám to zakáže ortoped nebo nedovolí ischias. Vyrazte sbalit Ivu Kubelkovou, přihlaste se jako kandidát na trenéra Realu Madrid, prohlaste svou předzahrádku za autonomní stát a zkuste vlastnoručně vydané peníze vyměnit v bance za americké dolary. Je úplně jedno, že při tom na beton pohoříte. Důležité je jenom jedno: Než naposledy vydechnete, budete vědět, že to sice byla totální pitomina, ale přesto jste to vyzkoušeli!

Poslouchat
Žijete-li ve svazku manželském, začne vám podzim života od téhle chvíle – přinejmenším doma – ukazovat svou vlídnější tvář. Na nic nečekejte, ještě dneska zajděte k ušnímu a pořiďte si už zdálky viditelné naslouchátko.
Pokud vám uši nějakým podivuhodným řízením osudu pořád slouží bezchybně, tím líp. Ušetřete si zbytečné výdaje a pořiďte si jenom atrapu! V každém případě představuje naslouchátko mimořádně zábavný přírůstek do vašeho arzenálu mučicích nástrojů k trýznění předrahé choti. Nevěřili byste, jaké divy dokážou slůvka jako „He?“ nebo „Cožééé?“ provázená bezmocným pohledem a ukazovákem mířícím na naslouchátko! Užívejte si od nynějška fotbalové přenosy s televizními sluchátky, které jste tak dlouho nemohli nosit kvůli neustálému remcání své manželské spolubydlící a jejím protestům, že ji neposloucháte. Radujte se z bezmocného zoufalství svého domácího soupeře, až kvůli nemožnosti dštít na vás oheň a síru nebude vědět, čí je. A to nejlepší nakonec – až z toho všeho vaše žena pukne zlostí, nemusíte to ani hlásit. Vždyť jste to přece neslyšeli!

Měnit způsob myšlení
Pro muže vašeho věku nejsou změny způsobu myšlení vhodná sportovní disciplína. Naopak! Jako živoucí zosobnění včerejška máte přímo společenskou povinnost hájit světonázor a hodnoty dob dávno minulých, ať už jsou z dnešního pohledu sebenesmyslnější!
Tomuhle přístupu říkáme stařecká umíněnost. Můžete se díky němu vyhnout všemu, co v sobě zahrnuje předponu „pře-“: přestavbám, převlékání, přemýšlení. Čestnou výjimku tvoří snad jen přepínání programů na televizním ovladači, které může poměrně smysluplně obohatit vaši dlouhou cestu v televizním křesle na onen svět. V žádném případě ale nedopusťte, abyste při tom vypadali zamyšleně – u osob vaší věkové kategorie se to považuje za jeden z možných příznaků alzheimera a po následném zbavení svéprávnosti byste navždy mohli přijít o poslední zbraň proti hamižnému příbuzenstvu – výhružce přepsání své poslední vůle!

Dobře vypadat
„Kdy je muž mužem?“ ptal se nesmyslně už před notnou řádkou let v jedné ze svých příšerných odrhovaček německý huhňavý bard Herbert Grönemeyer. Teď už odpověď znáte sami – muž se stává mužem úderem padesátky! Je totiž stvořením vnitřních hodnot.
A jelikož vaše sexuální poslání udělat naprosté maximum pro zachování lidského druhu je nejpozději teď definitivně u konce, přichází doba, abyste to pořádně roztočili. Už nemáte žádný důvod dělat na lidské samičky dojem lákavým opeřením. Pokud se od vás až doteď čekalo, že alespoň ve sváteční dny svou blahobytnou břišní výbavu uvězníte do korzetu těsného obleku, můžete na tenhle nesmyslný kult zkrášlování definitivně zapomenout. Tepláky, svetry a pantofle jsou teplejší i mnohem pohodlnější – a navíc i jasně signalizují přání, aby vás někdo krmil, opečovával a jednou za čas umyl.

Sledovat Místo činu
Podle nepřejících pomlouvačů je veřejnoprávní vysílání dobré leda tak pro publikum, které na nočním stolku potřebuje mít léky a kalíšek na zuby. Předkremační televize pro lidi, jako jste VY. Ale pozor – je to bohapustá lež, která pro vás může představovat smrtelné nebezpečí!
Proto se večernímu programu České televize důsledně vyhýbejte! To, co byste slyšeli o svém důchodu během Otázek Václava Moravce, by vás snadno mohlo dohnat na Nuselák nebo minimálně k alkoholismu. Když se pak necháte ukolébat nerealistickou nostalgií typu Nemocnice na kraji města a přestanete být ostražití, nestačíte ani okem mrknout a tep vám vyskočí někam k dvěma stům během superadrenalinové epizody Místa činu. V horším případě můžete skončit i Na plovárně s Markem Ebenem, který pak svým uhlazeným stylem bude muset vysvětlovat váš předčasný skon vlivem smrtelné dávky intelektuálna.

Chodit bez pomoci po svých
Pohyb ve stáří je důležité téma. Dokud náš věk začíná krásnou čtyřkou, oddáváme se kdejaké hogofogo pohybové pitomině od nordic walkingu až po inline skating, abychom působili „mladě“ nebo „fit“. Zato teď, když se z vás stala biologická stará zátěž, můžete přemisťování svých tělesných ostatků omezit na nezbytné minimum – pokud možno ve zdraví a co nejsnáz dojít.
„Pořád po svých nebo už jsi na kolečkách?“ Tahle věta budiž odedneška vaší devízou. Jako přípravu na konečnou fázi v podobě invalidního vozíku můžete začít využívat chodítko. Kdyby vám náhodou připadalo trapné využívat tohohle praktického pomocníka všem na očích, můžete si ho vytunit frajerskými vychytávkami typu bass boosteru nebo sportovních řídítek, a proměnit ho tak na vymazlené Lamborghini českých chodníků. Celkový dojem klidně ještě dolaďte bundou Hells Angels nebo tričkem AC/DC – a užívejte si pak závistivou pozornost sousedů ze širokého okolí!
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