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Ked saty robia cloveka...

Zivot je zmena, zmena je Zivot. Niekedy postaci ,stratenym* [udom niekolko minat a pomoc
druhych na to, aby sa dokazali odrazit od dna a zacat Zit odznova.

Jim Wolf je veteran americkej armady. Napriek tomu sa dostal do problémov. Prisiel o strechu nad
hlavou a mal problémy s alkoholom. Teraz zZije uz niekolko rokov ako bezdomovec.

Avsak vdaka charitativnej organizacii Degage Ministries dostal Sancu na zmenu. Dobrovolne
podstupil kompletnd premenu svojho vyzoru: novy zostrih aj farbu vlasov a tiez elegantny oblek.
Aj ked pre nas je na prvy pohlad hlavna zmena jeho zovnajsku, dolezitejSou bola ta v jeho vnatri,
v jeho pohlade na svet: akoby znovu ziskal svoju dostojnost, ktoru kdesi cestou stratil...

Po tomto ,nakopnuti“ si bol Jim totiZ schopny zabezpecit byvanie a tieZ zacal navstevovat sedenia
anonymnych alkoholikov. Niekedy staci len malo na to, aby sa nejeden ludsky Zivot zmenil
k lepSiemu! Niekedy staci iba novy oblek!

Jedno z najkrajSich podobenstiev, ktoré nam Jezi$ zanechal, je pribeh o marnotratnom synovi
a jeho milosrdnom otcovi. ,.Este bol daleko, ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho luto. Pribehol
k nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkdval ho. Syn mu povedal: »Otce, zhresil som proti nebu i voci
tebe. UZ nie som hoden volat sa tvojim synom.« Ale otec povedal svojim sluhom: »Rychlo prineste
najlepsie saty a oblecte ho! Dajte mu prsteri na ruku a obuv na nohy, lebo tento méj syn bol mrtvy,
a oZil, bol strateny, a nasiel sa«“ (Lk 15, 20-22.24). Otec odieva svojho syna do znakov slobody
a doéstojnosti: Boh chce, aby ani jedno jeho dieta nebolo nadennikom ¢i otrokom. Chce, aby vsetky
mali na sebe rucho cti, prsten dedi¢stva a obuv dostojnosti.

Objavit dostojnost cloveka je hlavnym cielom v tomto Skolskom roku. Tato ucebnica katolickeho
naboZenstva ta chce na tejto ceste sprevadzat.
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Co kde v ucebnici ndjdes?

Kazda lekcia vychadza z konkrétneho Zivota: najdes tam rézne pribehy alebo skuto¢né udalosti.
Ucebnica ti prinasa vzdy aj délezité uryvky z YOUCAT-u, teda z Katechizmu pre mladych, a zo
Svatého pisma. Jednotlivé kapitoly sa koncia kratkym zhrnutim. Na konci ucebnice sa nachadzaju
zakladné modlitby a pravdy.

Okrem toho v ucebnici eSte najdes:

POCUVAJ texty zo Svatého pisma

UVAZUJ otazky na osobné zamyslenie, ale aj na diskusiu v triede

VYPRACUJ aktivity alebo Ulohy na vyrieSenie

ODPOVEDAJ rozne Ulohy, na ktoré mozes odpovedat

1w

(@h

TAJ rozne texty z knih alebo piesni

@ ZAPAMATAJ SI dolezité veci, ktoré si mozes poznamenat

Citaty zaujimavych ludi

Svedectva mladych [udi, ako si ty

Modli sa: kratke modlitby, ktoré ta priblizia k Bohu.
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Hovori sa, Ze Saty robia ¢loveka! Vela ludi tomu veri. Oblecu si znackové oblecenie a myslia
si, Ze tym stupla ich hodnota. SU schopni minat ohromné sumy za odev, ktory je prave
v mbde.

S oblec¢enim ma problém obcas kazdy: chceme sa pacit a pekné oblecenie robi zazraky.
Je zaujimavé, ako Casto sa odliSuje nase oble¢enie doma a na verejnosti. Zatial ¢o doma
nam neprekazaju roztahané teplaky a stary sveter, von by sme tak urcite nesli. Preco
ten rozdiel? Pretoze doma nas uz poznaju. Doma nemusime skryvat svoje strapaté vlasy
a pokréent rannu tvar. Doma mézeme byt sami sebou a to je dobre.

Asi nie je potrebné si robit zbyto¢né starosti o to, ¢o si mame obliect: Saty o chvilu vyjda
z mody. To podstatné nie su Saty, to podstatné je to, ¢o je pod nimi. A pod nimi sme predsa
my!

Pieseri ,,Saty“ od Mariky Gombitovej
»Neberte nam princeznu“ je slovensky televizny muzikal z roku 1981. Hlavnu ulohu v iom
stvarnila spevacka Marika Gombitova. Jedna zo skladieb muzikalu ma nazov ,Saty*.

,»Saty«
0, aty, utkané z jahodovej peny, Zrkadlo mi vravi ze som ina,
hmm, Saty, také si velky svet dnes ceni. aja si to opakujem s nim.
K tym Satam hned'si dame Sminky a riz, Bude to vsak iba jeho vina,
pohlad ¢o patri k dame ovladam uz. ak tomu uverim.
0, $aty, spichnuté z farebného vzduchu, Mam Saty, ach, ako prima sa v nich chodi.
dame si Saty nech mame aspon trocha vzruchu. Mam Saty, o o par tyzdnov vyjdd z mody.
Dufam, Ze este plati mudrost odveka, Ked tuzia vyjst, tak mozu - nech idu do haja.
mozno aj tieto Saty spravia zo mna ¢loveka. Mam pod nimi svoju kozu, pod nimi som ja.
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. Pokds sa niekolkymi slovami vyslovit svoje dojmy, ktoré si mal bezprostredne

po vypocuti piesne alebo po precitani textu piesne.

. Ktoré slova, slovné spojenia sa ti najviac pacia?
. Wyhladaj verse, ktoré hovoria o satach.

. Hovoria saty nieco o cloveku, ktory ich nosi?

. Co simyslis o prislovi ,Saty robia ¢loveka“?

Kto vlastne som?

Vsetci dospievajuci sa pytaju: Kto vlastne som? A kazdy na tato otazku musi najst aj

odpoved. Niekedy sa schovavame za nas vyzor, nase Saty. A pritom si neuvedomujeme,

co vSetko je v nas. Napr.

nas nos si dokaze zapamatat 50 000 r6znych voni;

dospely organizmus obsahuje okolo 160 tisic km ciev;

ked sme pri plnom vedomi, na$ mozog vyprodukuje tolko energie, kolko by stacilo na
rozsvietenie malej Ziarovky;

nase oko dokaze rozlisit 10 milionov réznych farieb;

keby ludské oko bolo digitalnym fotoaparatom, malo by 576 megapixelov;

nase srdce za cely Zivot prepumpuje tolko krvi, kolko by sa zmestilo do 200 vlakovych
prepravnych cisterien.

Nielen nase telo je vynimocné, ale aj nase vnutro. VSetci sme jedineCni, mame rézne dary

atalenty. Kazdyznas mav tele Cirkvijedinecné miesto. Niekto je mozgom, iny ukazovakom

a zas dalsi malickom na nohe. Maju rézne funkcie, ale keby niektora z tychto casti tela

zmizla, ochorela, odmietla spolupracovat, celé telo by tym trpelo. Si déleZity prave pre

to, ¢im si.

Modli sa
Pane, dakujem Ti, Ze ma mds rad.
Pri Tebe ,saty nerobia cloveka*
Clovekom sa stGvame premenou srdca.
Aja Ta o tu premenu dnes prosim.
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PRVY DOJEM
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»Veci nie su vzdy také, ako vyzeraju; mnohych oklame prvy dojem* (Faedrus)

Mega Lentilky Naruby
Nedajte na prvy dojem, pretoze zdanie moze klamat. Tu mate dokaz: urcite mate radi
lentilky. Ale MEGA LENTILKY NARUBY su iné, ako by ste cakali. Zoberte si hnedé lentilky:
prekvapia vas bielou cokoladou vo vnutri! Alebo naopak: bézove v sebe skryvaju mliecnu
cokoladu. Urcite vas potesi, ze tato kombinacia bielej a mliecnej Cokolady je navyse
v oblubenej mega velkosti. Jednoducho, ni¢ nie je tak, ako sa na prvy pohlad zd3, ale
vsetko je naopak... k pravde sa musite doslova prijemne prehryzt. To podstatné je
vo vnutri...

Co je prvy dojem

O prvom dojme uz urcite kazdy z vas
pocul. Prvy dojem si l[udia vytvara-
ju na zaklade toho, ¢o v dany moment
na druhom cloveku vidia alebo ako ho po-
Cuju rozpravat. VSimame si predovsetkym,
ako je ¢lovek obleceny, jeho tvar a jeho Us-
mev, ako rozprava a ako sa vyjadruje. Zvy-
Cajne sa nam paci, ked je upraveny a ma
Cisty vzhlad a podobne. Nepaci sa nam
napr. zanedbany vzhlad, namyslené preja-
vy atd.

Dat na prvy dojem je jedna z najcastejsSich
chyb, ktorych sa dopustame pri hodnoteni
druhych. Napriek tomu hra délezitu ulohu
pri stretnuti [udi, ktori sa nepoznaju a spolu
komunikuju po prvy raz.
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+ Prvy dojem sa nazyva aj primarny dojem: clovek si ho vytvara o inom pri prvom
stretnuti a moZe v nas pretrvavat roky.

« Prvydojem je bud pozitivny alebo negativny, malokedy neutralny.

« Prvy dojem sa da urobit a ziskat len raz. Je zrejmé, Ze za par sekind nestihneme
vyjadrit vela. Otvorit dvere, pozdravit, predstavit sa, povedat par formalnych viet.

« Prvy dojem sa vytvara v prvych sekundach stretnutia. Na c¢o sa spolieha? Na velmi
nekonkrétne skutoc¢nosti ako st Usmev, stisk ruky, vona, vzhlad. Vyjadrené cislami,
na vyvolani ur¢itého dojmu sa z 55% podiela nas vzhlad, 38% hlas a iba 7% obsah
vyjadrenia.

« Dojmy, ktoré jeden ¢lovek ziskava o druhom az na zaklade blizSej a dalSej zndmosti su
dojmy druhotné - sekundarne.

Beata, 15 rokov
Neviem, ¢i je prvy dojem pre mria déleZity, asi ani nie... napr. pozndm cloveka, ktory ked'som
ho videla prvy krat mi bol strasne nesympaticky a tak... a teraz ho mam rada lebo som ho
spoznala.

Chyby pri hodnoteni ludi

Mnohokrat sa stava, Zze davame velky déraz na prvy dojem: ,,zaskatulkujeme*“ kamaratov alebo
ludi, ktorych stretavame. Druhych [udi vnimame podla toho, aky maju pre nas vyznam. Vnima-
nie a posudzovanie druhych su poznacené omylmi a ziednoduSovanim, preto nepodavaju vzdy
celkom spolahlivy obraz o druhej osobe. Tu st hlavné omyly, ktorych sa pritom dopustame:

« Halo efekt spada medzi najznamejsie a najbeznejSie omyly vo vnimani alebo posudzovani
druhych: sympatickym, peknym a milym ludom mame tendenciu automaticky prisudzovat
kladné vlastnosti, dokonca i vysSiu inteligenciu.

« Diablov efekt je totiz presny opak halo efektu: nesympatickym a neupravenym ludom
mame cCasto tendenciu prisudzovat horsie vlastnosti aj inteligenciu.

« Stalo sati niekedy, Ze si stretol niekoho, kto ti bol na prvy pohlad sympaticky a blizky? Potom
si daj pozor na efekt miernosti. Ma podobny styl obliekania ako ty, usmial sa na teba alebo
ta zaujal a citis, Ze mate nieCo spoloc¢né: v tomto pripade budes mat tendenciu takého
Cloveka vidiet v ,privetivejSom“ svetle. Ked ta sklame alebo urobi nejakd chybu, budes
pravdepodobne medzi tymi, ktori ho budu branit.
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