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    Poděkování


    Velký dík patří manželům

    Štefánii aŠtefanovi Kandráčovým

    za jejich obětavou alaskavou pomoc

    při tvorbě této knihy.

  


  
    Úvod


    „Stále se učím.“


    Výrok 87letého Michelangela Buonarrotiho


    Vzdělávání je neustálá, celoživotní, nikdy nekončící činnost, která provází člověka celým jeho životem. Má obohacující charakter, jeho cílem je nabytí nových poznatků, zkušeností, praktických dovedností avneposlední řadě iformování morálních, etických, osobnostních vlastností jedince.


    Vzdělávání vprofesně orientovaných oborech je složitou anáročnou cestou, ato nejen pro studenta, ale ipro jeho učitele– lektora či mentora. Specifickou oblastí vzdělávání vnelékařských zdravotnických oborech je nutnost transformace teoretických znalostí adovedností nabytých vdemonstračních, simulovaných podmínkách do klinické praxe. Proces vzdělávání vklinickém prostředí je pro lektora velmi náročný aodlišný oproti klasickému vzdělávání ve školním prostředí vzdělávací instituce. Vzdělávání již není pouze ovztahu lektor­–student, ale do interakce vstupují jednotliví členové zdravotnického týmu, samotný pacient ajeho rodina, jakož iklinické prostředí, které se neustále mění anení možné plně předvídat jeho změny. Vtomto složitém postavení si lektor klinické výuky klade otázky, jak maximálně využít možnosti, které mu každý klinický den se studenty nabízí, jak porozumět chování studenta vklinickém prostředí, jak rozpoznat problémové situace, jak je co nejefektivněji vyřešit, jak efektivně formovat profesionální osobnost budoucího zdravotníka.


    Publikace je primárně určena pro začínající lektory klinické praxe. Počáteční fáze vzdělávání studentů jsou složité, protože jsou na lektora kladeny náročné úkoly aočekávání ze strany zaměstnavatele, studenta avneposlední řadě ze strany vedení zdravotnického oddělení, ve kterém se klinická výuka realizuje. Samozřejmě inspiraci vtéto publikaci mohou najít izkušenější lektoři klinické praxe.


    Publikace je výsledkem nejen studia odborné literatury, ale iširokého spektra osobních zkušeností, příjemných iproblémových situací prožitých autory při výuce klinické praxe na různých odděleních. Problematika výuky vklinické praxi je analyzována ve více knižních titulech, avšak praktické návody vedení klinické praxe pro lektory vtakové podobě, jak ji předkládáme, jsou prezentovány minimálně. Naším cílem bylo tuto mezeru vyplnit.

  


  
    1Teoretická východiskaklinické praxe


    Klinická praxe má vnelékařských zdravotnických oborech své nezastupitelné místo, na což poukazuje vysoká hodinová dotace věnovaná praktické výuce. Následující kapitoly představují úvod do problematiky klinické výuky se zaměřením na cíle, které by měly být naplněny během vzdělávání vklinickém prostředí.


    1.1Klinická praxe vkontextu vzdělávání


    Teorie apraxe vošetřovatelství je zaměřena na poskytování komplexní akvalitní ošetřovatelské péče anaplňování bio­-psycho­-sociálních aspirituálních potřeb jedinců ve zdraví inemoci. Tento požadavek se odráží ve vysokých nárocích na osobnost zdravotnického pracovníka. Ztoho vyplývá, že student ošetřovatelství apříbuzných nelékařských zdravotnických oborů by se měl vprocesu vzdělávání naučit rozvíjet kognitivní, psychomotorické, interpersonální aorganizační dovednosti při současném utváření hodnot apřístupu kpráci. Významnou roli vtomto procesu hraje výuka klinické praxe (Reilly, Obermann, 1999).


    Klinická praxe vychází zteorie ošetřovatelství, navzájem se vní propojují akonfrontují teoretické znalosti areálné praktické situace snásledným ověřením získaných dovedností. Během její realizace se kladou základy profesní socializace aadaptace ve smyslu učení ksamostatnosti, odpovědnosti či práci vtýmu (Rohlíková, Vejvodová, 2012). Student se tak připravuje na své životní povolání (Kuberová, 2010).


    Vnávaznosti na to je nezbytné, aby zdravotnické vzdělávací instituce měly organizovanou ametodicky dobře vedenou klinickou praxi (Podlahová, 2012; Rohlíková, Vejvodová, 2012).


    1.2Cíle klinické praxe


    ■Aplikovat teoretické poznatky do konkrétní klinické situace pacienta. Využít kritické myšlení při návrhu arealizaci plánu individuální oše­třovatelské péče.


    ■Rozvíjet komunikační dovednosti při práci spacienty, jejich rodinami azdravotnickými profesionály. Zvládnout široké spektrum komunikačních strategií aztoho si vybrat potřebné dovednosti pro zvládnutí specifické situace spacientem. Ovládat rozhovor, poradenství aedukaci pacienta ijeho rodiny. Delegovat činnosti apřebírat delegování od jiných pro zachování kontinuity péče. Přesně ajasně komunikovat, efektivně acitlivě používat neverbální komunikaci. Učit se nejprve myslet ateprve potom mluvit.


    ■Kvalitně aholisticky poskytovat pacientovi oše­třovatelskou péči. Znamená to víc než jen technicky dobře zvládnout výkon, je třeba souběžně zvládnout technickou zručnost sohleduplným chováním avyužitím kritického myšlení, aby se z„jak to udělat“ stal přístup „celostního výkonu, obrazu odaném pacientovi“.


    ■Komplexně vnímat pacienta sjeho sociálním pozadím apodmínkami, ze kterých vzešel ado kterých se vrací. Vnímat všechny signály, jež pacient vysílá, správně je vyhodnocovat areagovat na ně.


    ■Dokázat aplikovat etické principy vrozhodování ipři samotné realizaci ošetřovatelských činností. Dělat to, co je správné, zvlášť vsituacích, které poskytují několik možností řešení. Zjistit, jaké názory, postoje aočekávání pacient má, apřizpůsobit se tomu (včetně respektování etického kodexu či práv pacienta). Nést ssebou břemeno převzetí odpovědnosti za každý zrealizovaný výkon upacienta. Zvládnout vlastní omylnost– akceptovat, pokud dojde kchybě, ale neakceptovat pohnutky ktomu, aby byla chyba zakryta.


    ■Přihlížet ke vlivu různých faktorů na poskytování ošetřovatelské péče. Respektovat lidi se specifickými potřebami vrůzných podmínkách (tyto zkušenosti mají unikátní kontext sdopadem na prožívání pacienta ajeho zdravotní stav či prognózu). Každou situaci je třeba rozpoznat, analyzovat acitlivě řešit. Zvládnout specifické situace anajít si své místo vtýmu.


    ■Zažít azvládnout různé role sestry vrámci poskytování ošetřovatelské péče. Komplexně aproaktivně posoudit azrealizovat požadavky vyplývající zkonkrétní situace pacienta (Acheson, Gall, 2003; O’Connor, 2006).
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