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Uvod

Uvod

»Stdle se ucim.”
Vyrok 87letého Michelangela Buonarrotiho

Vzdélavani je neustald, celoZivotni, nikdy nekondici
¢innost, ktera provazi ¢lovéka celym jeho Zivotem.
Ma obohacujici charakter, jeho cilem je nabyti no-
vych poznatk, zkusenosti, praktickych dovednosti
a vneposledni fadé i formovani moralnich, etickych,
osobnostnich vlastnosti jedince.

Vzdélavani v profesné orientovanych oborech je
slozitou a ndro¢nou cestou, a to nejen pro studenta,
ale i pro jeho uditele — lektora ¢i mentora. Specific-
kou oblasti vzdélavani v nelékatskych zdravotnic-
kych oborech je nutnost transformace teoretickych
znalosti a dovednosti nabytych v demonstra¢nich,
simulovanych podminkach do klinické praxe. Proces
vzdélavani v klinickém prostiedi je pro lektora velmi
naroc¢ny a odli$ny oproti klasickému vzdélavani ve
$kolnim prostredi vzdélavaci instituce. Vzdélavani
jiZz neni pouze o vztahu lektor-student, ale do in-
terakce vstupuji jednotlivi ¢lenové zdravotnického
tymu, samotny pacient a jeho rodina, jakoz i klinické
prostredi, které se neustale méni a neni mozné plné
predvidat jeho zmény. V tomto slozitém postaveni si
lektor klinické vyuky klade otazky, jak maximalné
vyuzit moznosti, které mu kazdy klinicky den se stu-
denty nabizi, jak porozumét chovani studenta v kli-

7




Know-how lektora klinické praxe

nickém prostredi, jak rozpoznat problémové situace,
jak je co nejefektivnéji vytesit, jak efektivné formo-
vat profesiondlni osobnost budouciho zdravotnika.

Publikace je primdrné urcena pro zacinajici lekto-
ry klinické praxe. Poc¢ate¢ni faze vzdélavani studentt
jsou slozité, protoze jsou na lektora kladeny naro¢né
ukoly a o¢ekavani ze strany zaméstnavatele, studenta
a v neposledni fadé ze strany vedeni zdravotnické-
ho oddéleni, ve kterém se klinickd vyuka realizuje.
Samoziejmé inspiraci v této publikaci mohou najit
i zkuSenéjsi lektori klinické praxe.

Publikace je vysledkem nejen studia odborné li-
teratury, ale i §irokého spektra osobnich zkusenosti,
ptijemnych i problémovych situaci prozitych auto-
ry pti vyuce klinické praxe na riiznych oddélenich.
Problematika vyuky v klinické praxi je analyzovana
ve vice kniznich titulech, av$ak praktické navody
vedeni klinické praxe pro lektory v takové podobé,
jak ji pfedkladdme, jsou prezentovany minimalné.
Nasim cilem bylo tuto mezeru vyplnit.
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1  Teoreticka vychodiska
klinické praxe

Klinickd praxe ma v nelékatskych zdravotnickych
oborech své nezastupitelné misto, na coz poukazuje
vysoka hodinova dotace vénovana praktické vyuce.
Nésledujici kapitoly predstavuji uvod do problema-
tiky klinické vyuky se zaméfenim na cile, které by
mély byt naplnény béhem vzdélavani v klinickém
prostredi.

11 Klinicka praxe v kontextu vzdélavani

Teorie a praxe v oSetfovatelstvi je zaméfena na po-
skytovani komplexni a kvalitni oSetfovatelské péce
a naplnovani bio-psycho-socialnich a spiritudlnich
potfteb jedinci ve zdravi i nemoci. Tento pozadavek
se odrazi ve vysokych narocich na osobnost zdra-
votnického pracovnika. Z toho vyplyva, Ze student
osetfovatelstvi a pribuznych nelékarskych zdravot-
nickych obort by se mél v procesu vzdélavani naucit
rozvijet kognitivni, psychomotorické, interpersonal-
ni a organiza¢ni dovednosti pfi soucasném utva-
feni hodnot a pristupu k praci. Vyznamnou roli
v tomto procesu hraje vyuka klinické praxe (Reilly,
Obermann, 1999).
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Klinicka praxe vychdzi z teorie oSetfovatelstvi,
navzajem se v ni propojuji a konfrontuji teoretické
znalosti a redlné praktické situace s naslednym ové-
fenim ziskanych dovednosti. Béhem jeji realizace se
kladou zaklady profesni socializace a adaptace ve
smyslu uceni k samostatnosti, odpovédnosti ¢i praci
v tymu (Rohlikovd, Vejvodova, 2012). Student se tak
pripravuje na své Zivotni povoldni (Kuberova, 2010).

V névaznosti na to je nezbytné, aby zdravotnické
vzdélavaci instituce mély organizovanou a metodic-
ky dobre vedenou klinickou praxi (Podlahova, 2012;
Rohlikova, Vejvodova, 2012).

1.2 Cileklinické praxe

= Aplikovat teoretické poznatky do konkrétni kli-
nické situace pacienta. Vyuzit kritické mysleni
pri navrhu a realizaci planu individualni o$e-
trovatelské péce.

= Rozvijet komunikac¢ni dovednosti pti préci s pa-
cienty, jejich rodinami a zdravotnickymi profesio-
naly. Zvladnout $iroké spektrum komunikaénich
strategii a z toho si vybrat potfebné dovednos-
ti pro zvladnuti specifické situace s pacientem.
Ovladat rozhovor, poradenstvi a edukaci pacienta
ijeho rodiny. Delegovat ¢innosti a prebirat dele-
govani od jinych pro zachovani kontinuity péce.
Pfesné a jasné komunikovat, efektivné a citlivé
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pouzivat neverbalni komunikaci. U¢it se nejprve
myslet a teprve potom mluvit.

Kvalitné a holisticky poskytovat pacientovi o$e-
tfovatelskou péci. Znamena to vic nez jen tech-
nicky dobte zvladnout vykon, je tfeba soubézné
zvladnout technickou zru¢nost s ohleduplnym
chovanim a vyuzitim kritického mysleni, aby se
z ,jak to udélat® stal pristup ,,celostniho vykonu,
obrazu o daném pacientovi.

Komplexné vnimat pacienta s jeho socidlnim po-
zadim a podminkami, ze kterych vzesel a do kte-
rych se vraci. Vnimat vSechny signaly, jez pacient
vysild, spravné je vyhodnocovat a reagovat na né.
Dokazat aplikovat etické principy v rozhodovani
i pfi samotné realizaci o$etfovatelskych ¢innosti.
Délat to, co je spravné, zvlast v situacich, které
poskytuji nékolik moznosti feSeni. Zjistit, jaké
nazory, postoje a oc¢ekavani pacient md, a pri-
zpusobit se tomu (v¢etné respektovani etického
kodexu ¢i prav pacienta). Nést s sebou bfemeno
prevzeti odpovédnosti za kazdy zrealizovany
vykon u pacienta. Zvladnout vlastni omylnost -
akceptovat, pokud dojde k chybé, ale neakcep-
tovat pohnutky k tomu, aby byla chyba zakryta.
Prihlizet ke vlivu rtiznych faktort na posky-
tovani o$etfovatelské péce. Respektovat lidi se
specifickymi potfebami v riznych podminkach
(tyto zku$enosti maji unikatni kontext s dopa-
dem na prozivani pacienta a jeho zdravotni stav
¢i prognozu). Kazdou situaci je tfeba rozpoznat,
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analyzovat a citlivé fesit. Zvladnout specifické
situace a najit si své misto v tymu.

Zazit a zvladnout rizné role sestry v ramci
poskytovani o$etfovatelské péce. Komplexné
a proaktivné posoudit a zrealizovat pozadavky
vyplyvajici z konkrétni situace pacienta (Acheson,
Gall, 2003; O’Connor, 2006).
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