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Pro outsidery
Toto je vzkaz pro lidi, kteri bojuji a snazi se uzdravit.
Moji praci je starat se o outsidery, kteri si prosli peklem.
Povazujte ziva slova za utociste.
Vy, kdo jste trpéli nebo jste byli v blizkosti trpiciho
Clovéka, chapete. ZaslouZite si opét verit sami sobé.
ZaslouZite si opét si sebe vazit. Je nacase.
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PREDMLUVA

»Mate jesté lesni borlivky?“ Toto jsem zaslechla v uli¢ce supermarketu Whole Foods. Pravé jsem
vlozila nékolik baleni do nakupniho voziku, a jelikoz jsem byla zvédava, kdo dalSi ma v oblibé
boriivky, otoCila jsem se - a prodavacka pravé odpovédéla: ,Myslim, Ze uz nejsou.” Kupujici vypa-
dala velice zklamané. Rekla jsem té pani, Ze je je5té maji a Ze ji ukaZu kde. Jak jsme tam kracely,
zeptala jsem se, jestli je potrebuje, protoZe se fidi radami Mystického léCitele. )eji oblicej se
rozzaril. ,Ano! Jsem tady na nékolikadenni navstévé a neobejdu se bez detoxikacniho smoothie!”

Stale Castéji potkavam lidi, jejichZ Zivot zlepSily informace Mystického léCitele, a kazdé ta-
kové setkani mi vykouzli Gsmév na tvari. Nékolikrat tydné slysim od pacientd, kolegl, pratel
a sousedi o nadéji, znalostech a l&€ebnych prostfedcich, které jim poskytly knihy a internetova
videa Anthonyho Williama. Jednim z mych oblibenych pfikladl je oznameni, které jsem nedav-
no vidéla v mistnim obchodé se zdravou vyzivou: ,Vzhledem k vysoké poptavce po rapikatém
celeru se zvysila jeho cena.” ProC vysoka poptavka? ProtozZe vic a vic lidi o zlepSovani svého
zdravi jenom nemluvi, ale podnika potfebné kroky.

Jako lékafka jsem vzdy zastavala nazor, Ze je duleZita proaktivni prevence, a povzbuzuji
pacienty, stejné jako svoji rodinu, aby se o svém zdravi dozvédéli co mozna nejvic a byli otevre-
ni tradi¢nim i netradi¢nim pfistuptim. To znamena nevzdavat se a necekat, aZz se onemocnéni
zhorsi. Znamena to nespokojit se s lé¢bou léky, ale hledat pFiciny zdravotnich potiZi a fesit je.
Znamena to vyuZivat G¢inné pfirozené lécebné metody s mensim mnozstvim potencialnich ve-
dlejsich Gc¢inkl. A znamena to dozvédét se o terapiich, které zatim nejsou mainstreamové nebo
dikladné védecky zdokumentovang, ale lidem prospivaji. Je-li mysl nastavena na prevenci,
podnika Clovék potfebné kroky zavcas.

S Anthonyho pfistupem jsem zacala souznit v okamziku, kdy jsem se seznamila s jeho
dilem; nejdfiv s knihami, a potom kdyZ jsme spolupracovali na nékolika |é¢ebnych planech.
Zpocatku jsem premyslela, jestli mé jeho rady zaujaly proto, Ze miluje ovoce, které misto ocer-
novani velice ocefuje a pobizi lidi, aby ho konzumovali. Ale netkvi to v tom, Ze mame oba
radi jablka. Jeho proniknuti do podstaty véci mi dava smysl. Jestli ho sledujete, vite, Ze vynasi
na svétlo pravdu o oslabovani zdravi zavinéném chronickymi infekcemi (napfiklad virovymi)
a pusobenim chemickych latek (napfiklad tézkych kovu). Jeho rady se staly soucasti léCebného
programu, ktery nabizim svym pacientim.

Jako specialistka v oblasti fyziatrie (fyzikalni mediciny a rehabilitace) a funkéni mediciny se
vice nez dvacet pét let zaméruji na zlepSovani Zivotd lidi, jejichz fungovani je omezeno zranénim,
nemoci nebo traumatem. Zacinam vyslechnutim a pochopenim jedine¢ného a casto slozitého
pribéhu kazdého clovéka, abych védéla, jak se dostal do soucasné situace. Potom zjiStuji, co
vSechno k tomu mohlo pfispét. Na vzniku vétSiny onemocnéni se podileji pficiny rozdélené do
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Ctyf skupin, a vétSinu z nich dokazeme fesit. Jsou to: infekce, vystaveni plsobeni toxind, stres
(fyzicky a psychicky) a vazné nedostatky (podvyZiva, dehydratace, nedostatek spanku, izolova-
nost od pfirody a ostatnich lidi, nepohyblivost). KdyzZ je télo neustale ve stavu pohotovosti, snazi
se regenerovat a pred témito faktory se chranit, citime to. Nasledkem mize byt bolest, zanét,
Gnava nebo kterykoli z mnoha symptomd, které v nas probudi pocit, Ze néco neni v poradku.

Pohled na problém z této perspektivy vysvétluje, pro¢ se stav chronicky nemocnych ne-
zlepsuje, i kdyZ vyzkouseli riizné léky nebo podstoupili chirurgické zakroky.

Kdyz maji lidé plan, jehoZ soucasti je odstranéni nebo zredukovani pficin a rizikovych fak-
tor( a strategie, jak pomoci télu léCit se a zvysit odolnost, zacne se jim navracet zdravi. Velkou
roli vtom planu hraje péce o sebe.

Ato predstavuje dilema. Plan sebepéce je Casto soucasti lekarského doporuceni, na kterou
se zapomina. A pokud ne, Casto vyvstanou otazky. Kde zacit? Co je duleZité? Jak rozsahly pfistup
nebo jak radikalni zména je potfeba, aby byl G¢inek vyrazny? Jak ho zaradit do kazdodenniho
Zivota? A proto je zde kniha, kterou drZite v rukou.

PFi jejim Cteni budete Zasnout, jaké mnozstvi informaci Anthony William sdili. Zacina po-
drobnym popisem toxinU, kde jsme vystaveni jejich pisobeni, jak nam Skodi, jak se s nimi télo
umi efektivné vyporadat a pro¢ se mu to ¢asto nedafi. Potom se zaobira tim, co znamena Cistit
se; je to jako Sance stisknout restartovaci tlacitko a zacit znovu z nového vychoziho bodu. Také
zminuje ostatni oblibené koncepce, porovnava je se svymi a uvadi, jak se od nich lisi.

A pak nasleduji oCisty! Léebné procisténi 3:6:9, které méni Zivoty lidi na celém svété, je
rozebrano do hloubky a rozdéleno do tfi verzi véetné zjednodusené a rozsSirené. DalSi oCisty
maji konkrétnéjsi zaméreni. OCisty objasnuji silu potravin, které jime: ne pouze druhy potravin,
nybrz i zplsoby, jak je kombinujeme a kdy je jime. A kdyZ si myslite, Ze uZ se nemizZete dozvédét
nic dalSiho, Anthony nabizi velky prehled potravinovych dopliiki (byliny, vitaminy, mineraly)
k podpdrné léché konkrétnich onemocnéni.

Strategie na bazi potravin (vCetné receptl), doplriky stravy, duchovni moudrost, podpofeni
sebedcty, odpovédi na otazky, rady, jak reSit problémy, a hluboce soucitna duse, z niz tyto in-
formace pochazeji, délaji z této knihy nejlepsi zdroj.

Je pro mé poctou napsat Anthonymu Williamovi pfedmluvu. Cinim to s Gctou ke svému otci,
jehoz znicujici boj s rakovinou plic pred vice nez dvéma desetiletimi mé probudil a uvédomila
jsem si realitu a omezeni tradi¢niho lékaFského modelu. S bratrem jsme stravili nespocet hodin
hledanim informaci zachranujicich Zivot a udivilo mé, kdyz jsem zjistila, Ze holisticky pristup
a alternativni terapie pomahaji lidem na celém svété, a presto je otci nikdo jako mozZnost ne-
nabidl. Rovnéz jsem si uvédomila, Ze ,preventivni péce* (kterou tvofily diagnosticky screening
a léceni symptoma) nefesila pficinu. Tyto postiehy a pohled na odolného, silného muze, ktery
se citil bezmocny, zménily mij nazor na medicinu a na to, co dalSiho musi lékafska péce zahr-
novat, aby pomohla zabranit chronickym nemocem, aby nicily Zivoty.

Nemdizeme ovlivnit, kterym toxinlm a stresorlim jsme byli vystaveni v minulosti, a mozna
ne vzdy dokaZzeme ovlivnit, v jakém prostfedi Zijeme nebo budeme Zit, ale podniknout kroky
k minimalizaci dopad je v naSich silach. Poskytnuti G¢innych nastroji, které nam to umozni, je
dar, ktery Anthony William sdili se svétem!

MUDr. Ilana Zablozki-Amirova



,Budte hrdi, Ze k rozhodovani pouzivate svobodnou vili,
ze budete pracovat na svem leceni.
Chovejte se k sobé soucitné a méjte na pameti,

Ze za své utrpeni nemuzete. Kazdou hodinu a kazdy den,
kdy se lécCite pomoci Ucinnych prostfedk( uvedenych
v této knize, dosahujete velkych véci. Vérim,
ze se dokazete uzdravit. Ne verim — vim to."

— Anthony William, mysticky lecCitel
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,Lid1 trpicich chronickym onemocnénim pribyva
alarmujici rychlostl. | kdyz se péstuje velké mnozstvi
plodin v bio kvalité, ze stravy vyrazujeme primyslové

zpracovane potraviny a pouzivaji se nove lecebne metody,
nikdy nebylo tolik nemocnych. Nikdo neunikne nemoci,
pokud nebude mit k dispozici spravnée informace.

,Joto neni kniha o zivotnim stylu. Je to celozivotni kniha.
V mofi falesnych pravd dokaze zachranovat zivoty.

— Anthony William, mysticky lécitel




KAPITOLA 1

OcCisty seshora

Ocisty v této knize pochazeji seshora. Nevytvoril je clovék. Jsou z vysSiho zdroje.

Ocista je pravda, pravda, ve které zacnete Zit, jak budete Cist dal a dal. At uz véfite v co-
koli, v Boha, vesmir, svétlo, nebo stvoritele - nebo jestli v nic nevéfite a myslite si, Ze se jen
tak vznasime ve vesmiru —, musite védét, Ze informace tykajici se procisténi v této knize jsou
jiné nez vSechny ostatni. Pochazeji odjinud. Nejedna se o mylné ¢i z kontextu vytrzené matouci
informace jenom pro efekt. Jsou pravdivé a pomahaji.

Na Zemi je naléhavé potfebujeme. Lidi trpicich chronickymi nemocemi pribyva alarmujici
rychlosti. | kdyZ se péstuje velké mnoZstvi plodin v bio kvalité, ze stravy vyfazujeme pramyslové
zpracované potraviny a pouzivaji se nové lécebné metody, nikdy predtim nebylo tolik nemoc-
nych. Nikdo neunikne nemoci, pokud nebude mit k dispozici spravné informace.

Je zapotrebi vétsi sily, nez jsme my, je zapotfebi pomocné ruky shora.

SKRYTA ARMADA

Co kdybych vam rekl, Ze se tisice lidi ukryvaji pred svétem? Co kdybych vam rekl, Ze jich jsou
stovky tisic? Co kdybych vam fekl, Ze jich jsou miliony? Lidi, ktefi vyuZivaji zbytek sil k tomu,
aby Sli nakoupit, kdyZ védi, Ze v obchodé nebude hlava na hlavé. Lidi, jez nejdou na vecefi
do restaurace a do kina, protoZe se neciti dobre. Lidi, ktefi se neziiCastni narozeninové party
nejlepsiho kamarada ¢i kamaradky, oslavy zasnoubeni, louceni se svobodou, svatby a vecirku
pro nastavajici maminku, protoze na to nemaji silu. Nemaji dokonce ani dostatek energie, aby
koupili blahoprani. Myslite, Ze takovych lidi je jen par? Je jich cela armada.

Mnozi z nich nasli informace tykajici se léceni v knihach Mystickeho lécitele, zahajili lé-
cebny proces a uzdravuji se, aby se mohli vratit do svéta. Mnohem vic lidi tyto informace jesté
neobjevilo. Chronicky nemocné nazyvam zapomenuté dusSe. Jedna véc je ignorovat je. Druha
véc je zapomenout, Ze existuji. Jelikoz museji vést své Zivoty zplisobem, ktery nepfitahuje
pozornost — nékdy dokonce nemaji silu konverzovat, naskytne-li se jim k tomu pfileZitost -,
nezaznamenavame jejich pritomnost.

Nebo sotva dokazi v Zivoté fungovat, sedi v praci ve vedlejsi koji nebo privazeji déti do
Skoly a vyzvedavaji je a snazi se nas presvédcit, Ze je vSechno v poradku. Kdyz je vidime, mlze
se zdat, Ze jim nic neni. ,Vypadas dobre,” mozna rekneme kamaradce ¢i kamaradovi, ktery trpi,
a domnivame se, Ze jsme napomocni. To, co nevidime, je bolest, zavrat, kolisani télesné tepoty,
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pocity paleni, Uzkost, depresi, tizive myslenky, strach, psychickou otupélost a Gnavu, aniz by
v dohledu byly vysvétlujici odpovédi. Nevidime jeji Ci jeho mysl zahlcenou navstévami lékare
a obavami, kde najde silu k preziti. Nevidime potfebu slySet uznani, pfijeti a povzbuzeni, Ze se
jednoho dne jejich zdravotni stav zlepsi.

At uZ jim to dosvédcime, nebo ne, armada existuje. At uZ je respektujeme, ignorujeme je,
nebo na né zapominame, v soucasné dobé fyzicky a dusevné trpi vic lidi neZ pred tficeti, deseti,
nebo dokonce péti lety.

SKUTECNE UVEDOMENI

Pfed nemocemi neni nikdo v bezpeci. Vzhledem k tomu, ¢emu v dneSnim svété celime a co
provadime svym télim, nema nikdo zaruceno, Ze se u ného neprojevi prvni symptomy, kdyz to
nejméné ocekava. Nejde o to, Zit ve strachu. Nejde o to, Zit v popreni.

Kolik lidi potykajicich se se zdravotnimi potizemi znate? Patrné to plati o vétSiné lidi ve va-
Sem Zivoté, at uz se zdravotni problémy projevuji, nebo ne. A je pravdépodobné, Ze jste jednim
z nich - at uz trpite refluxem jicnu, vysokym krevnim tlakem, Gzkosti, ekzémem, lupénkou, psy-
chickou otupélosti, depresi, nebo (inavou. Nejste sami. Zit se symptomy se stalo novou realitou.

Po vétsinu Casu lidé se svymi nemocemi koexistuji, smifuji se s nimi a nikdy se neptaji, proc¢
véda jesté nenabidla odpovédi, protoze z utrpeni je status quo. Nékdy vSak zacnou symptomy
jsou se zahadnymi zdravotnimi problémy doma, nebo v nemocnici. Zatimco navstévuji jednoho
lekare a odbornika za druhym a €ini jim potize normalné fungovat, jejich jiskra zacina vyhasi-
nat. Ztraceji nadéji.

Uvédomeéni je vyraz, ktery nyni vSichni pouzivame. Pry hodné znamena. Je povaZovan za
mocné slovo, které nas ma uzemnit, uvést do souladu s lidmi, s nimiz travime cas, a pomoci
nam zvladat kazdodenni povinnosti. Co ale vlastné uvédoméni je, kdyz si nezainame uvédo-
movat, co se opravdu déje v téle? Kdyz si nezaciname uvédomovat pravdu, Ze nas stale astéji
postihuji symptomy a onemocnéni?

V soucasnosti se mlze zdat, jako by vsichni byli odbornici na zdravi, vzajemné si sdéluji,
co jim pomohlo nebo nepomobhlo. To je snadné, pokud nejsme chronicky nemocni a netusime,
co se mizZe stat. KdyZ je nam dvacet a pfipravujeme si mlécné koktejly s proteinovym praskem
nebo mandlovym maslem nebo jime vysokoproteinovou stravu a vyfadime z jidelnicku obilniny
a na socialnich sitich piSeme, jak skvéle se citime, je to jeden okamzik v ¢ase. | kdyZ si pfipada-
me neznicitelni a sdélujeme ostatnim, jak nam modni dieta a pravidelné cviceni dodavaji ener-
gii, neuvédomujeme si, co by se mohlo v téle pokazit a cemu bychom mohli v budoucnu celit.
Vystaveni plsobeni novym nebo jiz existujicim Skodlivym latkam, které zpUsobuji problémy,
aniz to tusime, by v budoucnu mohlo vést ke vzniku myalgické encefalomyelitidy/chronického
inavového syndromu (ME/CHUS) nebo kteréhokoli ze spousty dal3ich symptom{ a onemocné-
ni - pokud nebudeme mit skute¢né povédomi o tom, co tyto potize zpUsobuje.



Ocisty seshora

JE OCISTA MYTUS?

Ve svété zdravi se stava oblibenym nazor, Ze nemusime podnikat specialni detoxikacni kro-
ky, protoZe télo se Cisti pfirozené. Néktefi zdravotnicti profesionalové dokonce tvrdi, Ze oCisty
nas neprocistuji. Je to jenom reakce na o€isty z minulosti (a soucasnosti), jez pro nas nebyly
vhodné - byznys praskovych napojt, knih a programi, které nebyly sestavené podle toho, jak
télo funguje nebo co potrebuje. A tak se odbornici na vyZivu, vyzivovi poradci a lékafi snazi
ochranovat zdravi pacientl tim, Ze je uci, Ze pfirozené oCistné procesy téla jsou dostacujici,
a neuvédomuji si, Ze nemaji vesSkeré potrebné informace; nebyli zcela proskoleni v tom, jak télo
béhem detoxikace funguje.

Odbornici nevédi, Ze se kazdy den nepotykame pouze s toxiny. Celime patogendm: virim
a bakteriim, které se rychle $ifi populaci a zpisobuji lidem, od déti po seniory, autoimunitni
a dalsi onemocnéni. Celime toxickym t&Zkym kov(m, pesticidiim, herbicidiim, rozpoustédlim,
vyrobkim na ropné bazi a ostatnim chemickym latkam, jez jsou soucasti nasich Zivotd.

Odbornici, ktefi tvrdi, Ze detoxikaci nepotrfebujeme, si také neuvédomuji, Ze vysokotucna
strava, jiz konzumuji témér vsichni - at uz v jakékoli formé, jako standardni jidlo bez pravidel,
JVyvazené“ stfidmé diety, intuitivni jedeni, modni paleo nebo keto diety nebo strava na rost-
linné bazi s dirazem na ofechova masla, oleje a s6ju -, zastavuje pfirozené detoxikacni pro-
cesy, o nichZ profesionalové tvrdi, Ze probihaji samy od sebe. Tuk zahustuje krev, coz oslabuje
schopnost téla Cistit se kazdy den. Mnozi influencefi, odbornici na vyZivu, nutri¢ni specialisté,
koucové v oblasti zdravi, lékafi a ostatni zdravotnicti profesionalové dokonce doporucuji vy-
sokoproteinovou stravu a neuvédomuji si, Ze vysokoproteinova znamena vysokotucna, protoze
araSidové maslo, ofechy, losos, vejce a kufe obsahuji velké mnozZstvi tuku, a kvali této radé do-
chazi ke zpomalovani detoxikacniho procesu, ktery by mél podle nich byt pro télo dostacujici.

0Oboji neni mozné. Nem(zeme lidem fikat, aby si zaplnili krev tukem a znemoznili jatrim,
aby se kazdy den pfirozené zbavovala jed(, a zaroven tvrdit, Ze nemusime provadét oCisty a de-
toxikace. ACkoli se doporucena dieta miZe zdat zdrava, protoze neobsahuje fast food, smazena
jidla a primyslové zpracované potraviny, jestlize klade diraz na tuky a proteiny - at uz Zivocis-
né, nebo rostlinng, at uz je keto, paleo, vegan, nebo jina nova -, pretizi jatra tukem a zpomali je.

Ve vSem tomto zmatku lidé potfebuji aspon pravdivou informaci, Ze konzumace vétsiho
mnozstvi ovoce, zeleniny a listové zeleniny a sniZeni pfijmu tukd, aby krev zlstala Fidsi, pfed-
stavuje jediny zplsob, jak se zbavit toxind, které tvofi télo jako vedlejsi produkt, a odpadu
vznikajiciho pfi vnitinich procesech, nemluvé o detoxikaci toxind, jejichz plisobeni jsme kazdy
den vystaveni.

Jsou-li jatra nadbytkem tukl zpomalena, srdce musi pumpovat usilovnéji. Krev plna tuku
obsahuje méné kysliku, coz svédci patogendm. A toxiny pronikaji do tukovych bunék, které se
potom hromadi kolem organt, kdyz ¢lovék dosahne véku, v némz nedokaze cvicit dvé hodiny
denné jako driv, a k tomu, aby se kolem pasu nevytvofila pneumatika, nestaci vyradit ze stravy
primyslové zpracované potraviny. Odbornici na zdravi netusi, Zze dochazi k epidemii zpoma-
lenych jater, a proto se pfiliS mnoho let vina misto na vysokotucnou stravu hazi na ,pomaly
metabolismus” a hormony.

Horsi je vSak nasledujici: influencefi a zdravotnicti profesionalove, ktefi se svymi vyroky
snazi vyvratit ,mytus” o procistovani, pfilis casto nechapou, jaky boj svadi chronicky nemocny
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Clovék. Nechapou, jaké to je, chodit od jednoho lékare ke druhému a poslouchat jednu dia-
gnozu za druhou - nebo nediagnodzu za nediagnozou - a stale nemit odpovédi, jak se citit [épe.
Jsou lidé, ktefi se opravdu potrebuji detoxikovat. Museji znat pravdu o patogenech a toxickych
tézkych kovech a jak je odstranovat z téla, aby se zbavili chronickych symptomd a utrpeni.

Predstavte si, co obnasi byt chronicky nemocny - nebo to uz mozna moc dobre vite. Jaké
to je, vidét na socialnich sitich nékoho, kdo dokaZe sportovat hodinu nebo dvé denné a nema
na téle viditelny tuk? Jaké to je, slySet, Ze mizete dosahnout téhoz, kdyz se zvednete z pohovky,
pujdete do posilovny a zacnete pit mlécné koktejly s proteiny? Jaké to je, slyset, Ze jestli se
necitite natolik dobfe, abyste toho byli schopni, vlastné si sami vytvarite prekazky negativnimi
myslenkami? Ze vase mysleni neni dostatecné pozitivni nebo nejste spravné napojeni na ves-
mir? Tohle se lidem fika. Rika se jim, Ze se nemuseji procistovat a museji se naucit ovladat svoji
mysl. Rika se jim, Ze si své problémy a nemoci zplisobuji sami. Vznika tak skupina lidi - téch,
kdo se potykaji s chronickymi onemocnénimi -, ktefi pochybuji o svém zdravém rozumu.

Je o€ista mytus? Ne. Je to dilezity nastroj pro kazdého, kdo se znepokojuje kvili svému zdra-
vi. Je to technika, s niZ mlZete bojovat proti zatéZim moderniho svéta, pokud ji provadite spravné.

ZIVOTNI STYLY NEBO ZACHRANCI

I kdyzZ se k oCisté chova trochu vic Gcty, stale ji neni dostatek. Dnes je trendem povazovat ocistu
za kratkodobé feseni, a tedy za méné vhodnou, a ,Zivotni styly” za G¢inné dlouhodobéji, nez ve
skutecnosti jsou. ,Méli byste zménit Zivotni styl, aby se vas Zivot zlepsil, slychaji lidé. Zivotni
styly se obvykle zaméfuji na image a tradi¢né byly materialni - nosit urcitou kabelku, oblékat
se v urcitém stylu, fidit urcité auto - a nékdy se soustrfedily na konkrétni konicek nebo sport.
Casem se mnoho Zivotnich stylii zamé&filo na celkové zdravi. Zpocatku byly trendem riizna cvi-
ceni, napfiklad aerobik. Potom joga, pilates a spinning a do jidelnicku se zarazovaly zdanlivé
zdravé potraviny nebo dopliky stravy.

Zivotni styly se paradoxné tykaji rychlych zmén souvisejicich se vzhledem a pfistupem. Jed-
na se o vytvoreni znacky, ktera se pak nazve Zivotnim stylem, ackoli je nevyhnutelné, Ze kdyz se
u lidi projevi symptomy a onemocnéni, které matou lékare, uvédomi si, Ze at si osvojili jakykoli
Zivotni styl, problém nezmizel, a hlavné nezabranil jeho vzniku. Zivotni styly nemaji s odstrafo-
vanim toxin( a patogenu z téla nic spolecného. Jejich poslanim je vytvoreni platformy a s tim
souvisejicich prodeji do takové miry, Ze pro nékoho se zZivotni styl dokonce stane praci na plny
Uvazek. Je to jina prace neZ odstranovat z téla jedy, viry a bakterie, které v budoucnu vyvolaji
onemocnéni, pokud jim uZ netrpite.

KdyZ se fidime Zivotnim stylem kratkodobé&, mizeme byt snadno oklamani a véfit, Ze to, co
praveé vidime, je pravda, a ne to, Ze nékdo potrebuje chranit svoji znacku. Budeme-li sledovat
socialni sité dlouhodobé, uvidime, jak se mizou véci zacit kazit a nazory ménit. Budeme-li je
sledovat pét, deset let nebo déle, uvidime, jak vznikaji problémy. KdyzZ se ohlédneme zpatky,
mohli bychom se zeptat: ,Pro¢ mé proteinovy koktejl s mandlovym maslem nebo bezlepkova
topinka s avokadem neochranily pred symptomy?“

Odpovéd zni: Protoze Zivotni styly, které si lidé osvojuji, neberou v Gvahu skutecné priciny
chronickych onemocnéni. Kdyz se nefesi, co se v téle skutecné déje, jedna se jenom o hru. Zi-
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votni styly jsou tipovaci hry - tipuji, pokud jde o nase zdravi, a pouzivaji k tomu velké mnoZstvi
kolujicich mylnych informaci.

Ocisty v této a ostatnich knihach Mystického lécCitele Fesi, co je v téle v neporadku a co Zad-
ny trendovy zivotni styl nikdy nedokaze - protoZze tvirci Zivotnich styl(i neznaji pravdu o tom,
co se v téle déje. Bez ohledu na to, ktery Zivotni styl si lidé oblibi, nemoci se jim nevyhybaji.
Lidé - prominte mi ten vyraz - padaji jako mouchy. Symptomy je omezuji, sraZi na kolena a nuti
je ménit Zivot. | kdyz si oblibi zdanlivé nejlepsi trendy v oblasti stravovani, pfipravuji si doma
smoothie a pokrmy, jeZ by stalo za to vyfotografovat, a nekonzumuji primyslové zpracované
potraviny, téch, kdo trpi chronickymi symptomy a nemocemi, pribyva rychleji nez kdy dfiv.

Zivotni styly lidi nezachrafuji. Nefesi pFi¢inu nemoci. Necerpaji ze znalosti a nahled, co
Clovéka opravdu trapi a brani mu vést Zivot, jaky si zaslouZi. Nezajima je osoba, ktera ma hlubo-
ko v organech pesticidy nebo toxické tézké kovy nebo aktivni viry v téle nebo oslabeny imunitni
systém ¢i emocni zranéni. Nefesi zahadu toho, proc je nékdo nemocny.

MozZna je nam pétatricet, sdilime fotografie vyfocené pred zrcadlovymi sténami posilovny
nebo na travnatém kopci, kudy vede béZecka trasa. To vSak neznamena, zZe tomu tak bude na-
vzdy. Neznamena to, Ze o dva roky pozdé&ji neonemocnime Hashimotovou tyroiditidou, ktera
nas upouta na lizko, stejné jako se to déje tisicim Zen a muzd, ackoli se kdysi zdalo, Ze vSechno
je v poradku. Sdileni krasnych fotek talifd plnych ,vyvazenych“ pokrmi neznamena, Ze se nahle
neprojevi ME/CHUS.

| kdyZ budeme zpétné kritizovat vSe, co jsme slyseli, lidé, ktefi jeSté neonemocnéli, budou
nadale Sifit mylné informace. Misto aby o nich pochybovali, budou véfit, Ze ten, kdo onemoc-
nél, udélal néco Spatné nebo za to mohlo jeho télo. Lidé s Hashimotovou tyroiditidou nebo
ME/CHUS se také pFilis casto budou povaZovat za nuly nebo neschopné. Bude se o nich tvrdit,
Ze dietu nejspi$ Spatné pochopili. MoZna maji emocni potiZze a symptomy si vymysleji nebo
zpUsobuji negativnim myslenim.

Existuje nazor, Ze ,preZije nejsilnéjsi*, ktery mize vyvolavat Silenstvi ohledné stravovani
navnadou. Zapominame, Ze jsme v tom spolecné. Zapominame, Ze jsme vsichni potencialnimi
obé&tmi chronické nemoci, at uz Hashimotovy tyroiditidy, ME/CHUS, nebo kterékoli ze stovky
ostatnich onemocnéni. Obzvlast pokud jsme mladsi a zatim jsme se nepotykali se zdravotnimi
potizemi, myslime si, kdyZ se objevi nové pojmenovany trend a Zivotni styl, Ze jsme nasli svaty
gral. Neuvédomujeme si, Ze stale opakujeme stejné chyby predchozich generaci, at uz zkousi-
me konzumovat vysokotucnou, vysokoproteinovou stravu, vyhybame se ovoci, nebo fanaticky
cviCime. Je jedno, jak to nazyvame - strava na rostlinné bazi, paleo, nova ,keto“ dieta nebo
vysokotucna. Je tak snadné domnivat se, Ze vime vic nez lidé, ktefi néco podobného vyzkouseli
take, a presto trpi.

Tohle vSechno je nic ve srovnani s tim, kam situace dospéje za nékolik let. Vznikne jenom
vétsi chaos. Fotografie zobrazujici, co lidé délaji pro své zdravi, budou jesté lakavéjsi a budou
uvadét v omyl ty, kdo jsou na zacatku cesty léceni a hledani odpovédi tykajicich se symptomd
a onemocnéni, s nimiZ se potykaji. Pfislib mladistvé vitality nas posle hledat odpovédi ve vi-
deich a podcastech. Prostor pro mylné informace je obrovsky, protoZe tvirci videi a podcastt
opakuji to, co jim tekli jejich vyZivovi poradci nebo trenéfi nebo pratelé, nebo teorie, jez si
nékde precetli, a pfekroucené informace jsou oslavovany jako evangelium.
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Lidé, ktefi mésice nebo roky trpi chronickymi zdravotnimi potizemi, jsou skute¢né znali
véci. Obzvlast ti, kdo vyzkouseli vSechno, aby se jejich stav zlepsil, a nadale se se symptomy
potykaji, védi, Ze jsme vsichni zranitelni, ackoli zdravi jedinci si mozna mysli opak. Sledovani
toho, jak ostatni vedou zdanlivé lepsi Zivoty, miZze pro trpici lidi pfedstavovat vyhodu v podobé
pochopeni kiehké rovnovahy Zivota. | kdyZ o sobé v pfivalu informaci pochybuji, domnivaji se,
Ze jsou slabi nebo jejich télo vadné, oplyvaji hlubsi moudrosti a mdZou nas poucit, budeme-Lli
poslouchat: Zadny Clovék, ktery onemocni, si to nezaslouzi, v pfibéhu musi byt néco vic.

A je toho vic. Pokud jde o ochranu zdravi a léceni, je toho vic, nezZ tuSime. Je to mnohem
jednodussi, neZ si myslime.

K feSeni a [&Ceni problém je potfeba podniknout kroky, které presahuji Zivotni styl. Kniha
obsahujici pravdu, odpovédi a smér nas vyvede z hlubin utrpeni do svétla léceni. Toto neni
kniha o Zivotnim stylu. Je to celoZivotni kniha. Nepojednava o vytvoreni znacky. Pojednava o vy-
[éceni. NesnaZi se vam prodat Cistici prostfedek a obleceni, které s nim bude ladit, abyste si
vytvofili svij Zivotni styl. V mofi faleSnych pravd je toto doslova zachraiovani Zivotd.

Kazda ocista se mizZe zdat jako kratkodobé opatfeni, tvrda prace odvadéna béhem devi-
tidenniho Lécebného procisténi 3:6:9 - zakladniho kamene této knihy - pfinasi dlouhodoby
prospéch. To jsou oCisty, které v pribéhu Zivota mlzZete provadét. Jsou sestavené tak, abyste se
uzdravili, vstali z popela utrpeni bez ohledu na to, co vas v Zivoté potka, a obsahuji skutecné
odpovédi tykajici se preziti na této planeté, ktera prilis ¢asto dokaze byt nemilosrdna. Dokonce
i za padesat let, at budete kdekoli, zde pro vas budou jako zachranci.

PREZITI MENE TOXICKYCH

Jedinci, ktefi méli to 5tésti, Ze se narodili s minimalnim mnoZstvim toxint, a maji diky tomu
silngjsi konstituci, se pozdéji béhem Zivota nenakazi tolika viry jako ostatni. Mozna Stastné
okolnosti znamenaji, Ze se v jejich télesném systému nachazi méné toxickych té&zkych kovd
nez u nékoho jiného. Mozna lidé, s nimiz pfichazeji do kontaktu v riiznych vztazich, maji méné
patogend, které predavaji dal. Mozna je jejich rod méné zatizeny toxiny, protoZe jejich predci
béhem primyslové revoluce vyristali na farmach, ne ve méstech, a z generace na generaci se
jich pfedavalo méné. Mozna vyrdstali v minimalné stresujicim prostiedi, protoZze méli ve, co
potfebovali, v€etné obrovské emocni podpory své rodiny.

Neni to preZiti nejzdatnéjSich, ale téch, ktefi pfichazeji na svét s mensi toxickou zatézi, se
spoustou lasky, podpory a prostfedkl (vse se pocita) zaroveri - a tak to zlistane, dokud bude
na Zemi Zivot. Jde o to, jaké zdroje méli jejich predci, jak velké bylo jejich vystaveni plsobeni
Skodlivych latek a jakych vysad se jim dostavalo: laska a podpora chranici nadledviny, méné kaz-
dodenniho kontaktu s jedovatymi latkami a méné virli a bakterii v jejich okoli. Jsou to ti Stast-
livci, ktefi ovladaji hnuti v oblasti zdravi a socialni sité. Kdyz vyristali, vétSinou jim nechybélo
sebevédomi, a tak poskytuji rady, jako by je ochranovaly proteinové koktejly nebo pravidelné
cvieni a pfinasely jim penize.

Lidé vtomto postaveni tvrdi, Ze pracuji pro lidstvo, pro vesmir, pro svétlo. Dobré zdravi bali
do krabicek, z jejich platforem jim plynou zisky a snazi se vSechny presvédcit, Ze se jim vraci
dobro za dobro, které konaji pro lidstvo. Tento novy koncept ve vas bohuZel vzbuzuje pocit,
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Ze kdyz jste nemocni nebo nevydélavate penize nebo nejste schopni se o sebe postarat nebo
se povznést nad své symptomy, nepracujete pro dobro a nejste uziteéni. Vznika elitarska trida
zdravych a influencefi fikaji, Ze jsou bohaté odmériovani za svij dar lidstvu v podobé Sifeni
informaci o keto dieté nebo cvicebnim rezimu. Opét pfipominam, Ze miliony lidi potykajicich se
se skutecnymi zdravotnimi potiZzemi, které nebyly spravné diagnostikovany, [éceny ani pocho-
peny, maji pocit, Ze nejsou dostatecné pozitivni nebo nepodnikaji spravné kroky, aby je vesmir
odménil. Méné si sebe vaZzi, protozZe rady, co by méli délat, nepomahaji, véfi tvrzenim, Ze pfita-
huji negativitu a problémy si zplsobuji sami. Nikdo jim nesdéli pravdu, Ze pfi¢inou epidemie
chronickych a zahadnych symptomu jsou viry a ostatni patogeny, toxiny a jedy, jichZ je ve svété
a v nasich rodinach plno.

Pouze $tésti uchranilo influencery od takového utrpeni. Stale to zdlraznuji, protoze velice
Skodlivy nazor, Ze lidé, ktefi netrpi chronickymi symptomy, rozumi tajemstvim Zivota lépe neZ ti,
kdo onemocnéli, je v nasi kulture zakofenény tak, Ze pravda se musi opakovat. Jestli jste nékdy
leZeli v posteli, prohliZzeli si né¢i fotografie vodopadd, plazi a misek smoothie s arasidovym
maslem a premysleli, co jste udélali Spatng, Ze jste skoncili na svém matracovém ostrové, mu-
site védét nasledujici: neudélali jste nic Spatné. Nejste vadni ani ménécenni. Vnéjsi okolnosti
a zdédéneé jedy a patogeny, ne vnitini slabost, uréuji vyzvy, jimz celime. Kazdy z nas pochazi
z jiného prostredi. Ti, kdo maji $tésti, se rodi s menSim mnoZstvim toxin(, v détstvi jsou méné
poskozeni léky a v Zivoté se shodou nahod vyhybaji situacim, které by jim mohly Skodit. Nemu-
Zeme za to, Ze prijdeme na svét s oslabenymi jatry nebo s toxickymi tézkymi kovy zdédénymi
od predkl (ktefi za to také nemohli) nebo skonlime s virovou zatéZzi, k niz jsme nachylnéjsi,
protoze nedostatek podpory nebo financni stability nam poskodil imunitni systém.

Zdravi rozhodné neni pevné dany stav. Stejné jako ¢lovék, ktery mél desitky let $tésti, mize
byt kdykoli vystaven plisobeni Skodlivych latek a nasledkem toho se u ného projevi zdravotni
potize, mlzou ti, kdo trpi symptomy nebo onemocnénim, zménit svij osud. Klicem je védét, jak
opravdu funguje prevence a léceni. NeZ pochopime, jestli je oCista potfebna nebo prospésna,
nebo ktera je ta spravna, tohle si musime jasné uvédomit. Jinak budeme stale plavat v mofi
nejasnosti, které nejsou podlozené lékarskym vyzkumem a védou, a tudiZ je nemozné zjistit
pravdu.

Neni divod to na nékoho svadét. Nikomu bychom neméli zavidét dobré zdravi. Influencefi
jsou stejné vystraseni jako zbytek svéta a po vétSinu casu se opravdu domnivaji, Ze konaji dob-
ro. Nechté&ji véfit tomu, Ze existuje tolik zdravotnich hrozeb, jelikoZ takova hyperostraZitost je
zneklidnujici. A potom existuji influencefi se symptomy a onemocnénimi, ktefi vSem tvrdji, Ze je
zvladaji zménou stravy a cvicenim. Jim to mozna poskytuje docasnou dlevu a jejich zdravotni
stav se stfidavé zlepSuje a zhorSuje, ale mnoha ostatnim to nepomaha, protoze se stale jedna
o tipovaci hru, ktera nikdy neodhali skutec¢nou pfFicinu. Pouze kdyZ budou tuto pficinu znat,
mUZou se navzdy vylécit a ucit ostatni, jak se symptom zbavit.

Horsi neZ védét o zdravotnich hrozbach v nasem svété, je trpét a netusit proc. Je vycerpa-
vajici snazit se zjistit, co funguje a co nefunguje. Je vyCerpavajici snazit se dosahnout vysledku
a nevidét je - nebo jich dosahnout, a pak o né pfijit. Je vyCerpavajici utracet horentni sumy
za jednu nadéji za druhou. MUzZe vas to zklamat a zmast, i kdyZ jste na spravné cesté, protoze
vzdy existuje tvrzeni, které vrha pochybnosti na to, co délate. Chronickou Unavu, jiZ se snaZite
zmirnit, zhorSuje Gnava souvisejici se snahou najit odpovédi.
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Kdyz konecné najdete spasu v podobé informaci, které funguji, kdyz se konecné dozvite,
jak je vyuZit k posunu vpred a k lé€eni, je to jedinecny pocit. Je to pocit, ktery existuje a je dosa-
Zitelny. A nemusite kvili tomu ani zaujmout pozitivni pfistup. MiZete byt rozmrzeli, skli¢eni, ne-
gativni, deprimovani, zahorkli, a dokonce rozzlobeni, a pfesto ho mUlZete zazivat, protoze kdyz
podniknete spravné kroky, télo rychle posili a pomUze vam dostat se na cilovou caru léceni.

POTRAVINOVE VALKY

Pokud jde o informace tykajici se potravin, obklopuje je velky mrak. Klidné bychom ho mohli
nazvat smogem. Jeho Gcelem je lidi stale zaméstnavat a pravdu zahalovat - a potravinova valka
je jeho soucasti.

LPotravinovymi valkami“ myslim spory mezi protichddnymi potravinovymi hodnotovymi
systémy: tvrzeni, Ze tento zpusob stravovani je lepsi, nebo dokonce moralnéjsi, zatimco tamten
je hloupy nebo ignorantsky, pricemz vSe vychazi z tipovacich her a ideologie, ne z pravdy. Takové
bitvy ¢asto brani rozhovorim o procistovani. Budeme-li zaneprazdnéni hanénim jiné skupiny,
budeme-li hajit svoji filozofii a zaroven se snazit znevaZovat druhou stranu, nebudeme moci vé-
novat pozornost tomu, co se v téle opravdu déje, a nikdy si neudélame cas na hledani odpovédi.

Nejhlasitéjsi jsou v potravinové valce lidé, ktefi se citi nejméné nemocni. Ti maji energii
dohadovat se, pokud jde o rostlinné versus ZivociSné proteiny, celozrnné versus necelozrnné
vyrobky, o vyrazeni ovoce ze stravy nebo konzumaci pouze nizkoglykemického ovoce, a maji
energii za(tocit na kazdého, kdo nespada do jejich potravinového hodnotového systému. Aby
podporili sva tvrzeni, chrli nactené informace z védeckych studii financovanych zajmovymi sku-
pinami, protoze nejsou v kontaktu s lidmi, ktefi navstivili dvacet lékarl, stale leZi v posteli
a nevédi, proc jsou nemocni. Mozna trpéli néjakymi drobnymi zdravotnimi potizemi - obcas
méli trochu méné energie, slabé akné nebo ekzém, déle se potykali s Gnavou po cvi¢eni, mozZna
byli trochu déle nachlazeni nebo méli kasel, nebo trpéli nadymanim nebo mirnymi zaZivacimi
potiZemi, takZe museli uZivat antibiotika, a to miZze clovéka vést k tomu, aby pfemyslel o zdra-
véjSim stravovani. V dobé, kdy zjiStovali, které potraviny by méli konzumovat, se stali zarytymi
zastanci urcitého hodnotového systému a zacali napadat ostatni.

VSechny strany v potravinovych valkach jsou vSak stale nemocné. Argumenty ignoruji sku-
tecnost, Ze miliony lidi trpi, at uZ onemocnénim stitné Zlazy, ME/CHUS, fibromyalgii, lymeskou
nemoci, roztrousenou sklerozou (RS), ekzémem, lupénkou, akné, endometri6zou, syndromem
polycystickych ovarii (SPO), myomy, ochromujici Gizkosti nebo depresi nebo kteroukoli ze stovky
ostatnich diagnoz nebo ne-diagnoz. Stejné jako v kterékoli jiné valce hluk bitvy odvadi pozor-
nost od utrpeni téch, kdo nemaji silu bojovat.

Vyvazena strava, stfidmost a intuitivni jedeni
VyvaZena strava - tento vyraz slysite vSude a mluvi se o ném jako o hlavnim pravidlu stravovani.

Udajné je to velka moudrost tykajici se jidla. Vtipné je, Ze kazdy ¢lovék ma jinou predstavu, co
je vyvazena strava, protoZe vSichni se nestravuji stejné.
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,Vyvazena“ strava zni jako strava, ktera je néjakym zplsobem regulovana tak, aby pro-
spivala lidem. Zamyslete se nad nasledujicim: Ktery odbornik rozhoduje o tom, kdy je strava
vyvazena? Je to pestrobarevna fada potravin? Je to kombinace zeleniny, ovoce, proteinl a tuki?
Kazdy si to vyklada jinak. Nikdo vSak nebere v Gvahu nasledujici: Jak mizeme urcit, Ze je strava
vyvazena, kdyz nezname skutecnou pficinu autoimunitniho onemocnéni a stovek symptomu
a nemoci spadajicich pod autoimunitni? Ktera osoba, zdravotnicky profesional nebo nékdo
jiny ma pravo tvrdit, Ze nekonzumujete vyvazenou stravu, nebo vam ji doporucovat, kdyz stejné
jako lékafsky vyzkum a véda netusi, pro€ jsou lidé nemocni a jak se miZou vylécit? Je to pouze
tipovaci hra, kdy se z jidelnicku vyloudi primyslové zpracované potraviny a zafadi se do ného
zelenina, ofechy a seminka, coZ neni odpovéd. NeZ mize nékdo pfispét do debaty svym nazo-
rem na vyvazenou stravu, musi pochopit podstatu chronickych onemocnéni.

Kazdy ma s potravinami, které konzumuje, jiné emocni spojeni. Lidé jedi to, co povazuji za
zdravou stravu, a neuvédomuji si, Ze kvili radé ,vSeho stfidmé*, s niz vyrstali, je jejich vybér
jidel prilis rozmanity, vytvari na talifi pFiliS volného prostoru pro problematické potraviny a ne-
zbyva dostatek mista na ty nutricné bohaté. Nebo na socialnich sitich zavrhuji uréitou potravinu
a velebi vyvazenéjsi stravu, nemluvé o tom, Ze skute¢ny divod, proc se vyhybaji napfiklad ovoci
nebo bramboram, je ten, Ze nékdo, koho znaji, tvrdil (mylné), Ze ,cukr jako cukr*, kdykoli si vzali
sacharidy v libovolné formé - a od té doby se citi provinile dokonce i kvili zdravym sachariddim.
Lidé neustale méni svij nazor, pokud jde o jidlo, nékdy kazdy mésic, protoze nepretrzité hledaji
spravny zpusob stravovani. Ti, kdo prohlasuji: ,Zlstavam zdravy, protoze jim intuitivné,” nako-
nec také onemocni. Napfriklad tvrzeni ,Télo citi, Ze opravdu potrebuje vejce” spada do kategorie
ospravedlnovani nezvladatelnych chuti, aniz vite, jak tyto potraviny ovliviuji zdravi. , Intuitivni®
jedeni neznamena, Ze vite, co zpisobuje symptomy nebo onemocnéni, jimiz trpite. Kdyz jsme
vyristali, vSichni jsme byli ovliviiovani okolnostmi, at uz to byl nedostatek jidla na stole, nedo-
statek financi, abychom si mohli koupit ¢erstvé ovoce a zeleninu, ponizovani od ¢lend rodiny,
onemocnéni, ktera ovlivnila to, co sneseme, nebo spolecenské hodnoty a predstavy. Béhem
toho konkrétni kombinace vytvorila zaklad naSeho smysleni o jidle. A potom na nas Gtocily
trendy, nazory, teorie a Zivotni poméry.

Mit problémy s jidlem je pfirozené, protoze kolem ného se toci nase preziti. Nejsme sami.
Hyperuvédoméni o tom, co jime, je v nas zakofenéno a nemusime se kvili tomu stydét. Nemusi-
me se trestat za to, co jime, ani za to, Ze si délame starosti kvili tomu, co jime. Musime si davat
pozor, jelikoZ v informacich, které ovliviovaly nas vztah k jidlu, je velice malo pravdy - protozZe
nikdo nas neudi, jak se mame stravovat, abychom zlstali co nejdéle zdravi, ani jak vypada zdrava
oCista. (Pozn.: Neni to hladovéni ani muka.) Jedna se stale o tipovaci hry, kdy si titiz odbornici,
ktefi Fikaji, Ze lidé by méli konzumovat vyvazenou stravu, nejsou jisti, jak vyvazena strava vy-
pada.

Zivocisné versus rostlinné proteiny

V zaplavé mylnych informaci o proteinech mizete obvykle slySet o rozdilu mezi dvéma tabo-
ry: ZivoCisné proteiny versus rostlinné proteiny. Tabor rostlinnych protein(i je mnohem mensi.
Ve srovnani s taborem ZivociSnych proteind je nepatrny. PfivrZzenci rostlinnych proteint jsou
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v3ak bojovnici, ktefi plsobi velice presvédcivé, dokud se u nich nezaéne projevovat nékolik
symptomu a maji pocit, Ze svét svadi vinu za jejich zdravotni potiZe na stravu na rostlinné bazi.
PfemozZeni rychle kapituluji a pfejdou na druhou stranu.

Ti v tabore zivocisnych proteind také trpi mnoha symptomy. Rozdil spociva v tom, Ze Zi-
vociSné proteiny nejsou predmétem stejného zajmu; nikdo v mainstreamu jejich stravu ne-
kritizuje a neoznacuje ji za pficinu. Lidé konzumujici rostlinnou stravu se této vyhodé netési.
V okamziku, kdy se zacnou potykat s Gnavou nebo psychickou otupélosti nebo bolesti ¢i jakym-
koli jinym syndromem, se z jejich zdravotnich potizi obvifiuje strava. Smutné neni pouze to, Ze
konzumenti masa tvrdi, Ze za nemoc Clovéka, ktery ji rostlinnou stravu, miZe pravé ona, nybrz
i to, Ze se dotycny brzo zaéne vyhybat ovoci a zeleniné a snadno uvéfi slovim konzument(
zivo€isnych proteind.

Lidé z obou tabor( jsou aspoin povazovani za zdravéjsi nez ti, kdo jedi béznou stravu. Vy-
hybaji se priimyslové zpracovanym potravinam, smazenym jidlim a vétsiné obilnin. Oba tabory
véfi ketogenni filozofii - teorii, Ze velké mnoZstvi tukl je prospésné a sacharidy by se mély
omezit, ne-li Gplné vyradit. A ani jeden z nich nevoli spravné kroky k ocisté a detoxikaci.

Ti, kdo propaguji Zivocisné proteiny, ani ti, kdo propaguji rostlinné proteiny, neznaji sku-
tecné priciny symptom0 a onemocnéni. Ani jeden z tabor( si neuvédomuje, Ze nedostatek
proteinll nesouvisi s tim, proc¢ se nezlepsSuje zdravotni stav ani proc jsou vlastné nemocni. Tvr-
zeni ani jednoho tabora nejsou védecky podloZena. Konvencni lékarska véda nevéri ve stravu
na rostlinné bazi ani ve zdravou vysokotucnou stravu, ani zdravou vysokoproteinovou stravu;
konvencni lékarska véda nikdy nevéfila, Ze pfi¢inou nemoci jsou potraviny. Ano, najdete studie
o tom, Ze potraviny hraji vyznamnou roli napfiklad u diabetu 2. typu, ale konvencni lékarské
fakulty jesté nevyucuji, Ze za symptomy a onemocnénimi se skryvaji potraviny, i kdyz se o to
studenti, ktefi je navstévuji, zajimaji.

Dava tedy smysl, Ze pokud jde o oCistu a detoxikaci, jsou vSichni zmateni. Dava smysl, Ze
zdravotnicti profesionaloveé Sifi mylny nazor, Ze télo se kazdy den samo dostatecné detoxikuje,
kdyz jite ,vyvazenou“ stravu. Pribyva mylnych informaci o tom, proc vznikaji zdravotni potize —
jak by nékdo mohl znat pravdu tykajici se feseni skrytych pricin pomoci specialnich ocist, kdyz
je sam nevyzkousel nebo je viibec nezna?

UCTA

VSechny nejasnosti kolem stravy znamenaji, Ze kdyz rodina, pratelé, nebo dokonce cizi lidé vidi,
jak provadite procisténi, mizou ho zpochybnovat a odrazovat vas od néj. V urcitych situacich,
u nékterych odist, to mize byt moudra rada. Existuji totiz drsné oCisty.

S pochybnostmi se viak mlzete setkat, i kdyz budete provadét spravnou o€istu z této knihy
nebo se fidit nékterymi radami Mystického leécCitele. JelikoZ Spatné provadéné ocisty maji svoji
minulost, je pochopitelné, Ze slova ocista a detoxikace bude stale obklopovat strach, ze se vas
vasi blizci budou snazit chranit - jelikoZ nevédi, cemu celi nase téla a co je pri¢inou nemoci.

Mnoho lidi, u nichZ se projevi symptomy nebo onemocnéni, zaziva natlak ze strany ostat-
nich, aby navstévovali jednoho lékafe za druhym a smifili se se stavem véci a Zivotem ne-
mocného Clovéka. Naléhani mize mit také podobu doporuceni, aby konzumovali urcitou stra-
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vu, napriklad mainstreamové potraviny poskytujici Gtéchu, nebo aby jejich strava obsahovala
,dostatek” tukl nebo proteinl. Takovy natlak maze byt deprimujici, a dokonce mize uvadét
v omyl. KdyZ objevite zpusob, jak se lécit, lidé budou stale vyslovovat své nazory. Mozna usly-
Site: ,Zase zkousis dalsi oCistu?“ Mozna budou skepticti, stejné jako mozna budete vy, Ze po
vsem, co jste vyzkouseli, je toto konecné odpovéd.

Nebo tfeba maji Spatnou zkusenost s oCistou nebo dietou, kterou vymyslel nékdo, kdo pfi-
tom nevzal v Gvahu pravdu, jak se zbavit toxin( a paraziti zpUsobujicich onemocnéni. Mozna
jim zanechala (obrazné) 3patnou chut v Gstech, coz v ramci rebelie vedlo k horsim stravovacim
navykdm. Neuvédomuji si, Ze o€isty Mystického léCitele pochazeji ze zdroje shora a fesi pficiny
symptomi a nemoci. Po jednom zklamani za druhym nékdy nejsme pfipraveni vidét pravdu,
kdyz nas konecné prisla navstivit.

Lidé, ktefi si o vas délaji starosti, jakmile zacnete provadét jednu z oCist uvedenych v této
knize, nevédi, Ze se jedna o specifickou oCistu na konkrétni problémy. Jsou ovlivnéni trendovy-
mi mylnymi informacemi, a dokonce staromodni radou ,vSeho s mirou®“. Nevédi, ¢im prochazite.
Nechapou vasi touhu uzdravit se.

Citite-li se dobFe nebo symptomy ignorujete, je snadné nechapat, ¢im si prochazeji ti, kdo
se dobfe neciti. Pokud nejste svédkem kazdodenni bitvy, kterou svadi ¢len rodiny nebo nékdo
vam blizky. Sedite-li vedle nich v jedné cekarné za druhou, snaZite se je povzbudit a uklidnit,
i kdyz se dalsi den nedokaZzi zvednout z pohovky, podporujete je vSemi mozZnymi zpisoby, né-
kdy to s nimi silné proZivate nebo je doslova podpirate - vite, Ze se jedna o skutecny boj. Srdce
se vam svira pfi pohledu na obavy a (navu v jejich ocich, jak hledaji odpovédi tykajici se chro-
nického onemocnéni. Zijete jejich pfibéh s nimi.

Kazdy snasi zdravotni potize jinak. Jeden clovék mozna bude Silet, kdyZ se u ného projevi
akné, které bude bolestivé nebo se kvlli nému bude stydét chodit ven. Jiného mozna vyvede
z miry psychicka otupélost, kdyz mu zabrani dokoncit rizné povinnosti, napfiklad skolni pfi-
pravu, nebo sepsat seznam pracovnich Gkoltd. Néktefi lidé se nauci s bolesti nebo (navou Zit,
protoZe ji povazuji za normalni nebo za soucast starnuti. Potom jsou ti, kdo trpi nékolika, ne-li
desitkami symptomi soucasné. Mozna dospéli do stavu, kdy pusobi klidnym dojmem - je to
zpusob, jak se vyrovnat s tim, co museji snaset. Kazdy zvlada své zdravotni problémy individu-
alnim zplGsobem.

K lidem, ktefi se potykaji s jakymkoli zdravotnim problémem, se musime chovat s Gctou.
Pred lety se svét musel ucit o mozkové obrné, mozkové mrtvici, svalové dystrofii, koktavosti,
poruchach feci, Downovu syndromu a ostatnich napadnych zdravotnich potiZich, abychom se
naucili projevovat Uctu. Ted Zijeme v novém svété a musime vzdélani posunout na novou uro-
ven — protoze témér kazdy trpi néjakym symptomem nebo onemocnénim, at uz mirnym, nebo
vaznym. Kromé pochopeni a respektovani lidi s postizenim a poruchami musime projevovat
Gctu tém, ktefi musi bojovat, aby zvladli den s riznymi chronickymi symptomy a bez odpovédi,
co je jejich pficinou.

KdyzZ se Clovék zacne citit Spatné, ti, kdo mu projevuji Gctu, s ni obvykle zacnou Setfit, ne-
jedna-li se o starsi osobu (u niz lze zdravotni problémy ocekavat) nebo dité. Pokud jde o ostatni
lidi, je to témér jako tridni systém, kdy existuje tfida nemocnych a tfida ne-tolik-nemocnych.
Jsme rozdéleni: chronicky nemocni se ignoruji a neberou se na né ohledy, zatimco lidé, ktefi
zatim dokazi své symptomy skryvat, predstiraji, Ze jsou v pofadku a nechavaji si utrpeni pro
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sebe, takZe spoluzaci nepojmou podezieni a spolupracovnici se nezmini 3éfovi. Zijeme v dobé,
kdy jsme za symptomy v podstaté trestani, uci nas, Zze pokud nepodavame nejlepsi vykon, ne-
zaslouZime si sebelctu.

Presto se lékarské védé a vyzkumu nikdy nevycita, Ze nemaji odpovédi na otazku, proc tolik
lidi chronicky trpi. Vina za nemoc se svadi na clovéka, sdéli se mu nebo se v ném vzbudi pocit,
Ze si za ni maze sam. JelikoZ véda jesté negzjistila fyziologické pfiCiny epidemie chronickych
a zahadnych nemoci, lidé museji patrat po vesmirnych vysvétlenich.

Proto se rozsifil trend, Ze zdravi odrazi to, jaky jste ¢lovék. Pri nedostatku informaci, v dobé
,pri¢iny neznamé“ a teorie o autoimunité je pripustné obvinit ¢lovéka, Ze si utrpeni privodil
sam. Néktefi tak zacnou véfit, Ze si symptomy zpisobili tim, jaci jsou, tim, Ze jsou lini nebo
nevyzaruji spravnou energii nebo jejich mysleni neni dostatecné pozitivni nebo Ze se podvédo-
mé rozhodli zlstat nemocni. Nebo uvéfi, Ze je télo zrazuje nebo Gtoci proti nim, coZ pfipravuje
nespocet lidi o sebedivéru. Nakonec bude v budoucnu kazdy trpét néjakym symptomem nebo
onemocnénim, které bude moci sdilet s ostatnimi stejné postizenymi, takZe se pfi svém boji za
navrat zdravi budou vSichni citit bezpeénéji, protoze budou soucasti vétsiho celku. Ti, kdo jesté
nebojovali ani netrpéli nebo nepodporovali nikoho nemocného, ti, ktefi jesté nemuseli hledat
odpovédi, nemaji Zivotni zkusSenosti, aby to chapali. Na rozdil od nékoho, kdo trpél nebo byl
v blizkosti trpiciho ¢lovéka. ZaslouZite si opét véfit sami sobé. ZaslouZite si opét si sebe vazit.
Je nacase. Lécebné kroky v této knize vam umozni vyuZit schopnosti svého téla regenerovat se
a dozvite se, jak to délat spravné.

JAK PRACOVAT S TOUTO KNIHOU

Na zbyvajicich strankach Casti | ,Musime se procistovat” se dozvite, kde se v dne3ni dobé na-
chazime, pokud jde o nase zdravi, a jak porozumét teoriim o procisténi. V nasledujici kapitole
se seznamite s pri¢inami soucasné epidemie vyhoreni. Ve treti kapitole zjistite vic o jedech
a patogenech, které ohrozuji nase zdravi, a to dokonce jesté pfed narozenim — a omezuji nas
v kazdodennim Zivoté. Myslite-li si, Ze nemate v téle zadné toxiny, tato kapitola vam otevre oci
a dozvite se, kde viude jsme jejich plsobeni vystaveni. Zjistite, jak se vyhybat plsobeni béz-
nych toxin(, které jsou soucasti kazdodenniho Zivota, vic o toxinech, jimz se vyhnout nemuze-
me, a proc€ je duleZité znat spravny zplsob procisténi.

v Casti | dale najdete kapitoly ,A co mikrobiom?*, ,Pferu$ovany plst“ a ,Stava versus vlak-
nina“ s odpovédmi tykajicimi se téchto modnich témat. Je dileZité, abyste se nenechali odra-
dit od ocisty mylnymi teoriemi, a tyto kapitoly vam poskytnou potfebné informace, abyste se
ochranili pfed zavadéjicimi informacemi a nesesli z cesty. Musite si také precist sedmou kapi-
tolu ,Problematické potraviny“, abyste védéli, které potraviny mdzZou branit [éCeni.

V osmé kapitole najdete rady, jak vybrat vhodnou o&istu, at uz z Casti Il, kde je Pivodni,
Zjednodudena a Rozsifena verze Lé¢ebného procisténi 3:6:9, nebo z Casti lll, ,Ostatni lécebna
proCiSténi“. Zaroven se v ni dozvite, jak se tyto oCisty dopliuji s ostatnimi procisténimi uvede-
nymi v knihach Mystického léCitele. Nezoufejte, jestli vam procisténi pripada prilis slozité nebo
nedostupné. Existuje varianta i pro vas.

Bez ohledu na to, kterou o€istu zvolite, pfectéte si Casti Il a Ill, protoze pochopeni, jak fun-
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guji ostatni Zivot zachrafujici pro¢isténi, pomUze osvétlit fungovani Léebného procisténi 3:6:9,
diky ¢emuz si uvédomite, jak vam nékdy muize byt tato nejicinnéjsi oCista prospésna, i kdyz
nejste pfipraveni ji vyzkouset - zatim.

Cast IV ,Zasvéceny privodce o€istou” zagina kapitolou , Ve, co potfebujete védét*, kde se
napriklad dozvite, proc je citronova voda na vasi strang, jak zvladnout preruseni ocisty a jak
chapat smysl plstu o vodé a pUstu o stavach. Ve dvacaté kapitole ,Samoléciva schopnost téla“
se seznamite s [éCivym procesem, ktery probiha v téle, kdyz se detoxikujete, a co ocekavat,
pokud jde o pohyb stfev a vahovy {bytek. Ve dvacaté prvni kapitole ,Upravy oéisty a alterna-
tivy potravin“ najdete modifikace a nahrady nej¢astéjsich potravin a napojd pouZivanych pfi
o€istach uvedenych v Casti Il a IlI. Cast IV obsahuje ukazkové jidelnic¢ky Plvodni, Zjednoduse-
né a RozsSirené verze 3:6:9 a recepty, které vam ocistu usnadni.

Cast vV ,Duchovni podpora“ poskytuje pfesné to, co stoji v nazvu. Obsahuje opatfeni proti
Sikané, odhaluje fyzické pficiny, jaky mlZe mit ocista vliv na emoce a jak tyto pocity zvladat,
a nabizi duchovni podporu, ktera vam pfipomene, Ze |éceni je mozné. Tato ¢ast knihy bude vasi
oporou. Bez ohledu na to, do jakych novych vysin vas lééeni vynese, vam tato Ziva slova poskyt-
nou uzemnéni, kdykoli budete potfebovat.

v Casti VI, Vysvétleni pficin a l[é¢ba“ najdete seznam konkrétnich symptom(i a onemocnéni,
u nichz je uvedena pfi¢ina a vhodné dopliiky stravy. Dozvite se, jestli mlzete uzivat dopliiky
stravy béhem ocisty Mystického léCitele, kterym dopliikiim se vyhybat a proc a také jak zaradit
byliny a dopliky do kazdodenniho Zivota. Méjte ho kazdy den po ruce.

ARMADA SOUCITU

Nasli jste néco jiného. Nasli jste Gnikovy vychod. A méli jste k tomu ddvod. MoZna je pro vas.
MozZna je také pro nékoho ve vasem Zivoté. MoZna je pro zdravotni potiZe, s nimiz se ted poty-
kate. Mozna ma odvratit potize, které by vas jinak postihly.

Tato kniha, jeZ se stala soucasti vaseho Zivota, je nadcasova. Nejlepsi zdroj, ktery vam pom-
Ze navratit zdravi, protoZe obsazené informace pochazeji shora - pochazeji od Boha. Jsou vécnym
zdrojem, na né&jz se vSichni mizou obratit, kdykoli oni sami nebo jejich nejblizsi potfebuji.

UZ se nemusite skryvat. VEfim vam a vSemu, ¢im prochazite, s ¢im se potykate. Véfim vam,
jestli bojujete se symptomy, které jsou matouci, a mate pocit, Ze vas omezuji, brani vam vyjadfit
se nebo stat se, kym opravdu jste. BEhem bitvy toho dosahujete vic, nez tusite — a odpovédi na
otazku, proc jste nemocni, existuji. UZ nemusite Zit bez informaci, jak se uzdravit.

Budte hrdi, Ze k rozhodovani pouZivate svobodnou vili, Ze budete pracovat na svém léceni.
Chovejte se k sobé soucitné a méjte na paméti, Ze za své utrpeni nemizete. Kazdou hodinu a kaz-

dy den, kdy se lécite pomoci G¢innych prostfedki uvedenych v této knize, dosahujete velkych
véci. Vérim, Ze se dokazete uzdravit.
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