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Zoznamte sa

so svojim babatkom!

POZOR!

Skor ako sa pustite do ¢itania tejto prirucky, bud’te taki laskavi a starostli-
vo skontrolujte, ¢i vaSmu modelu nechyba niektory zo zakladnych kompo-

nentov popisanych na stranach 14 — 17. Ak budete mat podozrenie, Ze nie-

ktorazosuciastokchybaalebo nieje schopnaprevadzky, odporicame, aby
ste sa rychlo obratili na prevadzkovatela servisnych sluzieb pre dojéata.




Gratulujeme vam k novému prirastku do rodiny.

Toto babétko sa az prekvapivo podoba ostatnym zariadeniam, ktoré uz mozno doma
mate. Tak napriklad aj dieta, podobne ako osobny poéita¢, vyzaduje na uskuto¢riova-
nie mnohych svojich tkonov a funkcii zdroj energie. Rovnako ako bolo potrebné pra-
videlne ¢istit hlavu videorekordéra, aby sme dosiahli jeho optimalnu vykonnost,
i dieta si vyzaduje pravidelné Cistenie. A aj dieta moze takisto ako automobil vypustat
do ovzdusia neprijemné pachy.

Jeden hlavny rozdiel tu v8ak je: osobné pocitaCe, videorekordéry aj automobily,
vSetky tieto pristroje maju svoje navody na pouzivanie. Novorodenci ich nemaju, a pre-
to drzite v rukach prave tuto knihu. Priru¢ka pre majitelov babétka je ucelenym navo-
dom, ako z vasho dietata vytazit maximalny vykon a optimalne vysledky.

Nie je potrebné, aby ste tento manual &itali od zaciatku az do konca. Kvdli jed-
noduchému pouzitiu sme tohto sprievodcu rozdelili na sedem samostatnych ¢asti. Ak
mate otazku alebo ste natrafili na nejaky problém, jednoducho sa obratte na niektoru
z nasledujucich kapitol:

PRIPRAVA A ZARIADOVANIE DOMACNOSTI (strana 18 — 35) popisuije, ako sa ¢o
najlepsie pripravit na prichod novorodenca. Predklada délezité informacie tykajuce sa
usporiadania detskej izby a vyberu doplnkov suvisiacich s prepravou dietata (vratane
oblubenych zariadeni znamych ako detské skladacie ko¢iky a nosidla).

VSEOBECNA STAROSTLIVOST (strana 36 — 63) predstavuje Gi¢inné metddy mani-
pulécie, drzania a utiS8ovania dietata. Zarovern nazorne oboznamuje so zlozitejSimi
postupmi, ako je zavinutie dietata do perinky alebo detska masdaz, a prezentuje hrac-
ky, ktoré mézu rozvijat rozumové schopnosti dietata.

VYZIVA (strana 64 — 103) ponuka podrobné rady, ako porozumiet detskym zdrojom
energie. Tato kapitola obsahuje detailné rady tykajuce sa dojcenia, pitia z flasky a pre-
chodu na tuhu stravu.

NAPROGRAMOVANIE SPANKOVEHO REZIMU (strana 104 — 123) popisuije osved-
¢ené metddy privykania dietata na spanok pocas noci. Zaroven radi, ako postupovat
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pri poruchach spanku, ako si poradit s prehnanou ¢ulostou a ako usporiadat tu ¢ast
detskej izby, ktora je uréena na spanie.

CELKOVA UDRZBA (strana 124 — 153) je kapitola délezita na zaistenie bezpecia,
hygieny a blaha novonarodenych modelov. Predklada podrobné instrukcie tykajuce sa

prebalovania, umyvania a strihania vlasov dojciat.

RAST A VYVIN (strana 154 — 177) uéi pouzivatela, ako preverovat reflexy dietata
a rozpoznat délezité medzniky v jeho vyvine. Tato kapitola tiez objasnuje pokrocilejSie

motorické a senzorické funkcie, ako su lezenie, zdvihanie sa na nohy a dzavotanie.

BEZPECNOST A OBSLUHA V NUDZOVYCH SITUACIACH (strana 178 — 215) sa
zaobera tym, ako dietatu o najlepsie zaistit bezpeéné prostredie. Dalej poskytuje
obzvlast dblezité rady tykajuce sa Heimlichovho manévru, kardiopulmonalnej resus-
citacie a monitorovania zdravia dietata. Pouzivatelia sa m6ézu oboznamit aj s rieSenim
menej zavaznych zdravotnych problémov (od strany 194), ako su Stikutanie, infekény
zéapal spojiviek alebo seborea.

Pri spravnom zaobchadzani vam dieta zabezpedi roky lasky, starostlivosti a ra-
dosti. No pochopenie, ako s nim spravne zaobchadzat, si vyZaduje tréning, a preto je
délezité zachovat si trpezlivost. Po¢as prvych mesiacov mézete prezivat pocity mar-
nosti, neschopnosti, zufalstva a beznadeje. VSetky tieto pocity su celkom bezné
a po urc¢itom ¢ase vymiznu. Onedlho bude pre vas prebalovanie a ohrievanie detskych
pokrmov rovnako jednoduché ako zapnutie pocitaca alebo nastavenie budika na radiu.
Vtedy budete vediet, Ze sa z vas stali naozaj skiseni majitelia deti.

Vela Stastia — a radujte sa zo svojho nového prirastku!



Majte ho poruke pri instalacii, manipulacii aj obsluhe vasho novorodenca.

Dojc¢enska flaska Detska vyziva Potraviny z obilnin

Cumliky Froté vrect$ka na umyvanie Mydlo Uteraky

Nz,
RINSE!

RIGHT (A
PHIEERS PETRIOZJEL

THE ITCH.

Sampon S Olejceky Detské obrusky

| . -

Plienky Oblec¢enie Pokryvky hlavy Hracky )
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Novorodenec:
Grafické znazornenie a zoznam
jednotlivych komponentov

VSetky bezné modely mézete zvyéajne dostat s nizsie uvedenymi suéiastkami
a schopnostami. Ak dietatu chyba jedna alebo viac funkcii, ktoré su tu popisa-
né, okamzite sa obrafte na prevadzkovatel'a detskych servisnych sluzieb.

Hlava

Hlava: Zo zaciatku sa m6ze zdat az prehnane velka alebo dokonca kuzelovitého
tvaru, ¢o zavisi od modelu a spésobu dorucéenia zasielky. Kuzelovity tvar hlavy by sa
mal po Styroch az ésmich tyzdfioch zagulatit.

Obvod: Priemerny obvod hlavy vSetkych modelov je 35cm. VSetky rozmery od 32

do 37cm sa povazuju za normalne.
Vlasy: Nie u kazdého modelu su k dispozicii hned po doruceni zasielky.

Fontanely (predna a zadnd): Tiez zname ako ,makké miesta“. Fontanely su dve
medzery v lebke novorodenca, kde kosti nie sU navzajom pevne zrastené. Nikdy
na fontanely nevyvijajte tlak. Po dosiahnuti prvého roku Zivota dietata (alebo ¢oskoro

potom) by sa mali Uplne zacelit.

O¢i: Modely belochov sa zvyc¢ajne rodia s modrymi alebo $edymi ocami, zatial ¢o
africké a azijské modely sa bezne dorucuju s hnedymi o€ami. Tiez by ste mali vediet,
Ze pigmentacia duhovky sa méze pocas prvych mesiacov niekolkokrat zmenit. Dieta

nadobudne trvall farbu o¢i medzi deviatym a dvanastym mesiacom Zivota.



Krk: Po prichode na svet sa tento komponent méze zdat ,nepotrebny*, no nejde
o poruchu. Potrebnym sa stane medzi druhym az Stvrtym mesiacom.

Telo

Pokozka: Detska pokozka moze byt az extrémne citliva na chemikalie nachadzajuce
sa v novom (eSte neopratom) obleCeni. Pokozka méze zle reagovat aj na chemikalie
nachadzajuce sa v beznom pracom prasku, a preto by ste mali zvazit prechod na ne-
parfumované pracie prasky bez chemickych prisad, a to pri prani vSetkej bielizne
v domacnosti.

Pupok: Zvysky pupocnej $nury odstrania uz v pérodnici, vasou ulohou je oSetrovat
doma pupok alkoholom alebo inym dezinfekénym pripravkom (p. stranu 203).

Koneénik: Je to miesto, ktorym dieta vylucuje tuhy odpad. Umiestnenim teplomera
do tohto otvoru odmeriate telesnu teplotu dietata, ktora by mala byt priblizne 37 °C

(p. stranu 192).

Pohlavné organy: Detské genitalie sa bezne mozu zdat nepatrne zvacsené.
Na ich buducu velkost a tvar to vSak nema ziaden vplyv.

Chipky: Mnohé modely st vybavené lanugom, chipkami pokryvajlicimi ramena

alebo chrbat, ktoré zmiznu v priebehu niekolkych tyzdnov.
Hmotnost: Priemerny model vazi po pérode 3,4 kg, vaésina ma 2,5 az 4,5kg.

Dizka: Priemerny model meria po pérode 51 cm. Prevazna vaésina dosahuje dizku
45 az 56cm.
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Priprava domova

Novorodenec ma obmedzenu pohyblivost, takze nie je nutné zaistit pre neho
hned’ od zaciatku bezpecné prostredie (p. stranu 180). Aj napriek tomu sa vSak
odporuéa, aby ste tieto pripravy urobili ete pred narodenim dietata.

[ 1 ] VSetky rozpracované projekty, ktorych cielom je vylepSenie domacnosti, dokon-
Cite v dostato¢nom predstihu pred pérodom. Naroky novorodenca mézu dokonéenie
tychto projektov zdrzat o niekolko rokov, ak nie az o niekolko desiatok rokov.

[ 2 ] Nastavte a priebezne kontrolujte teplotu vasej domacnosti. Dieta potrebuje pocas
prvych mesiacov svojho Zivota pomoc s regulaciou vnutornej teploty. Pre novoroden-

ca je idedlnych 20 az 22 °C.

[ 3] Dokladne doma upratujte a nepotrebné veci davajte na svoje miesto. Po jedle
upracte kuchyru. Narodenie dietata méze byt ne¢akané, preto je lepSie dopredu sa

nan pripravit.

[ 4 ] Urobte si vacSie zasoby jedla — nakupte trvanlivé a mrazené potraviny. S dietatom
bude pre vas cesta do obchodu neporovnatelne komplikovanejsia.

[5] Dopredu si navarte. Uvarenim a zmrazenim pokrmov ziskate bohaty zdroj po-

travin hoci aj na dlhé tyzdne po narodeni dietata.

RADA ODBORNIKA: Posledné styri tyzdne pred pérodom nikdy nene-
chéavajte nadrz svojho auta poloprazdnu.
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