S nokhami hore

Acutor: MK

S nohami hore ~1~ Autor: MKK
www.problemovetehotenstvo.sk



http://www.problemovetehotenstvo.sk/

~Predslov~

Mil¢ citatelky, dievcatd, zeny, damy. Ked'ze
ste siahli po mojej knihe, mame jeden spolo¢ny ciel
aja Vam z celého srdca prajem jeho splnenie.

Mam za sebou devitroénu skusenost, o
ktorG som sa rozhodla, s Vami podelit. Uprimne,
ked’ som zacala pisat’ tato knihu (november 2020),
nemala som ziadne velké ocakdvania, v podstate
ziadne ocakavania. Citila som vSak intenzivny pocit,
dat to zo seba von a podelit sa svojimi
skusenost’ami, radost’ami, starostami, frustraciou ¢i
nadejou.

Prave nadej je to najddlezitejSie a
najcennejSie ¢o mame a nikdy nezabudnite, Ze to
Vam nikdy a nikto nemdéze vziat. Nech su tie
zivotné skusky akokol'vek naro¢né, vzdy je tu nade;j,
ze to pre nas dopadne ispesne a St’astne.

Z celého srdca Vam prajem len to najlepsie a
najkrajSie a moje uprimné zelanie, aby ste nikdy
nestratili svoju nade;j.
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~Zaciname~

Je 9.11.2020, ked’ za¢inam pisat’ tito knihu.
Ako sa hovori, najtazsie je zacat a tak je to aj v
mojom pripade. V tomto momente netusim, ¢i tieto
riadky bude c¢itat’ eSte niekto okrem mmna a mojho
manzela, ¢o mi dava ur€itd volnost pri pisani
nasledujtcich viet.

Tak zacneme o mne. Mam 41 rokov a som
momentalne stdle bezdetnd. Hned” v uvode piSem
tuto informdciu, lebo v podstate to bol aj impulz k
napisaniu tejto knihy. O par tyzdnov ma caka zrejme
dal$i vklad (kryoembryotransfer — KET) a sama
netuSim, ¢o pride. Preto som sa rozhodla
zosumarizovat’ moje doterajSie myslienky na papier
a dat’ im zivot, nech ida d’alej. Moj tohtoro¢ny
pracovny didr 2020 je prazdny, tak som sa ho
rozhodla pouzit’ na tento ucel.

S manzelom sme spolu 16 rokov a z toho
deviat’ rokov rieSime tému tehotenstva. Pre niekoho
je tato téma tabu, pre in¢ho nie. Bohuzial’ Zijeme v
dobe, v ktorej su problémové a velakrat netspesné
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tehotenstva sucastou bezného zivota. Vela parov
prechadza tymito skuskami a ked’Ze sami Zijeme s
tymto problémom uZz niekol'ko rokov, rozhodla som
sa podelit’ s Vami o nas pribeh.

Som veriaca, katolickeho vierovyznania a
verim, Ze vSetko v Zivote ma nejaky vyznam, aj ked’
mozno jeho zmysel niekedy vdbec nepochopime
(alebo aspoii Ciastocne). Ked” som mala 20 rokov
zomrel mi ocino, sestra mala 18 rokov a bola pred
stuzkovou. Pytala som sa Boha v myslienkach, preco
sa to stalo prave nam, stratit’ také mladé, dokonalého
ocina. Moja vnutornd odpoved’ na tito otazku nikdy
nepriSla. Ked’ zomrel ocino, zomrela akoby cast
mna. Na ¢o to bolo dobré a preco sa to stalo, to
dodnes neviem, avsak jedno viem, Ze to urobilo zo
miia silnejsieho &loveka. Cloveka, ktory sa len tak
nevzda, analyzuje, premysla a potom sa rozhoduje.

Zivot plynul a venovala som sa kariére a
Stidiu na vysokej Skole, potom priSiel vaznejsi
vztah, ktory sme specatili  manzelstvom.
Tehotenstvo som ako mlada (vo veku 20 az 30
rokov) nejako nerieSila. Nemala som, neviem to ani
pomenovat, potrebu byt matkou. Bola som
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viacnasobnou krstnou mamou a to ma napliiialo. Deti
som milovala, ale ten pocit byt mamou som nemala.

Zmena priSla v roku 2012, ked’ sme sa s
partnerom rozhodli mat’ dietatko, alebo lepSie
povedané pokusit’ sa o dietatko. Uplne si pamitam
ten pocit. Bolo to na Novy Rok 2012, ked’ to zrazu
priSlo, ten pocit materstva, ktory som dovtedy
osobne nepoznala. Mil¢é citatel'ky, ak je to aj Vas
pripad, vobec sa neobviflujte a nehladajte vinu v
sebe. A uz vobec nerieste, ¢o si 0 Vas mysli okolie. S
odstupom casu si myslim, Ze vel'a z nds ma mozno
tento pocit, len o nom nehovori. Je to uplne
normélne a podla mdjho nazoru to nerobi z Vas
,henormalnu Zenu®“. Bud’ ten pocit materstva pride
alebo nie. Niektoré z nds citia potrebu byt matkou
uz od puberty, u niektorych to pride mozno ovela
neskor, u niekoho vobec. Ja som mala 32 rokov.

Ked sme sa v januari 2012 zacali pokusat’ o
tehotenstvo, ani v tom najhorSom sne by som si
nebola pomyslela, ze ma t4 téma bude sprevadzat’
nasledujucich devédt rokov. Otehotnela som v
podstate  hned” bez  akychkolvek  vicSich
komplikécii. AvSak o babdtko som v necelom tretom
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mesiaci tehotenstva prisla. Pan doktor, ktory ma do
nemocnice prijimal, mi povedal, Ze som prisla v
hodine dvanéstej (12:05) a mohlo to skoncit’ fatalne.
Povedal mi, Ze plod nemal kvalitny geneticky
material a ze telo vie, preco plod vylucilo. K tymto
jeho slovdm som sa za poslednych devit rokov
vracala dost’ casto. “Dietatko nemalo kvalitny
geneticky materidl a bolo by z velkej
pravdepodobnosti byvalo postihnuté®, povedal lekar.
Telo vie, o robi. To bola moja ttecha na d’alSie
roky. V podstate iSlo o naSe prvé aj posledné
prirodzené tehotenstvo, ktoré skoncilo bohuZzial
potratom. Vel'mi rada by som napisala, Ze po
nejakom Case sa nam to podarilo opét’ prirodzenou
cestou, ale bohuzial’ opak je pravdou.

Od smrti ocina to bola dalSia tragicka
udalost’, na ktor som nebola vobec pripravena.
Zanechala na mne stopy, s ktorymi som sa musela
vysporiadat’ a naucit’ s nimi zit. A to som ani len
netusila, ze je to len zaciatok nasej dlhej a narocnej
cesty, ktora trva az do dneSného dia.
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~Umelé oplodnenie~
~1. IVF~

Nejaky cas (vySe roka) sme v tomto smere
mali pauzu, bala som sa otehotniet’ a prezit' opit’ to
sklamanie. Presli sme cez rdzne ,,0Cistné™ kury,
vyskusali sme liecitel'ov, tradi¢nt ¢insku medicinu.
Povedala by som, ze sme vyskusali asi v§etko mozné
ako prirodzene otehotniet’ (obsah toho by bol asi aj
na d’al$iu knihu), ale bohuzial’ neuspesne.

Vzdy som bola proti umelému oplodneniu.
Sesternica s titulom PharmDr., ktorda mi bola ako
druhou sestrou, ma zasobovala informaciami o
liekoch, ktoré musi Zena uzivat, ak by iSla cestou
umelého oplodnenia (d’alej ,,IVF*). Ona osobne ako
PharmDr. bola vyslovene proti tymto procesom. Bol
rok 2013 (jeden rok po mojom potrate) a gynekoldg
mi odporucil, nech si ndjde manzel uroldga a da si
vySetrit' spermie, predtym ako sa pokusime opit’.
Urolégova odpoved’ po vysetreni bola jednoznacné a
viedla na kliniku asistovanej reprodukcie (d’alej
»Klinika).
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Po tejto sprave nasledovalo obdobie zmétku,
¢1 predsa len neskusime skor adopciu ako ist’ cestou
umelého oplodnenia. Nakoniec sme sa rozhodli
predsa len pre kliniku.

V roku 2014 sme absolvovali vySetrenia na
klinike v Bratislave. Ked ma zacali ,rieSit™,
kol'kokrat som si povedala, Ze aké je to nefér, ze ¢im
vSetkym si zena pocas tychto vySetreni musi prejst’ a
muz ,len“ odovzda vzorku spermii.

Inseminaciu vzhl'adom na moj vek vylucili
(mala som 34 rokov) a navrhli mi rovno IVF (in
vitro fertilizacia). Ako prvé som musela absolvovat’
zakrok, ktory zistil priechodnost’ vajcovodov. Robili
mi paralelne s tym aj drilling ovarii (napichavanie
vajecnikov) a povedali mi, Ze po zdkroku budem
citit' také isté bolesti ako po cisarskom reze. Po
tomto zdkroku mali nasledovat dalSie kroky,
stimuldcia na IVF, ale ja som to vzdala hned po
tomto zakroku. PriSla na mia panika a strach, moj
vnatorny pocit mi hovoril ,,dost*. Mozno k tomu
prispeli aj dve celkové anestézie (2012 potrat a
nasledna kyretaz, 2014 priechodnost’ vajcovodov).
Neviem, ale dodnes si pamidtam ti paniku a
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zufalstvo, ktoré sa ma zmocnili.

Rozhodli sme sa to stopnut’ a zacali sme
planovat’ nasu svadbu. V roku 2015 prisla dalSia
rana a tri mesiace pred naSou svadbou, zomrela moja
sesternica (PharmDr. vo veku 35 rokov). Bola ako
moja druhd sestra a ked’Ze som poznala jej ndzor na
umelé oplodnenie, som to definitivne na urcité
obdobie (cca. 2 roky) stopla.

Mala som v rukich lekarske spravy a
motivaciu skusSat’ opat’ vSetko mozné pre prirodzent
cestu (zakrok potvrdil, Ze s vajcovody priechodné).
Po naSej svadbe sme zacali chodit’ na akupunktuiru,
ale tehotenstvo prirodzenou cestou neprislo. Cas
ubiehal a prelom priSiel az v roku 2017, stretnutim s
uznavanym odbornikom v oblasti gynekologie (jar
2017). Po prestudovani lekarskych sprav mi
odporucil merat’ si eSte asponi pol roka bazilnu
teplotu a skusat’ prirodzeny sposob. Povedal, ze ak
sa to nepodari do jesene, madme sa mu ozvat a
budeme rieSit opdt  kliniku.  Tehotenstvo
prirodzenym sposobom bohuzial’ neprislo a skon¢ili
sme opit’ na klinike asistovanej reprodukcie (mimo
Bratislavu). Mala som ,,uz“ 38 rokov.
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Pani lekarka bola vel'mi profesiondlna a
vysvetlila mi ,,citlivo* redlny stav. Tou realitou bolo,
ze sa mi blizi vek 39 rokov, po ktorom uz liecbu
stimuldcie a s tym spojené ukony neuhradza
zdravotnad poistovia. Tak bolo na nas, ¢i teda do
toho IVF ideme alebo nie.

Nakoniec sme sa s manzelom rozhodli, Ze to
sktsime a urobime pre to maximum. Aby sme si raz
v starSom veku nevycitali, ze sme to neskusili. Na
konci roku 2017 mi wurobili vSetky potrebné
vySetrenia a bolo rozhodnuté, ze decembrom idem
do stimulédcie. Aby som zvysila Sancu na uspech,
rozhodla som sa po 20 rokoch v korporatnych
spolo¢nostiach, dat vypoved. V nddeji som
odchadzala do pokojového rezimu, aby som sa
psychicky ako aj fyzicky pripravila na moj prvy IVF
cyklus.

Stimulacia bola opatrnd. Ked tak spdtne
pozriem, nebolo to ni¢ drastické, az na to, ze iSlo
opit’ o celkovu anestéziu, v ktorej sa odoberaju
vajicka. To uz bola moja tretia. Bohuzial' januér
2018 ukazal, ze to bolo neuspesné. HCG bolo
negativne a dve ziskané a vlozené embrya z cyklu
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telo neprijalo. Nastastie (radSej pouzivam ,,vd’aka
Bohu*) som nemala Ziadne d’alSie komplikacie.
Navrh lekarov bol, ist’ do druhého IVF cyklu v
¢asovom horizonte o polroka.

Ked som odchadzala zo zamestnania,
alternativa A) bola tehotenstvo a alternativa B)
podnikanie. Ked'ze som mala pred sebou pol ro¢né
Cakanie na druhy cyklus, rozhodla som sa rozbehnut
podnikanie, ktoré som mala v plane uz niekolko
rokov.
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~Umelé oplodnenie~
~2. IVF~

Po neuspesnom prvom IVF cykle sa mi
uspesne rozbehlo podnikanie. Chcela som vyplnit
¢as, kym neddjde k druhému IVF cyklu. Ten bol
naplanovany na leto 2018 (v septembri 2018 som uz
mala 39 rokov).

Podnikanie sa rozbehlo ovela viac, ako som
predpokladala a do toho hektického obdobia sme
planovali druhy IVF cyklus. Pred zacatim stimulécie
sme sa isli troSku odreagovat’ na Sardiniu a potom to
celé opiat’ zacalo. ,,Nastimulovali“ ma stato¢ne, pri
prvom IVF telo reagovalo dobre, tak ma pri druhom
IVF nesetrili. Uprimne sa priznam, 7e dodnes mam z
tej stimulacie ciastone traumu, injekcie nemali
konca, brucho som mala celé modré. Pri posledne;j
injekcii pred odberom som sa uz manZelovi
rozplakala v aute, ze ja uz nevladzem.

Prisiel dent odberu, opit’ nasledovala celkova
anestézia, uz moja Stvrtd. VajiCok bolo vicsie
mnozstvo, z ¢oho vzniklo prvotne 13 embryi, v
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