
  
    

    
      

      
        
      
    
  


  
    Úvod:


    Táto e-kniha vznikla ztúžby napredovať. Zmeniť život anasmerovať ho vytúženým smerom. Jej cieľom je pomôcť vám, abyste dosiahli to, čoskutočne chcete. Zistíte, ževprvom rade musíte nájsť svoje naplnenie. To vám pomôže kvytvoreniu motivácie aprirodzene sa tak necháte viesť svojou inšpiráciou. Dozviete sa, akomôže vaša spiritualita aemocionalita výrazne napomôcť kharmónii asúladu vovašom živote. Rovnako tak spomenieme, prečo je vďačnosť aempatia taká dôležitá. Povieme si, ktoré kúsky tvoria ,,esenciu úspechu'', akovyužiť prítomnosť, abysme si vytvorili čonajlepšiu budúcnosť amnoho ďalších informácií anáhľadov.


    

  


  
    
      	1. FILOZOFIA ÚSPECHU ANAPLNENIA


      	2. DEMASKUJTE SVOJE PRAVÉ JA


      	3. VYTVORTE SI ZDROJE NAPREDOVANIA


      	4. TRANSCENDENTNÁ AFINITA


      	5. KÚSKY TVORIA INTEGRITU


      	6. REVITALIZUJTE SVOJ KAŽDODENNÝ ŽIVOT


      	7. SEFEKTIVITOU KPRODUKTIVITE


      	8. EMOCIONÁLNE FIT

    

  


  
    1. FILOZOFIA ÚSPECHU ANAPLNENIA


    Jednu vlastnosť máme všetci spoločnú. Každý znás chce vosvojom živote uspieť. No máme odlišné túžby aambície, čoznamená, žedefinícia úspechu je prekaždého znás trochu rozdielna. Vosvete je množstvo úspešných ľudí. Otom niet pochýb. Akointeligentní ľudia si možno hneď pomyslíte, ženie je úspech akoúspech, alebože materiálne bohatstvo jednoducho nenahradí vnútorné šťastie apocit skutočného naplnenia. Absolútne stým súhlasím. Naúspech človeka by sme mali pozerať akona celok, nie vidieť lenjednotlivé časti. Ak úspešný človek nemá dostatok charakteru, prečo by sme ho mali vôbec obdivovať ? Môžeme uznať jeho úspech, to áno, avšak nie je vôbec potrebné takého človeka ajobdivovať. Arozhodne ho nedávať zapríklad sebe aleboostatným. Samotný materiálny úspech ešte sám osebe nič neznamená. Pravdepodobne sa zhodneme natom, žeje lepšie, ak človek disponuje finančnými prostriedkami, akokeď ich nemá. Dodávajú mu pocit pohody, väčšej slobody, širšie spektrum možností, no peniaze nikdy nezaručujú charakter. Warren Buffett, najznámejší investor nasvete, už odsvojich investičných začiatkov tvrdil, žeak nemáte charakter keďžiadne peniaze nemáte, nebudete ho mať anivtedy, keďzbohatnete.


    Zamýšľali ste sa nad tým, akou životnou filozofiou sa vlastne riadite ? Podporuje predstavy, ktoré máte ovašej budúcnosti ? Často sa naháňame zaprácou, no je to skutočne preto, ženás uspokojuje, aleboskôr preto, abysme mali zčoho zaplatiť všetky svoje účty anevyhnutné výdavky ? Oakýpocit naplnenia nám teda vlastne ide ? Nie je pravdou, žesa snažíme najmä prežiť aaž potom uspieť ? Lenžetoto je práve ono. Vynakladáme úsilie nanevyhnutnosti atak sa radšej držíme pritom, čosa nazýva priemerné prežívanie. Ale... neláka nás niečo viac ? Aké máte vy predstavy osvojej budúcnosti ? Čovám hovorí váš vnútorný hlas ? Preskúmajte svoje najhlbšie ja. Aká je vaša životná filozofia ? Povzbudzuje vás, oslobodzuje alebonaopak, lenzbytočne obmedzuje alimituje ? Čochcete sosvojim životom urobiť ? Patríte medziľudí, ktorí si niečo lenželajú alebomedzi ľudí, ktorí ajkonajú ?


    Čo vám dáva prítomnosť ? Čovám ponúka život ? Využívate svoje možnosti ? Vyhľadávate príležitosti, ktoré môžu zlepšiť kvalitu vášho života ? Čoprevás znamená úspech anaplnenie ? Medzinaplnením asnahou zaplniť prázdnotu je rozdiel. Tak znovu. Aká je vaša paradigma úspechu anaplnenia ? Vtej najjednoduchšej interpretácii všetci chápeme čoúspech znamená. Je to stav, keďsme dosiahli svoje ciele. Abysme všakzažili pocit skutočného naplnenia, nemusíme si dávať prehnané ciele. Vtakom prípade síce môžeme dosiahnuť úspech, no ak je to niečo, pričom necítime nadšenie, vášeň čioduševnenie, nebude nás úspech, nech už je akokoľvek úžasný, napĺňať. Môžeme si položiť otázky typu; načochcem byť vosvojom živote hrdý aza čosom skutočne vďačný. Nemali by sme zabúdať nato, žesebecký ,,úspech‘‘ pominie rýchlo, aleúspech snaplnením acharakterom zanecháva trvalú stopu. Buďte úspešní, rozvíjajte svoj charakter asvoje schopnosti, získavajte nové vedomosti, nájdite svoje naplnenie vniečom avenujte sa tomu. Ak sa vám nepáči váš doterajší spôsob myslenia, cítenia, správania alebokonania, môžete to zmeniť.


    Ak máte preseba tie správne ambície, môžu vám pokojne zmeniť celý život. Začnete vnímať všetko inak akodoteraz. Začnú sa diať nové veci vovašom živote. Nie je zlé mať veľké ambície. Byť ambicióznym je nevyhnutné, ak sa chcete dostať zdoterajšieho spôsobu života. Tak zmeňte všednosť navýnimočnosť apriemer naneustály osobný rast. Stojí to zato amáte nato nespochybniteľné právo. Nikomu sa nemusíte ospravedlňovať zasvoje ambície auž vôbec nemusíte mať prene výčitky svedomia. Toto je váš život. Uchopte ho, robte čovás baví, pracujte nasvojich cieľoch, kráčajte zasvojim naplnením astaňte sa tým, kýmchcete byť. Jedine tak sa dostanete ksvojej podstate anaplneniu. Toto všetko vám prinesie nesmierne oslobodzujúci pocit. Neuveriteľným spôsobom to obohatí váš život. No nikdy sa nenechávajte odradiť nepriaznivými okolnosťami. Využite znich čosa dá, pretožepráve tieto okolnosti nás robia silnejšími arozumnejšími. Alebosa nimi necháte radšej zlomiť ? Je pravdou, ženech robíte čokoľvek, nemôžete zakaždým ovplyvňovať to, čosa deje okolo vás. Alemôžete ovplyvňovať akontrolovať to, čosa deje vovás. Ato je usmerňovanie svojich myšlienok apocitov. Ak začnete pracovať natom, abyste kráčali svojou vlastnou cestou, prestanete sa zaoberať všetkými malichernosťami. Vzdajte sa čohokoľvek, čona vás pôsobí negatívne. Lensa nad to povzneste anechajte to tak. Radšej sa zamerajte nasvoju tvorivú energiu anasmerujte ju tam, kdesú vaše plány aciele. Spravte zosebadisciplíny, sebakontroly asebadôvery svoju identitu. Osvojte si paradigmu založenú nasprávnych princípoch acharaktere. Táto životná filozofia vás nemôže sklamať, ak sa jej budete bezvýhradne držať. Práve naopak, je cestou kúspechu anaplneniu.


    V nasledujúcich konceptoch budeme často používať slovo úspech. No majte neustále namysli to, žetoto slovo potrebujete zakaždým vnímať vkontexte vlastného života. Akýdruh úspechu chcete ? Včom chcete byť úspešní ? Ačovlastne úspech znamená prevás ? Je prirodzené, ak túžite byť viac ako,,len vpriemere‘‘. Ak vás niekto chce kritizovať zavaše ambície, nevšímajte si to aneberte si to osobne. Možno to vypovedá leno danom človeku ao tom, ževám zrejme závidí vašu ambicióznosť, pretožeon touto vlastnosťou nedisponuje. No čosa týka vás, ak budete odvážni aodhodlaní žiť vlastným spôsobom ažiť vsúlade sosvojou filozofiou, buďte ajdostatočne trpezliví aflexibilní. Pravdepodobnosť toho, ženaplníte svoje ambície je veľmi vysoká.


    Ak chcete žiť nonkonformný život, musí tomu zodpovedať ajvaša životná filozofia. Nech už mienite vyprodukovať jemné alebomimoriadne zmeny, cesta ktejto zmene je zmena vášho myslenia akonania. Nemôžete očakávať, ženové arozdielne výsledky dosiahnete rovnakým spôsobom, akýste preferovali doteraz. Je nutné podotknúť, žeby ste sa nemali snažiť byť dokonalí. Radšej buďte prirodzení. Staňte sa tým, kýmsa cítite byť. Anebojte sa robiť chyby. Je dosť možné, žezčasu načas sa nejakých chýb ajtak dopustíte. To nevadí, sme predsa ľudia. Netreba si ich neustále vyčítať, anisa zane hanbiť čiakokoľvek trestať. Chcieť žiť nonkonformný život anie stáť vhromade davu, je prvý krok ktejto zmene. Túžba robiť to, čorobiť chcete anie to, čorobia ostatní, je absolútne normálna achvályhodná. Napriektomu, žeje spoločná prevšetkých ľudí, predsa vás robí jedinečnými. Nebojte sa ísť protiprúdu. Nechoďte zakaždú cenu sdavom. To, žeje viac ľudí, ktorí sa príliš skoro vzdávajú svojich vízií neznamená, žeje to správne alebože to musí platiť ajpre vás. Ak vniečom neuspejete, nie je rozumné to brať tak, ževám úspech nie je súdený. Dočasnú prehru si nevysvetľujte akotrvalé zlyhanie. Sú to dva veľmi odlišné postoje. Tí, ktorí si neúspech vysvetľujú akotrvalé zlyhanie alebodokonca predurčenie sa sami odsudzujú nato, abyboli neúspešnými ajnaďalej. Aletí, ktorí si uvedomujú, žeje to lendočasná situácia, to berú akosignál nato, abyniečo zmenili. Práve táto druhá skupina preukazuje viac zdravej rafinovanosti, pretožesa zameriavajú naspôsob myslenia sakým môžu adokážu uspieť. Ajedine tak sa dostanete ďalej. Akýkoľvek stav mysle môžete rozvíjať aprakticky nemá žiadne obmedzenia.


    Každá životná filozofia je nepretržitý psychologický aemocionálny proces. Podstata myšlienok ačinností je práve vovašej životnej filozofii. Aodtoho potom priamo zodpovedá vaše správanie. Takisto určuje druh vašich predstáv, štruktúru vašich myšlienok arozsah vašich aktivít. Jedným znajuspokojujúcejších pocitov je vedomie, žežijeme vsúlade sosebou samým. Odsvojho spôsobu myslenia, cítenia, vnímania, správania až ponaše konanie. Ak nekonáme vsúlade svlastnými presvedčeniami, pripravujeme sa tak opocit osobnej integrity. Pritom je jasné, žekaždý znás chce žiť život, ktorýho bude dokonale napĺňať. Kľúč ktomu nie je až taký zložitý...


    

    



    Koniec ukážky

  

OEBPS/Fonts/LinLibertineI.otf



OEBPS/Fonts/LinLibertineB.otf


OEBPS/Fonts/LinLibertineR.otf


OEBPS/Images/bookcover.jpg
PREZIT ALEBO USPIET:

S motivaciou k zmene kazdodennostl
e Slnsplracxouknaplnemu






