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PREDHOVOR

fst na Massachusettskd technickd univerzitu (MIT) bolo ako ist do
Rokfortu. Bolo tam plno ¢arodejnic a carodejnikov vykondvajucich
veci, ktoré sa nedali odlisit od magie. To najmagickejsie ale bolo
ocitnut sa medzi kopou podobnych biflosov (bolo to v obdobi pred
Facebookom, ked sa este ,kockdci“ povazovali za milych, neskod-
nych mild¢ikov) a uvedomit si, Ze ste jednym z nich. Aj vy ste mohli
robit magiu.

Rad by som mal odvahu a lahkomyselnost Chrabromilé¢ana, no
bol som skrz-naskrz Bystrohlavcan: tichy, ¢udny a nikdy som sa
nedostdval do problémov. Vlastne, moji priatelia hovorili, Ze som
yalergicky na zdbavu“. Ak mam byt uprimny, mali absolutnu prav-
du. Vacsinu piatkovych velerov som travil pracou vo svojej izbe; ne-
spominam si, Ze by som Siel ¢o i len na jediny vecierok a za hlavny
$tudijny odbor som si dobrovolne vybral chémiu, ¢o znamenalo, Ze

som absolvoval tri semestre organickej chémie (s ldskou nazyvanej
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yorganika“). Potom som sa pre tento predmet stal pedagogickym

asistentom... dvakrat. Takze dno, rozhodne silna alergia na zabavu.
To najleps$ie na uvode do organickej chémie je ucit sa vytvarat

molekuly — nie v laboratdriu, ale na papieri. Na zacdiatok dostanete

niekolko molekdul a cielovi molekulu, ktord mate vytvorit.
Napriklad:

VSTUPNE MATERIALY: BENZEN, FORMALDEHYD
CIEL: DIFENYLMETANOL

Vasou ulohou je navrhnut cestu od pociato¢nych molekul k cielove;j.
Jednou z odpovedi na vyssie uvedené by mohol byt napriklad pat-
stupnovy proces, pozostdvajuci z bromidu Zelezitého, brému, hor¢i-
ka, tetrahydrofurdnu a pyridinium chlorochromitu.

OK, uvedomujem si, Ze to vyzera... ako uplny opak magického. No
ucit sa takuto vec, je ako absolvovat kurz varenia, kde vds ucia, ako
vymyslat nové jedlda, ostrit noze ¢i vytvarat nové techniky pripravy
jeddl — nie iba ako drzat nd7 ¢&i drzat sa receptu. Uvod do organiky
bol zostaveny len natolko, aby daval zmysel, no bol taky volny, aby
umoznoval kreativitu.

Potom som si vybral vyssiu organiku.

Jedného dna vosiel do triedy profesor s diétnou kolou. Zhlboka
sa napil zakloniac hlavu dplne dozadu a vydal zo seba slovo ,,A444“
presne ako v reklamdach. Potom, vystrihajic tvér pre (imagindrnu)
kameru, vyhldsil: ,,Diétna kola — elixir Zivota.“ Nebolo to nezvycajné;
zrejme tak zaéinal polovicu svojich predndsok (zvlastny chlap; skve-
ly uditel). Pokial sa pamatdm, tuto chemicku reakciu potom zapisal

na tabulu a nds poziadal, aby sme predpovedali vysledné produkty:
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NEJAKA CHEMICKA . NEJAKA CHEMICKA
LATKA A LATKA B

Tuto reakciu som nikdy predtym nevidel a podla toho, ako sa tvarili
vsetci okolo, nevideli ju ani oni. Ked nikto neodpovedal, pridal Styri

pismend:

NEJAKA CHEMICKA NEJAKA CHEMICKA

LATKA A * LATKA B AHBL

,Vie niekto, ¢o je AHBL?“ opytal sa.

Tridsatsedem celozivotnych bifloSov okamzite zachvatila panika.
Toto sa v predoslych semestroch neucilo. A tabulku periodickej su-
stavy prvkov som si neopakoval uz roky, no bol som si celkom isty, Ze
AHBL vV ne¢j nie je. ,A“ a, L nie st prvky; vodik (H) sa zvycajne nevkla-
dd medzi iné atémy; a bér (B) md zvycajne troch partnerov, nie dvoch.
Navyse bolo zvlastne, Ze vSetko bolo napisané velkymi pismenami—

A.

NEJAKA CHEMICKA . NEJAKA CHEMICKA R ALL HELL
LATKA A LATKA B BREAKS LOOSE

(AHBL = ROZPUTA SA HOTOVE PEKLO, pozn. prekl.)

Povedané inak, reakcia dvoch celkom jednoduchych chemickych
latok viedla k vytvoreniu tisicok novych produktov... iplne a vyslo-
vene zbytolnych pre chemika, ktory sa usiloval ¢isto syntetizovat

jednu distu vec.

GEORGE ZAIDAN
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O tej reakcii dodnes premyslam. Na lavej strane je jednoduchost.
Na pravej chaos. Celkovo, presny opak ¢istych, magickych reakci,
ktoré sme sa vsetci udili v uvode do organickej chémie.

Existuje nesmierne vela réznych chemickych latok, ktoré kazdo-
denne vkladdme do svojich tiel. Voda. Chrumky Cheetos. Cigarety.
Opalovacie krémy. Elektronické cigarety. Ich zoznam je takmer do-
slova nekoneény. Co sa stane, ked celd td vec vzdjomne reaguje so
vSetkymi chemickymi ldtkami, ktoré tvoria nase teld?

Rozputa sa — povedané nesmrtelnymi slovami profesora Elixira
Zivota — AHBL, teda hotové peklo?

Ak dno, bude mat to rozputané peklo vplyv na nase zdravie?

Dal som sa do hladania odpovede a prekvapilo ma, ¢o som zistil.
Veci v Krajine vedy boli iplne iné, nez som si myslel. No skor ako sa
k tomu vSetkému dostaneme, chcem venovat trochu ¢asu tomu, ako
som nasiel inform4cie, o ktoré sa chystam podelit.

Nasiel som ich ¢itanim.

Nuz, naozaj, Sherlock.

Nasiel som ich ¢itanim vedy, Co nie je ani tak ¢itanie, ako skor
dekddovanie ¢i preklad... pretoze veda je v skutoc¢nosti cudzi jazyk.
M4 svoje zvlastne slova, gramatiku, metrum, slang a dokonca aj po-
karhania. (Napriklad, opisat niekoho v angli¢tine ako ,nevdzneho®,
znamend len tolko, Ze je zdbavny alebo vesely; no rovnaké slova zna-
menaju vo Vede silnd urdzku, podobnu stiahnutiu si bielej rukavic-
ky a vylepeniu zaucha.)

Dekddovanie vedy znamena citat kratke publikacie, ktoré su ur-
¢ené len pre inych vedcov. Formdlne sa nazyvaju ,vedecké clanky®,
no vidsina vedcov ich nazyva ,$tddie. Studia je to, ¢o vedci publi-

kujy, ked robia nejaky experiment, ktory sa im paci — alebo si mys-
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lia, ze sa im paci — a chcu, aby vSetci ostatni vedci vedeli, aky bol
uzasny. Toto sa deje neustdle, a tak existuju haldy studii: najmene;j
60 milidénov, pricom kazdy rok vychddzaju zhruba dva miliény no-
vych. Naudit sa Citat tieto Studie vdm dava pristup, povedané slo-
vami morskej panny princeznej Ariel, k Uplne novému svetu. Ak sa
zaujimate o to, ako ten svet funguje, napriklad ,ako vyrdbaju rastli-
ny cukor zo svetla a vzduchu?“ alebo ,,aké naj¢udnejsie veci si ludia
strkaju do zadkov?“, tak prvé miesto, na ktoré by ste sa mali pozriet,
je subor vsetkych studif sveta. Vedci ho nazyvaju , literatura®

A tak, aby som pri pisani tejto knihy zodpovedal vsetky otdzky,
obracal som sa na Literaturu. Precital som niekolko $tudii; spravil
rozhovory s niekolkymi vedcami. Potom som precital niekolko dal-
$ich studif a hovoril s dal§imi vedcami. A potom, ako sa ¢asto stava,
ked sa zahibite do literatiry, ma to pohltilo. Ked méj zoznam do-
siahol stovku $tudii, uvedomil som si, Ze niektoré fakty, ktoré som
sa predtym dozvedel, boli nespravne. Ked som dosiahol 500, prisiel
som na tolko fascinujucich faktov a zaujimavych pribehov, Ze som
usudil, Ze by som o tom mal napisat. Ked moj zoznam dosiahol asi
tisic $tudif (a 80 rozhovorov), uvedomil som si, Ze hladim na svet
uplne novym spdsobom. Dufam, Ze rovnaku skusenost, akd som
mal pri ¢itani literatury ja, mdate vy pri ¢itani tejto knihy.

Skor, ako zaéneme nasu odyseu, mi vsak dovolte objasnit, kto
som a aké pohlady pritom moéZete odo mna o¢akdvat. Nie som prak-
tizujuci vedec. Za poslednych desat rokov bolo mojou pracou ¢o naj-
presnejsie a najzabavnejsie prekladat Vedu do anglictiny. Nepouzi-
vam preto Literaturu takym spdsobom, ako to robia profesiondlni
vedci. Chlipnem si z nej, vyplujem ju a pokdsam sa dat zmysel tomu,
¢o ochutnavam... ako vinny kritik, no s o nie¢o mensou pompou

GEORGE ZAIDAN

13



a obradnostou. Tdto kniha bude nevyhnutne obsahovat chyby. Ak sa
nazddvate, Ze ste nejaku nasli, dajte mi, prosim, vediet. MoZete mi
poslat e-mail na oops@georgezaidan.com, alebo sa so mnou spojit
na Twitteri @georgezaidan a ja sa na chybu pokusim pozriet a zis-
tit, ¢o sa mi podar{ objavit.

A este dalsie varovanie: kedze existuje tak vela informdcif, vela som
ich musel nechat na podlahe strizne. Aby ste presne vedeli, ¢o od
tejto knihy mdate — a nemdte — oCakdvat, vytvoril som tuto Sikovnu
tabulku:

TEMA V TEJTo KNIHE TEMA V INJ(H KNIHAGH

Nakolko zlé su spracované Vasa uhlikova stopa

potraviny? Nakolko sme si isti?
Potravinova udrzatelnost

Je opalovaci krém bezpecny?

Mali by ste ho pouzivat? Geneticky modifikované

organizmy

Je pre vas kava dobra alebo zla?
Financovanie vedy

AKky je vas horoskop chorob?

Politika
Co vytvéra pach bazéna
pre verejnost? Futbal
Bejzbal

Co sa deje, ked to na sinku

o "
prezeniete s fentanylom? Akykolvek druh loptovych hier
C€o maju spolo¢né manioky
a sovietski $pidni?

Kedy zomriete?

Vsetky témy napravo su dolezité a mnohé maju spojitost s témami

nalavo, no potrebujem si odlozit materidl aj na dal$ie knihy.
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Tak dobre. Zapnite si pasy, bude to ndro¢na jazda.

p—

P. S. Na nasledujucich strankach som sa usiloval ¢o najjasnejsie vy-
jadrit, ¢o je mdj nazor, Co je vSeobecne prijimané a Co je kontroverz-
né. Takmer kazd4 veta (ktord nie je mojim ndzorom) je podlozend
aspon jednou studiou z literatury. Aby som mal istotu, Ze to prekla-
ddm sprévne, zhovaral som sa aj s vedcami. Uplny zoznam vietkych
mnou precitanych $tudif a vSetkych vedcov, s ktorymi som sa zho-
véral, mdZete ndjst na mojej webovej stranke www.georgezaidan.
com. V$ade, kde to bolo mozné, som pridal link na pouzité studie
(alebo, ak je pristup k nim spoplatneny, mozete si precitat kratke

bezplatné zhrnutie).

GEORGE ZAIDAN
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(ZA DVERAM| MOJHO ZACHODU)“

- Nazov videa na YouTube
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1. KAPITOLA

(PRA(OVANE
PGTRAVINY U/
PRE VAS ZLE, JASNE?

p—

Tato kapitola je o zoznamoch
ingrediencii, cukrovke, neobyvanych
ostrovoch, porne a doma
pripravovanych Cipsoch Cheetos.

Cesta do pekla uz urcite viac nie je dlazdena maslom.

Je dldZdend dlazbovymi kockami arasidovych ¢okoladovych ko-
$ickov Reese’s, prekladana ovocnymi cukrikmi Gushers a posypa-
na prachom chrumiek Cheetos. Cely vas voz tvoria tycinky Snickers
a Twix a tahaju ho kone Haribo.

Cesta do pekla je kopa priemyselne vyrabanych, neprirodnych
chemikalii, vyrobenych v diabolskej imitdcii jedla, ulozeného v Zia-
rivej Skatuli a preddvaného do poslednej chvile svojej Zivotnosti.

Jednoducho povedané: Spracované potraviny su jed.

GEORGE ZAIDAN
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