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Unod

Mily citatel,

nech ti strinky tejto knihy pomdézu vypestovat si hlbsi vztah
k Bohu a naudia ta zazivat pokoj v pritomnosti ndsho Spasitela.

Pisala som ju z pohladu JeZisa, prihovdrajiceho sa tebe, citate-
lovi, aby som ti pomohla citit sa s nim osobnejsie spojeny. A tak
prva osoba jednotného &isla (,,Ja“ ,,Mne®, ,M6j, ,Moje“) sa vzdy
vztahuje k JeziSovi; ,,ty” sa tyka teba, ¢itatela. Ku kazdej modlitbe
som zaradila odkazy na Pismo a ja ta nabddam, aby si ¢ital oboje
— pomaly a zbozne.

Tento vyber velmi obltibenych modlitieb z knihy Volanie Jezi-
Sa ti spolu s nabddanim k vedeniu dennika a vytvoreniu priestoru
na rozjimanie pomdze teit sa na tvoj ¢as s Pdnom. Zazi hlbsi
vztah s JeziSom a vychutnaj si pritomnost toho, ktory ta dokonale

/JMM

Ved On je nas pokoj.
LIST EFEZANOM 2:14 KAT

chédpe a navzdy lubi!

5



Tato je ako bezpecna a pevna
kotva nasej duse a prenika
do najvnutornejsej Ciastky, za oponu.
LIST ZIDoMm 6:19 ECAV

NADE] je zlaty povraz, ktory ta spdja s nebom. Tento povraz ti
pomdha drzat hlavu vysoko, hoci ta bi¢uji rozmanité tripenia. Som
stdle po tvojom boku a nikdy nepastam tvoju ruku. Bez povrazu
nddeje ti vsak moze klesndt hlava a nohy sa mézu $uchtat, ked pu-
tuje$ so mnou nahor. Nddej dviha tvoj pohlad od unavenych noh
k tzasnému vyhladu, ktory mozes$ vidiet z vysokej cesty. Pripomi-
nam ti, ze cesta, ktorou spolu putujeme, je budiicou cestou do neba.
Ked sa zamysli$ nad tymto ziarivym cielom cesty, stane sa drsnost
¢i hladkost cesty pred tebou ovela menej vyznamnou. A ja ta u¢im
drzat si v srdci dvojité zameranie: na Moju stdlu pritomnost a na

nddej na nebo.



Dne$né ¢itanie opisuje nadej ako ,zlaty povraz, spajajuci ta s nebom®”. Co
pre nas znamena toto spojenie v nasej kazdodennej chédzi s JeziSsom?

Nadej je vec, ktora ,dviha tvoj pohlad od unavenych noh k Gzasnému
vyhladu, ktory mézes vidiet z vysokej cesty”. Ako vidi$ pravdivost tohto
vyhlasenia vo svojom zivote?

Prvy list Tesalonicanom 5:18 opisuje nadej spasenia ako prilbu. Ako
chrani nadej — a prislub spasenia — nase mysle a myslienky?

VIAC: RIMANOM 12:12; 1. TESALONICANOM 5:18; ZIDOM 6:18 — 19
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Bojia dobrota

Lebo Hospodin je dobry, jeho milost trva naveky
a jeho vernost z pokolenia na pokolenie!
ZALMY 10055 EKU

OKUSTE A SPOZNAJTE, ZE SOM DOBRY. Tento prikaz ob-
sahuje pozvanie zaZit Moju ziv Pritomnost. Obsahuje aj slub. Cim
viac Ma zazivas, tym presvedéenejsi sa stdvas$ o Mojej dobrote. Toto

poznanie je nevyhnutné pre tvoju

e— e
p— e

C L chddzu vo viere. Ked nastant pro-
Cim viac Ma zazivas, tym . L L.
tivenstvd, je ludskym instinktom

it <o <thvat
P i i pochybovat o Mojej dobrote. Moje

o Mojej dobrote. .. , . ,

cesty st tajomné, a to aj pre tych,
ktori Ma doverne poznajia. Ako si
nebesd vyvysené nad zem, tak sii moje cesty vysoko od vasich ciest a moje
myslienky od vasich myslienok. Nesnaz sa chiapat Moje cesty. Radsej

trdv Cas tym, ze si Ma uziva$ a zazivas Moju dobrotu.
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,Okuste a spoznajte, ze som dobry” je prikaz, poznanie a sfub (Zalm
34:9). Ako to, ze je kazdou z tychto troch veci?

tu.

Preco je Jeho dobrota nevyhnutna pre nasu chodzu vo viere, najma v ¢a-
soch protivenstiev?

VIAC: ZALM 34:9; IZAIAS 559



Toto je den, ktory ucinil Pan,
plesajme a radujme sa z neho.
ZALM 118:24 KAT

PRICHADZA] KU MNE S VDACNYM SRDCOM, aby si sa
mohol te$it z Mojej Pritomnosti. Toto je den, ktory som stvoril.
Chcem, aby si sa radoval dnes, odmietol trdpit sa kvoli zajtrajsku.
Hladaj vsetko, ¢o som pre teba pripravil, v o¢akdvani hojnych da-
rov a prijimani tazkosti, ako prichddzajd. Viem votkat zdzraky aj do
najvsednejsicho diia, ked na Miia budes zameriavat svoju pozornost.

Prichddzaj ku Mne so svojimi potrebami vediac, ze Mdjho tizas-
ného bohatstva je viac nez dost. Stdle so Mnou komunikuj, aby si
mohol zit nad svoje okolnosti aj vtedy, ked si uprostred nich. Pred-
kladaj Mi svoje Ziadosti vo vsetkych svojich modlitbdch a prosbdch
a Moj Pokoj, ktory prevysuje kazdy rozum, bude chrinit tvoje srdce
a mysel.
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Precitaj si Filipanom 4:6 — 7. Ako mame pozdvihnut svoje modlitby
k Bohu?

Aj v Case protivenstiev od nas Boh chce, aby sme namiesto trapenia zvo-
lili radost. Ako zameranie sa na vda¢nost poraza starosti a pontka prile-
zitosti na radost?

Napis modlitbu, v ktorej poziadas Boha o naplnenie tvojich potrieb
a podakujes Mu za vsetko, ¢o vykonal a vykona v tvojom zivote.

VIAC: FILIPANOM 4:19; FILIPANOM 4:6 — 7
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Ked'ich vsetky vyzenie, kraca pred nimi
a ovce idu za nim, lebo poznaju jeho hlas.
JAN 10:4 KAT

MILUJEM TA ZA TO, KTO SI, nie pre to, ¢o robis. Mnohé hlasy
superia o vlddu nad tvojou myslou, najmi ked sedis v tichu. Musi$
sa naudit rozlisit, co M9j hlas je a ¢o nie je. Poziadaj Mojho Du-
. cha, nech ti d4 tdto stdnost. Mno-

£ ¥ ho Mojich deti pobieha v kruhoch
! MILUJEM TA ZA TO,

KTO SI,
nie pre to, ¢o robis.

et
p—

v snahe poslichnut rozne hlasy ria-
diace ich zivoty. To vedie k rozkus-
kovanym, frustrujucim modelom
zitia. Nepadni do tejto pasce. Krécaj
v kazdd chvilu v Mojej blizkosti, po¢tiivaj Moje pokyny a uzivaj si
Moju spolo¢nost. Nedovol inym hlasom, aby ta zvizovali. Moje ovce

poznajii Moj hlas a nasledujii Ma vsade, kam vediem.
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,Ako ndm nacuvanie Bozim pravdam pomaha reagovat na nazor sveta,
kym by sme mali byt?

V Evanjeliu podla Jana 10:4 sa hovori, Ze JeziSove ovce ho nasleduju pre-
to, lebo poznaju Jeho hlas. Ako mézeme byt doslednejsi v na¢ivani Jezi-
sovho hlasu?

Co poméha nepocivat hlasy inych a zamerat sa na Boha? Napi$ modlit-
bu, v ktorej ziada$ Boha o stiSenie hlasov sveta, aby si sa mohol ststredit
Narnho.

VIAC: EFEZANOM 4:1 — 6
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Geho Peoitormmnost

,Ona porodi syna a ty mu das meno Jezis;
lebo on vyslobodi svoj lud z jeho hriechov...
Panna pocne a porodi syna a daji mu meno Emanuel,
co v preklade znamena: Boh s nami.”
MATUS 1:21, 23 KAT

SOM BOH § TEBOU, po cely ¢as a po celd ve¢nost. Nedovol
zndmosti toho konceptu otupit jeho vplyv na tvoje vedomie. Moja
ustaviénd Pritomnost pri tebe méze byt stidlym zdrojom Rados-
ti, prystiacej a plyntcej v priadoch prekypujiceho Zivota. Nechaj
svoju mysel zniet vyznamami Mojich Mien: Jezi$, Pdn zachranuje;
a Emanuel, Boh s nami. Snaz sa zostat si vedomy Mojej Pritomnosti
aj vo svojich najrus$nejsich chvilach. Hovor so Mnou o véetkom, ¢o
ta te$i, o vSetkom, ¢o ta hnevd, o vietkom, ¢o m4s na dusi. Tieto
drobné krociky kazdodennej discipliny, ked sa robia jeden po dru-

hom, ta budd drzat v Mojej blizkosti na ceste Zivota.
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,Aky dopad ma neprestajna Pritomnost Boha na nase zivoty — na nase
starosti, myslienky a Ciny?

bou?

Jezi$ nas pozyva vstlpit do Jeho Pritomnosti a hovorit Mu o ,v$etkom,
&o ta tedi, o vietkom, ¢o ta hneva, o vietkom, ¢o mas na dusi”. Co mu
vie$ povedat dnes?

VIAC: JAN 10:10; SKUTKY 2:28
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Odpotinok

Podte ku mne vsetci, ktori sa namahate a ste pretazeni,
a ja vas posilnim. Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mna, lebo som tichy a pokorny srdcom;
a najdete odpocinok pre svoju dusu.
MATUS 11:28 — 28 KAT

POD KU MNE A ODPOCIN SI. Som viade okolo teba, aby som
ta zehnal a uzdravoval. Vdychuj Ma kazdym svojim dychom. Cesta

P it pred tebou je velmi strmd. Spomal a dr7 sa
Pod'ku mne pevne Mojej ruky. Uéim ta ndro¢na lekeiu,
a odpocin si. ktord sa dd naudit iba strddanim.

Dvihaj prdzdne ruky viery, aby si prijimal
Moju vzdcnu Pritomnost. Prostrednictvom tohto daru volne plynd
Zivot, Radost a Pokoj. Ked odvriti§ pozornost odo Mnia, siaha$ po
inych veciach. Puastas Ziarivy dar Mojej Pritomnosti, ked siahas po

popole bez zivota. Obrét sa ku Mne; znovu ziskaj Moju Pritomnost.
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,V ¢om je odpocinok nachadzany v Bozej Pritomnosti odlisny od jedno-
duchého odpocinutia nasich tiel a mysli v spanku?

Ako mo6ze modlitba — najma modlitba ,s prazdnymi rukami viery” —
viest k odpocinku?

Strav niekolko chvil'iba dychanim v Bozej Pritomnosti. Daj si predsa-
vzatie stravit ¢ast kazdého dna odpocinutim v Nom. Sem si napis$ za-
vazok.

VIAC: 1. TIMOTEJOVI 2:8; ZACHARIAS 1:3

17



Si pognanty

Moje udy neboli utajené pred tebou, ked som vznikal v skrytosti,
utkavany v hlbinach zeme. Tvoje o¢i ma videli,
ked'som este nebol stvarneny, a v tvojej knihe boli zapisané vsetky
moje dni, len pomyselné, lebo som este ani jeden neprezil.
ZALM 139:15 — 16 KAT

URCIL SOM TI it v jednote so Mnou. Tito jednota nepopiera to,
kto si; v skutocnosti ta robi viac sebou. Ked sa snazis Zit nezdvisle
odo Mna, zaziva$ prizdnotu a nespokojnost. Mozes$ ziskat cely svet,
a predsa stratit vSetko, na ¢om naozaj zélezi.

Nachddzaj naplnenie v zivote v Mojej blizkosti, poddaj sa cielom,
ktoré som ti urcil. Hoci ta mozno vediem po cestdch, ktoré ti pripa-
daja cudzie, ver, Ze viem, ¢o robim. Ked ma bude$ dprimne nasledo-
vat, objavi§ strinky svojej bytosti, ktoré boli dovtedy skryté. Pozndm
ta doverne — daleko lepsie, nez ty poznds seba. V jednote so Mnou si
tplny. V Mojej blizkosti sa ¢oraz viac transformujes na toho, ktorym

som ti urcil byt.
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,Boh nas pozna lepsie, nez sa pozname sami. V ¢om je tato pravda Ute-
chou?

Precitaj si Zalm 139:13 — 16. Ako nas moze Boh tak déverne poznat
a kazdy den nasich zivotov nam pomahat celit neznamej a neistej bu-
ducnosti?

VIAC: MAREK 8:36; ZALM 139:13 — 16; 2. KORINTANOM 3:17 — 18
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Ked'sa nasytili, povedal svojim uéenikom: ,Pozbierajte zvysné

1

odrobiny, aby ni¢ nevyslo nazmar!” Pozbierali teda
a odrobinami z piatich jaémennych chlebov,
ktoré zostali po tych, ¢o jedli, naplnili dvanast ko$ov.

JAN G:12 - 13 KAT

SOM BOH jemného detailu aj prekypujicej hojnosti. Ked Mi zve-
ri$ detaily svojho Zivota, budes$ prekvapeny, ako dokladne odpoviem

na tvoje prosby. Nachddzam radost

e

S ———

o v . ..
/ : : vo vypocuti tvojich modlitieb, preto
Nachddzam radost . . . .
o sa na Mna pokojne obracaj so viet-
vo vypocuti e
. & kymi svojimi Ziadostami. Cim viac
tvojich modlitieb. Y . L
sa modlis, tym viac odpovedi mo-

zes dostat. A najlepSie na tom je, ze
sa posilnuje tvoja viera, ked vidis, ako presne odpoveddm na tvoje
konkrétne modlitby.
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