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Proc¢ jsme tuto knihu
spolecne vytvorili

Pfedskolni vék je jakymsi pfelomovym obdobim. Néco krasného kondi,
néco tajuplného a lakavého zacina. Doba bezstarostnych her se napliiuje,
pooteviraji se dvefe, za kterymi podzimni slunce ozafuje svymi paprsky
cestu do Skoly.

Predkladame vam zde troji thel pohledu na dobu pfedskolniho zrani.
Lékatsky, psychologicky a pohled rodice a ditéte, ktery se obtiskl do vy-
pravéni ze Zivota malé Lindy. A pak tu jsou jesté kresby z toho krasného
véku her a bezbfehé fantazie. Ty jsme si s dovolenim od Lindy vyptjcili.
Az doctete poutavou kapitolu Vaclava Mertina o psychickych potfebach
rozvijejici se détské duse, véfim, Zze vam naivni kresby oteviou jakysi
kiehky tfeti rozmér do stavu beztiZe. A Ze spolecné s pfibéhy a zazitky,
které jsem tu zaznamenal a které maji rodice ¢asto obdobné, se vam vse
propoji v jeden, byt téZko uchopitelny celek. A vSechna ta medicinska
doporuceni a nazory psychologa na vychovu spolecné s realnym obra-
zem détské fantazie obohati vas pohled na détsky svét a posili schopnost
vcitit se do né;j.

Martin Gregora






Co jsem si stihl zapsat

Martin Gregora

Jak to bylo s Lindou v predskolnim véku

Lakonicky shrnula sedm let svého Zivota v nasledujicim textu.
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Zatimco prvni roky a nasledné asi dvouleté obdobi jsme se Zenou peclivé
mapovali, ona fotodokumentaci, ja sepisovanim pfibéhd, které se tehdy
udaly, v nasledujicich letech jsem jaksi zlenivél. Zapisoval jsem mnohem
méné, jako by nepfichazela Zadna pfekvapeni, jako by se nic pfevratného
neudalo. KdyZ Linda zacala chodit do §kolky, uvédomil jsem si, jaka je to
Skoda, a zacal jsem patrat v paméti a znovu psat alespon kratké postiehy
z Cistého a tak neobycejné barevného Zivota malého ditéte... Ono to tak
to vétSinou byva. Do jednoho dvou let je na$ milacek v centru pozornosti
celé rodiny, vSechno se tocCi jen a jen kolem néj, a ¢im je star$i, tim nas
zdanlivé potfebuje méné a ponékud méné je v centru nasi pozornosti.
Doba prvnich krticki a prvnich slov je pryc. Pfesto, byt to tak intenzivné
neprozivame, nas dité dal pfekvapuje a inspiruje a podvédomé motivuje.
Tak jako v minulych knihach o vyvoji ditéte, jsou i zde kapitoly odborné-
ho textu a doporuceni prolozeny stfipky ze Zivota mé dcery z doby jejiho
predskolniho véku. Jisté jste néco podobného zaZzivali i vy, anebo vas to
ceka. Je to kouzelna doba. A tim kouzelnikem je détska fantazie a krasné
naivni pohled na svét. Stfezme si je jako oko v hlavé, toho kouzelnika i tu
dobu. Jindy neZ s détmi to nezaZijeme.

Namisto obrazki jsem knihu proloZil kresbami své dcery z bezstarostné
doby tfi aZ Sesti let. Ne snad proto, Ze bych si myslel, Ze ma genialni nada-
ni na malovani, ale proto, Ze kresby malych déti patfi bezesporu k jejich
nejzajimavéj$Sim spontannim projeviim. Kresba, neni-li vedena ucitelem,
odhaluje dusi ditéte. Povi ndm i to, co by dité jinak nikdy samo nefeklo.

Nastup do Sskolky se neobesel bez place

Linda ma vyhodu, Ze ma nablizku babicky, a tak chodi do $kolky jen na
dopoledne. Nastupovala aZ téméf v péti letech, takZe pozdé. Pfesto nebyl
nastup jednoduchy. Prvni dny ve $kolce plakala. Plakala uz doma, nez
jsme odchazeli. Nebyla sama, dalSich placek mezi jejimi nastavajicimi
kamaradkami bylo dostatek. Rychle se sblizily. Rano si poplakaly, pak si
hraly s pani ucitelkou, odmitaly obédvat a najedly se obvykle aZ doma
u babicek nebo u rodi¢i. Po mésici $kolkové dochazky sice rannich zZala
ubylo, ale pfisly nemoci. Opraté u nosu a kasel. Kruhy pod o¢ima z nevy-
spani, ale také radost ze spole¢nych malovani a tvofeni s pani ucitelkou.
Jen s tim jidlem zistal problém dlouho. Ale i to se nakonec zlepsilo.
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Predvanocni ¢as

BliZi se Vanoce. Linda pfiSla ze Skolky a povida: ,,Tatinku, ja uz vim, jak
vypada JeZiSek.“ Ptam se: ,,Jak?“ ,,Je malej, ale vypada jako ¢lovék, je hod-
nej a je neviditelnej.“ UZ par dnti leZi na okennim parapetu dopis, ktery
mu namalovala, kde jsou vSechny hracky, které by si pfala. ,,Dam mu tam
jesté ¢okoladicku, at se napapa, az ptijde. Doufam, Ze nenadrobi.” A dnes
rano pfibéhla k nam do loZnice a vola: ,,Tak uz tu byl. UzZ si JeZiSek ten
dopis odnesl! A ¢okoladu spapal! Nechal jenom papirek, a nenadrobil!
Uvidime, jestli ti pfinese, co sis pfala. JeZiSek se bude snazit. A ty bys
méla méné odmlouvat, vice poslouchat, ¢ili méné tvych ,,ale ja bych, ale
ja chci, ale ja jesté...“.

Reprodukce zivoéisSnych druhti zajima dité
v kazdém véku

KdyzZ jela Linda s maminkou do Plzné, pozorovala z okna vlaku psa s fe-
nou, jak se pafi. ,,Pejsci si tam hrajou na lezavou, maminko. Kdyby si radsi
hrali na honénou, vid?“

A jindy mi sdélovala, jak pozorovala plostice: ,,Ty, co jsou k sobé spo-
jeny zadeckama, to jsou takovy dvojcatka, co to maji téZky. Kazda chce
jinam a nemtiZou se domluvit.“

Plavani se skolkou je dobra priprava

Linda na kojenecké plavani nechodila. I kdyZ je vodomil, navstévy plavec-
kého bazénu se Skolkou byly opét, jak jinak, provazené placem uz pred
odchodem do $kolky. Zdalo by se, Ze cely plavecky vycvik byl k nicemu,
ale opak je pravdou. Kdyz jsme v 1été odjeli na dovolenou, z hotelového
bazénu jsme ji dostavali heverem. Plavani bez kfidylek zvladla diky Skol-
kové pfipravé béhem dvou dni. Nejdfiv jsme ji nechali jedno kfidylko, aby
méla pocit opory, a pak uz plavala sama. Jako pani radova. Kdyz objevila
radost z potapéni, ze skoki, a kdyz dostala plavecké brejlicky, prestala si
nékdy zacpavat nos a zacala i foukat do vody. Ale bylo jesté hodné co zlep-
Sovat. Na druhou stranu, zavodnici v plavani z ni vychovavat nehodlam.
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Mame svoje dny bez maminc¢ina dozoru

V pondéli a ve stfedu mame ,,soci¢ek®. Krasné to dny. Zena je od ¢asného
rana v praci. My se vyklubeme z pelechu, pustime si v televizi Décko,
v klidu posnidame, pak s hriizou zjistime, jak cas leti, tak se obleceme
a jedeme do $kolky, ja pak do prace. Nékdy si beru Lindu na chvili rano
do prace, to kdyzZ z néjakych diavodid skolka odpadne, na ranni mitink.
Oblece si u mé v pracovné bily plast doktorky PlySakové. Je moc dlouhy.
Ohrnu ji rukavky, tvafi se velmi dilezité. NezZ ji odvezu k babicce, jdeme
ultrazvukem vysetfit narozena miminka. Co se ji honi hlavou, nevim, ale
pozoruje novorozenecky a ani neduta. Pak ji vezu k babicce. Ale to je jen
obcas, kdyZ maji ve Skolce prazdniny nebo kdyzZ je hezké pocasi a déda
s babickou jedou na cely den do pfirody a berou Lindu s sebou. Normalné
je dopoledne ve Skolce, po obédé u babicky a odpoledne mame spolu ten
»socicek®, tedy jen v pondéli a ve stfedu, Cas, kdy je téméf vSe dovoleno,
chybi kontrola manzelky, ktera je do vecCera v praci. TakZe se rozkramafi
vSechny hracky, ja si ¢tu casopis a e-maily, do toho bézi na DVD pohad-
ky. K vecefi si dame nezdravé dobroty jako parky nebo sekanou, a nékdy
si misto pohadek pustime muziku a tanc¢ime. Pak si Linda napusti vanu
a koupe se, dokud se nerozmoci. Krasné to dny.




Na uéeni na kole neni nikdy pozdé

Jsou déti, které jezdi na kole jako fik ve Ctyfech letech. Linda k nim roz-
hodné nepafrila. NeZ se zbavila balancnich kolecek, trvalo to do jejich péti
a pul let. Syn to zvladl dfive, ale pak si na kole zlomil nohu. Nebo spise
zlomil jsem mu nohu, protoZe jsem ho pfemlouval, at jede dal, kdyZ uz byl
unaveny, na Kole, které mu bylo zjevné velké. Linda si zatim nic nezlomila,
klepu na dfevo. Je na sebe opatrna, nékdy az moc, ale to neni na Skodu.
Kolo se ji libi a jezdi rada. Ze zacala trochu pozdéji, je Giplné jedno. Ja jsem
se naucil na kole aZ v osmi letech a kolo se stalo mou velikou laskou na
cely Zivot.

Pred spanim ma nejradéji vypravéni aneb
Nekondici pribéh o Fandovi

Vecer si bud vypravime, nebo ¢teme pohadky. A kdyZ si vypravime, tak je
to smySleny pfibéh o Fandovi a jeho kamaradech. Nekonec¢na série lapalii,
které ji vykladam od doby, co zacala rozum brat. VZdycky zacinam slovy:
»Tak to jednou Fanda a jeho ¢eska banda...“ a Linda kfici: ,,ESté ne, tatin-
ku, aZ v posteli!“, protoZe smim vypravét, az kdyz si k ni lehnu do postele,
kdyz se pfikryjeme pefinou a zhasneme. Fanda ma tisic tfi sestficek, Fany-
nek, které se narodily babicce béhem velice kratké doby, obvykle cestou
po namésti ve Volyni, kdy? zapfedla rozhovor s panem Cumpelikem. Cili
divy, divy. Fanda ma jesté brachu Standu, ktery je uznalej$i a rozumnéjsi
a kroti Fandovu fantazii. Fanda si klidné troufne koupit letecky zajezd do
Chorvatska, coz je z logistického hlediska obrovsky problém, uvazime-li,
Ze musi pfemistit tisic Sest osob. A tak se takovy transport déje nejprve
vlakem do Prahy, pficemz ten vlak je tak dlouhy, Ze zatimco lokomotiva je
Fanynka se tla¢i dvefmi do chodbicky, protoze vypravci Hubicka uz troubi
k odjezdu. A to jeSté povazte, Ze v tom vlaku je nékolik jidelnich voz1, Ziva
hudba, tanecni parket a viiz pro kraliky, které si mermomoci chtély vzit
Fanynky s sebou. Hlavné nejkrasnéjsi z Fanynek, Zlatuska, co ma zlaté
vlasky az do pulky zad. Je mluvéi vSech Fanynek a rozhodla, Ze kralici
pojedou taky, tak pfipfahli specialni vagon s kotci a senem. A dojede se do
Prahy, na LetisSté Vaclava Havla a tam uz ¢eka Ctyfiadvacet aeroplan, kte-
ré nalozi celou tu zapeklitou Bocankovic familii i s dobytkem a preleti s ni
Alpy a Padskou niZinu a Istrii a pfistanou v Dalmacii. A hned po pfistani
si daji dalmatské Cufty, protoze jim vyhladlo a protoZe je jedi i ve Skolni
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jidelné, a je to néjakych kotld s Cufty, aby se tisic Sest krkti najedlo, a pak
se jde na zmrzlinu, toenou, chorvatskou, a pak pro plavky a k mofi. Ma
s tim ten Fanda mofte prace. Ale jiskii napady a neztraci dobrou naladu.

A kdyz si nevypravime, tak cteme pohadky. Nevéfili byste, jak tézké
je dobrou pohadkovou knizku napsat. Za poslednich pét let jsem narazil
jen na jednoho nového autora, jmenovat nebudu, aby se ti ostatni necitili
uraZeni. Kromé jeho knihy ¢teme staré dobré pohadky od Vaclava Ctvrt-
ka. Ja mam nejradéji Kiemilka a Vochomtrku. Ani jejich pfibéhy nejsou
v kaZzdém vydani stejné, a tak davam pfednost bohaté ilustrované edici
zminulého stoleti, kde je tfeba namalovany i Vodenka a muZzik Kazbunda,
coz je chvalyhodné, protoze ne kazdy si dovede zrovna tyhle dva dobte
pfedstavit. A svou lasku k Vaclavu Ctvrtkovi podsouvam Lindé. Dafi se
to dobfe. Vaclav Ctvrtek byl totiZ neochvéjny pabitel détskych dusi. Jeho
osobity vyraz a bukolické psani hned tak nékdo nepfekona.

Zahradni prace

Cim je Linda starsi, tim radéji mi pomaha na zahradé. Michame beton, se-
Ceme travu, sazime stromky, skladame polinka, shrabujeme listi... BEhem
posledniho roku je v jejim chovani velky pokrok. Rada néco tvofi. Stavi
hrady z krtin, zdobi je kaminky a klaciky, ma bezbfehou predstavivost
a kombinac¢ni schopnosti. Ve chvili, kdy se z jejiho tvofeni stane obycejna
prace, Cili kdyz zjisti, Ze pouhé hrabani listi je docela nuda, jde od toho.
Kdyz ale mtiZe uplatnit tviir¢iho ducha, je nadSena a nepolevi, dokud
hrad, chaloupka, skry$ pro mysSku nebo postylka pro panenku nejsou
hotové. Kdyz jsme na podzim fezali stromy, pfibéhla, Ze se ptijde vycCurat.
Byli jsme tam sami bez maminky. Nedobéhla to. A nahradni kalhoty jsme
neméli. Tak si vzala maminciny elastaky, dole jsme je ohrnuli a v pase
skiipli kolikem na pradlo. Po strance estetické nic moc, ale funk¢énost
dobra. Doma nam moc nepodékovali.

Hubert

Sedime si u vecefe a Linda se mé pta, jestli jsem si taky povidal sam se
sebou, kdyZ jsem byl maly, tak fikam, Ze ano, Ze to byly celé pfibéhy,
a ona se sméje, Ze jsem cely jako ona. A kdyZ kousne do jablicka, pokra-
Cuje: ,,Tak nas Péta (spoluzak ze $kolky) je asi pes!“ ,,Co, Stéka?“ ptam se.
,»Ne, kousa!“ A zase jime a ja fikam, Ze musim pfed spanim zalit Huberta.
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Hubert je bonsaj. Maly, ale stary, nakrceny fikus s malymi listky, tedy
vypada jako fikus, ale kdo vi, co je vlastné zac. V botanice se nevyznam.
Je rozmazleny a obc¢as zaCne shazovat listy, tak ho denné vecer kropim,
protoZe pani v zahradnictvi fekla, Ze to pro né&j bude nejlepsi, Ze bude nej-
radsi. Linda vybrala pro Huberta ¢ervenou vanoc¢ni kouli s napisem Veselé
Vanoce. Domluvili jsme se, Ze az pfijde Cas, tak ho zkraslime. ,,Bude nam
muset ukazat néjakou silnou rucicku, aby ho nebolela, az tam zavésime
ozdibku.“ To jo, povidam, ,,ale néco ho asi trapi, protoZe zase shodil listy.
,Kdyby nam umél fict, co by chtél, vid, tati.“ ,No jo, jenZe nam to nefek-
ne.“ A Linda pokracuje: ,,Tak to zafidila pfiroda, nemtiZe pfece vSechno
mluvit.“ ,,To je pravda,“ odpovidam v duchu, ,to bychom se z toho také
mohli docista zblaznit.“
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Advent

Rano, kdyZ odchazime do Skolky, zpiva si Linda na chodbé z plnych plic:
»My tfi kralové jdeme k vam...“ Je sedm hodin a sousedi se probouzeji.
Pii posledni navstévé chalupy na horach, v nasem adoli tfi potoki, kde
to je, neprozradim, jsme v mlazi ufizli maly smrcek. Stejné se tam tisnil,
nemél dost mista. Postavili jsme ho na zaprazi, ozdobili ho a Linda po-
vida: ,,A kaZdej den, kdy tu budeme, stoupneme si k nému a zazpivame
koledy, a ty se pak za mé pomodli$ u Panenky Marie. Tu mame pies cestu
v kapli¢ce v boZich mukach. A tak jsme zpivali z plna hrdla Nesem vam
noviny a Pasli ovce valasi a ja, stary hfiSnik, jsem se pak u téch bozich
muk, u té kaplicky, za nas za vSechny pomodlil. Za odpusténi a abychom

se méli radi a zdravi byli.

Svaty Mikulas

,Ve Skolce je to lepsi, pani ucitelka nas posila k Mikulasovi po dvojicich,“
povida Linda 5. prosince, kdyZ ¢ekame, jestli u nas cert s MikulaSem zazvo-
ni. Ma nachystanou pisnicku a je dosti nervozni. A kdyZ zavoni a vejdou, je
to stejné jako vloni. DrZi se mé za kalhoty, nefekne ani slovo a nabira mol-
danky. Pfitom je ten Mikulas krasny a Certik hodny. Maji s sebou andéla,
ktery Lindé pfedava darek. ,,Ten andél mél bryle jako vase pani doktorka

»

v praci,” fika mi Linda druhy den, kdyZ jdeme do SkolKy...

Nase teta

NasSe teta se pomatla na rozumu. Ve véku pétaosmdesati let zlistala sama.
Ztrata milovaného manzela, se kterym prozila vice neZ padesat pét let,
a neexistence vlastnich déti ji béhem posledniho roku zménily natolik, Ze
ji pfibuzni museli umistit do psychiatrické 1écebny. Babicka s dédeckem
si o tom povidali. Linda cosi zaslechla a uzaviela debatu lakonicky: ,,Ten,
kdo je sam, ten se takhle stane! Bud rada, babi, Ze mas dédu DuSana.“ Ale
vrtalo ji to hlavou, a kdyzZ jsme pfijeli od babicky dom, tak se mé vypta-
vala, co vlastné ma teta za nemoc a jestli se vyléci a kdy a tak dale a tak
dale. Odpovidal jsem vyhybavé, a kdyZ nedala pokoj, povidam: ,,Prosté ma
nemocnou hlavu.“ ,,Spi$ mozek, tatinku.“ A pak jsme se divali v televizi
na pfedpovéd pocasi, a kdyZ moderatorka Zarybnicka hlasila, Ze zitra
bude dva pod nulou a slunce a pozitfi nula, mrznouci dést a od Sesti set
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