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  Tato kniha je věnována všem studentům samurajské školy Natori-Rjú, někdejším, současným ibudoucím.


  


  Budujte svoji cestu.


  
    
  


  


  „Když dnes odložíte velký počin stím, že zítra podáte vynikající výkon, zjistíte, že na vás čeká stáří.“


  Rokurozaemon


  
    
  


  


  
    PRASTARÁ CESTA SAMURAJE
  


  


  Věříte-li, že život ačas, který strávíme na Zemi, mají nějaký smysl, pak víte, že existují správné ašpatné cesty, kterými se můžete vživotě ubírat– aže je nezbytné, abyste si zvolili svoji cestu. Starověcí Japonci si uvědomovali, že existuje mnoho cest kosvícení: Cesta umělce, Cesta učitele, Cesta žáka, Cesta mnicha. Tato kniha je návodem, jak absolvovat Cestu samuraje. Nabízí autentické postupy acvičení, kterými se stovky let řídili japonští samurajové adíky kterým byli mocnější než všichni ostatní.


  Cesta samuraje– známá také jako Cesta bojovníka– není snadná. Je klidná actnostná, vyžaduje naprosté odhodlání askálopevnou vůli. Někdy to může být extrémní výzva, maximálně testující vaši duševní sílu. Na skutečné poutníky, kteří se vydají touto cestou, nicméně čekají ohromné odměny. Cesta samuraje vás vyzbrojí vášnivým odhodláním anaprostou sebekontrolou. Stanete se nejlepší verzi svého já. Budete mistry ve svém umění astanete se vůdci oddaných následovníků. Tato cesta kromě toho otevře skryté hlubiny vaší kultury, tradic aspirituality. Vaše prožívání života bude hlubší adospějete knepředstavitelným poznáním.


  Vím to všechno, protože se touto cestou ubírám. Je to pravda mého života amoje vlastní cesta.


  Učení, popsané vtéto knize, pramení výhradně zhistorického výzkumu azákladních důkazů– týká se toho, co samurajové opravdu dělali. Kdyby japonský samuraj zprastarých válečných dob prostoupil oponou času, zahnal by naši moderní parodii samuraje na útěk.


  Přečtěte si tuto knihu arozhodněte se, jestli je Cesta bojovníka pro vás. Možná nakonec dospějete ktomu, že je pro vás vhodnější jiná cesta, měli byste ale porozumět této cestě předtím, než ji odmítnete. Aje-li tato cesta pro vás arozhodnete-li se, že se na ni vydáte, začnete procházet branou, která vlastně žádnou branou není. Nečekají vás žádné bariéry, vyjma těch, které vzniknou kvůli nedostatku vašeho odhodlání.


  Přeji vám mnoho štěstí.


  


  Antony Cummins,


  Wales, březen 2020


  
    
  


  


  
    ÚVOD
  


  NALEZENÍ CESTY


  


  „Ulidských bytostí se nikdy nemůže stát, že by cesta neexistovala. Řádnou cestou pro člověka je: džin 仁– lidskost, gi 義– spravedlnost, rei 礼 – zdvořilost, či 智– moudrost ašin 信– věrnost.“


  The Book of Samurai (Kniha samuraje)


  


  Jedno staré podobenství vysvětluje proces osvícení. Přirovnává světovou populaci kmase lidí, kteří se motají na dně hluboké, temné propasti, neustále bloumají temnotou, netuší, kam směřují, ado jisté míry jsou spokojení se svou existencí. Nad nimi září vzdálené, drobounké světlo vtemnotě.


  Po stranách propasti jsou umístěny vysoké aúzké žebříky, směřující konomu záblesku světla. Čas od času narazí některý člověk do žebříku azkoumá ho rukama, nejprve netuší, co to je, postupně si ale uvědomí, že to je žebřík nabízející únik zoné nicoty, ačkoli je tento stav zdánlivě blažený. Jedinec šplhá vzhůru, sám postupuje temnotou, pryč od tepla ostatních, asnaží se dostat ke světlu.


  Když si toto podobenství vyložíme, dojdeme ktomu, že temnota propasti představuje spokojenou nevědomost existence bez skutečného smyslu– každodenní dřinu, návštěvy lékařů, práci, chození do hospody, pikniky ahry. Lidé si nejsou vědomi, jaké úsilí je nutné, aby unikli ze svého pachtění. Světlo ve výšinách symbolizuje osvícení, konečný cíl každé lidské bytosti, který se ovšem vymyká našemu současnému chápání. Po žebříku můžeme vyšplhat zubíjející všednosti do duchovních výšin.


  Když ale poprvé vystoupíme na tento žebřík, objeví se obtíže, protože to znamená, že jsme povstali ze stability nevědomosti, máme ale pořád daleko knaplnění svého cíle. Absolvujeme svízelné šplhání do neznámého prostoru, toužebně se ohlížíme zpět, asoučasně hledíme kupředu snadějí. Jde oto, že se ubíráme cestou aje to pro nás velmi obtížný úkol: mnozí znás spadnou zprvní příčky avrátí se do bezpečí všednosti, ajen někteří podniknou další krok azahájí dlouhý výstup.


  Podle tohoto podobenství existuje mnoho žebříků, znichž každý představuje jinou Cestu: Cestu učitele, Cestu umělce, Cestu žáka aCestu dobročinnosti. Tato kniha je oCestě samuraje– tedy oCestě bojovníka.


  


  „Ta Cesta je tak rozsáhlá, že zahrnuje všechno natomto světě, ať už je to pohyb, dýchání, řeč, psanéslovo, dovnitř aven, jídlo apití, začátek akonec...“


  Kniha samuraje


  


  Ať už jde ocokoli, všechny „cesty“ jsou založené na učeních, která nám mají pomoci zformovat konkrétní mentální postoj adíky kterým získáme určitou sadu dovedností avodítek pro progresivní způsob života. Jsou to metody, sjejichž pomocí fungujeme ve společnosti; plníme určitou roli, osvojíme si filozofii, usilujeme ovzdělání ainteligenci, zkoumáme duchovno arozvíjíme svoji moudrost– to vše scílem obývat stejný fyzický prostor jako ostatní asoučasně opanovat jinou sféru, hájemství pravdy. Ikdyž někdo nevěří vposmrtný život nebo vpotřebu zdokonalovat svoji duši, každá cesta vede klidské dokonalosti. Její absolvování může být náročné, je ale rozhodně prospěšné.


  Mnoho lidí si plete Cestu samuraje sCestou mnicha avěří, že jde ocestu kosvícení, ozdobenou mytologickým hrdinstvím, posléze jsou ale zmateni válečnickým aspektem samurajství. Měli byste vědět, že Cesta samuraje je ze všech cest ta nejnižší, protože je založená na násilí asmrti, aněkteří lidé ji považují za odrazový můstek kVelké cestě. Cesta samuraje zahrnuje osobní kontrolu aochranu ostatních, je ale spjatá svnucováním vlastní vůle ostatním, nikoli stím, že se kompletně odevzdáme Boží vůli. Zatímco opravdu osvícený jedinec čelí smrti jen vírou, samurajové se zbraní vruce asmrtí vočích vyrážejí do útoku.
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  Stručná historie samurajství


  


  „Když to Bůh nařídí, musíte obětovat svůj život, abyste zahladili tento dluh; je to mononofu no miči– Cestabojovníka.“


  Kniha samuraje


  


  Slovo samuraj znamená „sloužit“ asamurajové byli vlastně váleční služebníci svého náboženského vůdce, japonského císaře, ataké daimjó–feudálních vojevůdců, kteří ovládali zemi od středověku až do svého úpadku v19. století. Samotní samurajové tvořili pět až deset procent populace, od nejnižších vojáků po nadřazené vůdce, ave 12. století se dostali vJaponsku kmoci jako vojenská elita svlastním řízením. Předávali starověkou válečnickou tradici avytvářeli mocnou kulturu, jejíž hloubka se vdnešní době projeví jen zřídka, ať už na Západě nebo na Východě. Spíše než hrdinnými vzory ctnosti byli skuteční samurajové nemilosrdnými vládci svého světa. Dávní cestovatelé zEvropy onich říkali, že jejich kultura byla nesmírně sofistikovaná aže byli bojechtiví anebezpeční.


  Ikdyž lze počátky samurajů vysledovat kolem roku 1000 našeho letopočtu, tak jako většina věcí ajevů, ani samurajové se neobjevili zničehonic. Když japonský vládnoucí systém včínském vojenském stylu na konci prvního milénia upadl, aristokracie začala vytvářet soukromé armády. Moc sloužících samurajů postupně rostla, až se stali dominantní silou. Od 11.století se začala psát zlatá éra samurajů coby velkých hrdinů, známých tím, že se pouštěli do impozantních konfliktů abyli statečnými bojovníky, stejně jako hrdinové řeckých legend.


  Samurajská kavalerie bojovala ve velkých bitvách abyla zdrojem klasické válečnické literatury. Tato hrdinská éra nicméně nemohla trvat věčně: lepší vojenská technika apopulační exploze vycvičených samurajů učinily zbojiště 15.století přelidněný prostor; éra samurajů na koních skončila apěší samurajové se chopili otěží, zatímco se 16.století stalo jedním znejkrvavějších období japonské historie. Téměř 200let usilovali samurajové, kteří neměli žádné centrální velení, oovládnutí Japonska. Toto období představovalo explozi bitev achaos, neboť každý vojevůdce usiloval onejvyšší moc; vžilo se jako období válčících států neboli období Sengoku.


  Nakonec tři velcí sjednotitelé– Nobunaga Oda, Hidejoši Tojotomi aIejasu Tokugawa– přivedli zemi do éry míru, známé jako období Edo atrvající až do šedesátých let 19.století, kdy samurajové súklonou postupně opouštěli hlavní dějiště japonské historie.


  Studium japonské historie může být komplikované. Dokonce idnes mnozí historici nesouhlasí sudávanými daty určitých epoch. Období Sengoku neboli období válčících států se například někdy používá jako širší termín pro celé 16. století, zatímco jiní historici jím označují různá, velmi konkrétní období vzávěru 16. století. Tento průvodce ale nemá být knihou ohistorii; je to dílo, jež zhistorických učení vytváří systém, který můžete využít vdnešní době. Ikdyž jsou informace čerpány zreálných samurajských příruček, tato kniha by vám měla umožnit, abyste nahlédli do těchto učení, aniž byste uvízli vdiskusi ohistorii. Učení, zmíněná vtéto knize, se týkají všech období samurajské historie– od samotných počátků jejich existence až po její konec– ajsou souhrnem toho, co definovalo tyto bojovníky apodstatu jejich síly.


  Během staletí se samurajský kodex cti, známý jako bušidó nebo budó, stal inspirací pro mnoho lidí po celém světě stím, že mnozí lidé dnes vnímají samuraje jako idealizované, nicméně zjednodušené ikony cti aoddanosti. Skutečný způsob myšlení samurajů však představuje mnohem víc než tyto dva rysy. Kdyby samuraj zprastarých válečných období japonské historie prostoupil oponou času, rozdrtil by naše moderní válečnické stereotypy azahnal by naši parodii na samuraje na útěk.


  Skutečná Cesta samuraje se vyznačuje širokou škálou dovedností ataktik, spojených železnou vůlí anabízejících spletitý systém lekcí, které byly popsány na prastarých svitcích auchovávány stovky let. Každá ztěchto lekcí obsahuje tajemství toho, jak lze ovládnout tělo amysl na cestě kvítězství.


  
    
  


  10 kroků na Cestě samuraje


  Informace vtéto knize vycházejí výhradně zhistorických samurajských postupů apostojů, zákonů, pravidel, učení apokynů, jejichž prvky byly pečlivě zkoumány na původních středověkých svitcích. Každá kapitola je vytříbeným sloučením tradičních učení, sjejichž pomocí někteří znejslavnějších samurajů získali moc– učení, která oplývají disciplínou, duchaplností, komplexností apřímočarostí. Ikdyž byly poznatky, obsažené vtéto knize, zbaveny středověké mystiky, aby byly snadněji srozumitelné, bezpochyby by jim porozuměl isamuraj zdávných dob.


  Tato kniha je rozdělená do 10 kroků, doplněných opraktické lekce, sjejichž pomocí budete moci uplatnit taktické asystematické, historicky prověřené metody dosahování společenského postavení avýsledků, po kterých toužíte, přičemž přijmete různá omezení, bude-li to nezbytné. Vrámci tohoto procesu budete moci spomocí 10 kroků absolvovat upřímná sebehodnocení aposílit svůj charakter stím, že začnete myšlením, poté se zaměříte na životní styl, domov aokolní svět, naleznete svoji unikátní cestu abudete řešit konflikty, načež se ponoříte do hlubších, skrytých tajemství:


  


  1. krok. Ovládejte svoji mysl: Týká se dualistického myšlení samuraje, vrámci něhož je vnitřní zaměření vyváženo vnější uvědomělostí.


  


  2. krok. Přijměte životní styl samuraje: Proč zdatný samuraj kombinuje Cestu meče astatečnost válečníka sCestou písma akulturním povědomím.


  


  3. krok. Zapojte se strategicky do fungování světa: Jde osamurajovo místo ve společnosti, včetně pravidel správného chování aúspěšných interakcí.


  


  4. krok. Postavte pevnost: Vztah samuraje kjeho fyzickému okolí, od ochrany domova po spolupráci sširším okolím.


  


  5. krok. Jděte svou cestou: Jak lze Cestu samuraje zkombinovat sdalšími cestami ažít unikátním, naplňujícím životem.


  


  6. krok. Vybudujte armádu: Jak je důležité spojit se sostatními, vytvořit obrovskou sílu arazit si svoji cestu.


  


  7. krok. Prozkoumejte Cestu války: Umění samurajského válečnictví, útočné aobranné taktiky aplnění cílů.


  


  8. krok. Přijměte Cestu nindži: Jak lze uplatnit tajemství nindžů, týkající se obrany, aodhalit tajné aktivity protivníka.


  


  9. krok. Studujte samurajská kouzla: Prastará role magie. Proč byli samurajové chodícím arzenálem kouzel, vyzbrojení nejen fyzickými zbraněmi, ale izaříkadly arituály.


  


  10. krok. Absolvujte duchovní cestu: Jak samuraj komunikuje svesmírem, bohy aduchy předků, vytváří spojení sjinými sférami astavy bytí anakonec se rozhodne mezi cestami čistoty adestrukce.


  


  Jak absolvovat jednotlivé kroky


  


  „Když se budete pokoušet zapálit oheň ze dřeva japonského cypřiše abudete foukat příliš intenzivně, ve chvíli, kdy budete mít pocit, že se oheň může každou sekundou vznítit, naopak uhasne avy budete vyčerpáni. Místo toho byste měli stále foukat spomocí bambusové trubičky, akdyž dřevo začne hořet, je třeba začít foukat silněji, aby se troud zcela rozhořel. Při studiu umění byste si měli počínat stejně, začít pomalu aopatrně, akdyž se ,oheň‘ vznítí, přidat naintenzitě; tak dosáhnete dokonalosti.“


  Kniha samuraje
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