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Pre ocka Jana a deticky Samka a Lukéska
Pre kazdi mamku a ocka

Pre kazdu babku a dedka

Pre kazdu prababku a pradedka

Pre kazda kamaratku a kamarata

Pre Vas vsetkych



Zijeme v nelahkych &asoch. Mohlo by to byt’ aj horsie, hovoria
jedni. Mohlo by to byt aj lepsie, hovoria druhi. VSetci maju
pravdu. Nech je to, ako chce, Zijeme dnes a musime si zvyknut’ na
to, Co sa prave deje. Aj ja som tizobne cCakala, kedy uz bude
lepsie. Uz tusim od aprila. V decembri som si povedala: ,,Kon¢im,
necakam.*

Som mamka dvoch chlapcekov. Jeden ma tri rocky, druhy pét.
Ako vela mamiciek, aj ja sa kazdy den snazim navarit’, popratat’,
zabavit’ deti a popri tom sa nezblaznit’. A to uz mesiace. Vzdy, ked’
si ndjdem volnu chvilku, ¢itam. Citam spravy od kamaratok,
blogy, tipy pre mamky, ako vychovavat deti, recepty na
jednoduché jedld a hrozostrasné spravy o korone. Mojou druhou
zabavkou je pisanie. Ak sa mi zachce, piSem moje ndpady a tipy,
ako zabavit' deti sama, v nelahkej dobe a popri tom eSte aj s
usmevom na tvari, uvolnene a v pohode. Teda, to sa prave snazim
naucit’.

Nijakd kniha ¢i blog nevyrieSi tvoje problémy a nezmeni tvoj
zivot, ale vSade si ¢lovek mdze vybrat nieco, ¢o ho posunie vpred,
¢o mu pomoze alebo ho pobavi. Prajem Vam vela zdbavy pri
¢itani. Vel'a napadov uz mozno poznate, ale snad’ si najdete nieco
zaujimavé pre seba a deticky. Necakajte na lepSie Casy, spravte si
ich so mnou dnes.



Napady, ako zabavit' deti

Inak sa zabavaju deti, ak su pritomni obidvaja rodicia, rodina sa
nachddza v domovskej krajine, vo svojom dome s elektrickou
energiou, s teclicou vodou, internetom, s detskou izbou plnou
hraciek, s vlastnou velkou zdhradou. Ak je dokonca moznost’ ist
do prirody. Casom je aj to naro¢né.

Nieco iné je, ak niekto byva v dvojizbovom byte bez zahrady, ak
sa rodina nachddza na malej lodi v zahrani¢i, v krajine s Gplnym
zédkazom vychadzania, alebo v karanténe a zase nieco iné je, ak
Clovek prechodne byva v chatke v lese, kde sa o Stvrtej poobede
zotmie, elektricka energia Ci internet s len snom. Dobrodruzstvo
trochu iného druhu. Kazdé miesto a kazda situacia ma svoje
pozitiva a negativa. Kazda je kratkodobo dobre znesitel'na a kazda
dlhodobo neznesitelna. Urcité napady sa daju zrealizovat, iné nie.
Mnohé z nich poznate, iné nie.

Vyberte si, co sa Vam hodi:

Denny plan

Denny plan sa hodi do kazdej
"koronovej" situdcie. Nejde az
tak o to, aby sa presne dodrzal. V
priebehu dna sa clovek casto
"zasekne." Deti zacinaju
vyvadzat’ alebo sa nudit. Rodi¢
nema napad, ako ich zabavit.
Veta: "Pozrime na plan, ¢o sme
chceli robit™?" ¢asto pomdze.

Denny plan zasadne robim spolu
s detmi. Rano po ranajkach sa na
velky plagat napiSu vsetky
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napady a Zelania. Pre malé deti sa
nakreslia obrazky, vécsie deti sa
modzu pomaly naucit’ vnimat’ Cas
a spoznavat’ hodiny.

Denny plan sa d4 skombinovat’ s
vytvorenim hodin, na ktorych
mama posuva ruci¢ky a ukazuje
detom, kde sa v priebehu dna
nachadzaju.




Pred kazdou zvlastnou dobou, o ktorej viem, Ze by mohla byt
narocna, si na nejaky papier napiSem néapady, ¢o by som mohla
robit’ s det'mi.

1. Vybehnime von

Ak sa da. Ak to je zdkonom
dovolené¢ a ak clovek ma
kam ist. Do lesa ¢i do
zéhrady. Snazme sa stravit’ s
detmi Co najviac casu
vonku. Pocasie nie je az
taky problém. Hovori sa, Ze
neexistuje zlé pocasie, len
nevhodné oblecenie.
Definitivne ale existuje
"lenivost” rodi¢ov a deti.
Tak Casto sa mi nechce. Aj
i . vy to poznite - kym
obleciete deti, mate nervy v ¢udu a ste na pokraji nervového
zrutenia. Ked’ st uz vonku, tak je svet zase v poriadku.

Dospely sa vonku ¢asto nudi, prestupuje z nohy na nohu a pritom
je to Sanca na kontakt s prirodou, so zivotom, s elementami. Kym
sa deti hraja, dotykajme sa stromov, pozerajme sa na oblaky,
zdvihnime sneh a sledujme tvary snehovych vlociek. Sme cast'ou
prirody a mozno sme uz davno zabudli Cerpat’ z nej silu.

Dychaj a oddychuj. Oddych neznamend vzdy len mdct robit’, ¢o
¢lovek chce. To som si prave uvedomila.



Napad na prechadzku

Samozrejme by cClovek
ovela radSej robil nieco
celkom iné, nieCo pre
dospelych, mal cas pre
seba. Cas pre seba nie su
len hodiny volna, ale aj
sekundy pokoja, nadych a
vydych, kym sa deti zase
nepobiju.

Det'om sa niekedy nechce chodit’. Ako ich motivovat'? Zoberme so
sebou tasSku a zbierajme kamienky a vetvicky. Zbierajme kvety na
kyticku, alebo rastlinky do herbara. Vyrobme si domdace puzzle

(Vid’ pri hrach). Kto prvy pride k

ur¢itému  miestu, ziska jeden
kasok. Na konci prechadzky
poskladame cely obrazok.

Pripravme na prechadzku malu
hru. Nakreslime na papier pod seba
vlavo to, o by sme mohli vidiet’ a
vpravo Stvorceky na zaskrtnutie.
Vzdy, ked nieCo z hry uvidis,
zaskrtni to. Kto ma ako prvy
zaskrtnuté vSetko, vyhréava.
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