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Ako na obranu so zbranou?

Prakticky navod na pochopenie obrany so zbranou,
postupu pri tréningu a tipy, na ¢o si dat pozor.
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Spolo¢ne sa zamyslime nad autorskymi pravami

Chapem, ze kazdy ma chut preposlat dobrd knihu svojim zndmym a v zésade
s tym nemdam problém. Zamysli sa véak nad hodnotou tvojho kroku.

Ak niekto dostane nieco zadarmo a len tak, bez akejkolvek protihodnoty, nikdy
si to nebude vazit tak, ako by mal. Hodnotu, ktoru si mu ponukol, nebude vidiet.

Ak chces niekoho motivovat, aby naozaj makal a vzdeldval sa v akejkolvek oblasti,
nechaj ho za informacie zaplatit. Platba ho bude nabadat k tomu, aby sa vzdelaval
a pravidelne venoval ¢as svojmu rozvoju.

Je len na tebe, ako s touto knihou nalozis.

Patrik

Dielo, ktoré prdve drzis v rukdch je autorsky chrdnené. Vsetky prdva na rozmnoZovanie
knihy st vyhradené. Bez predosiého pisomného sthlasu majitela nie je mozné ziadnu
Cast'tejto knihy reprodukovat, rozmnozovat a rozsirovat'v akychkolvek formdch.






O PATRIKOVI

Patrik je odbornym garantom Specialneho vycviku v civilnom sektore. Zodpoveda
za kvalifikovany vycvik, ktory realizuje spolo¢nost ARMY TRAINING.

Zéroven je lektorom a Skolitelom v oblasti prezitia, strelby, taktiky, potdpania, le-
zenia, bezpecnosti a metodickych postupov pre rézne stupne a naro¢nosti tré-
ningu.

Od svojich 13 rokov, kedy nastupil na svoju prvu vojensku skolu, sa v armade zo-
znamoval s réznymi oblastami vojenskej problematiky. Od brannej vychovy mla-
deze az po vycvik prislusnikov $pecialnych jednotiek armady a policie.

Neskor sa na zéklade dobrych vysledkov v bojovych Sportoch a skvelej znalos-
ti odbornych zruc¢nosti dostal k vysadkovému vojsku, kde vystudoval katedru
prieskumu a vojenského spravodajstva.

Po absolvovani vysokej $koly bol zaradeny k rote hibkového prieskumu v Brati-
slave, kde spolu so svojou skupinou hibkového prieskumu dosahoval vyborné
vysledky vo vycviku a na medzinarodnych sttaziach. So svojimi kolegami vysad-
karmi trikrat vyhrali medzindrodnu sutaz prieskumnych hliadok v Rakudsku s na-
zvom Osterreich-Patrouille.

Na zdklade svojich uspechov bol niekolkokrat oceneny vtedajSim prezidentom
Slovenskej republiky panom Michalom Kova¢om, nacelnikom Generalneho $tabu
Ozbrojenych sil SR a dalsimi.

V roku 2000 sa stal lauredtom 4. ro¢nika ankety Vojensky ¢in roka. Oceneny bol za
zachranu Studenta polskej armady pri prechode Nizkych Tatier v rdmci vojenské-
ho cvicenia.



Patrik cely svoj volny ¢as venoval vycviku, metodike a vzdelavaniu sa v ro6znych
oblastiach potrebnych pre obranu, bezpecnost a spdsob vycviku jednotlivcov
alebo skupin.

Na zaklade toho, ze uz vtedy bol instruktorom OS SR pre oblast boja zblizka a do-
sahoval dobré vysledky, bol osloveny, aby prestupil do armadneho vycvikového
zariadenia a rozvijal oblast Specidlneho vycviku pre potreby vzdeldvania vojakov
a $pecialistov v oblastiach, ako bolo preZitie, potdpanie, Speciadlny vycvik, strelba
¢i vojenské lezenie.




Pocas viac ako 11 rokov pdsobenia na pozicii intruktor v Ustave $pecialneho
zdravotnictva a vycviku MO SR Lest a neskor ako riaditel Specidlneho vycviku sém
absolvoval mnozstvo odbornych kurzov doma i v zahranici. Napriklad mesac¢ny
kurz zimného prezitia v slovinskych Alpéach, kurz riadenia a velenia cvi¢eni spéso-
bom MILES v Nemecku, izraelsky kurz ochrany oséb a izraelski obrannu strefbu,
kurzy zaoberajuce sa bojom zblizka ¢i vysokohorského lezenia.

Jeho rukami v armdade preslo pocas rokov viac ako 4 000 os6b na Specializova-
nych a odbornych kurzoch. Boli medzi nimi aj byvali alebo sucasni generdli alebo
vysoki Uradnici. Patrik skolil aj novych instruktorov na rézne oblasti vycviku. Po-
cas toho vyskoloval aj novinarov, ktori chodili natacat svoje reportaze do réznych
ohrozenych zén v zahranici. Zaroven pripravoval postupy a metodiky potrebné
pre vycvik a zavedenie novych prvkov do vycviku OS SR. Vzdelaval jednotlivcoy,
skupiny Specialistov a lidrov v potrebnych problematikach.

Na konci svojej vojenskej kariéry pomahal pri vystavbe $pecializovanych cvicisk
pre OS SR v lokalite Lest, ktoré sa neskor prave kvoéli tomu premenovalo na Cen-
trum vycviku Lest.

Okrem realizovania tréningov pre jednotlivcov Uzko spolupracuje s niekolkymi
spolo¢nostami pri odbornom vzdeldvani ich firemnych klientov alebo realizovani
$pecializovanych outdoorovych tréningov.

V sucasnosti pomaha vsetkym, ktori maju zaujem, naudit sa prezit v r6znych
podmienkach, rychlo reagovat v krizovych situaciach a efektivne pouzit
zbran na vlastnu obranu.

Patrik teda:

posobil viac ako 20 rokov v ozbrojenych zloZzkach, z toho 11 rokov
ako instruktor alebo hlavny instruktor, garant vycviku a metodiky,

je absolvent mnozZstva streleckych a taktickych kurzov doma i v zahranici
zameranych na policajné a vojenské zru¢nosti alebo taktiky,

je autorom systému obrannej strelby pod ndzvom Sebaobranny
strelecky systém ISDS (Individual self - defend shooting).



»UCenie a sebazdokonalovanie je neodmyslitelnou
st¢astou zivota. R4d vzdelavam a odovzdavam
svoje vedomosti druhym. Aj sdm sa pravidelne

zdokonalujem na réznych inych kurzoch
v oblastiach, ktoré ma zaujimaju. Ro¢ne takto
absolvujem asi pat az osem seminarov alebo kurzov
u inych specialistov..."

Patrik
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UVOD

Stat sa streleckym instruktorom nebolo nikdy mojou ambiciou. Ja sdm hovorim,
Ze som sa nim stal z donutenia.

Pocas svojej 20 ro¢nej praxe v armade som zazil mnoho zmysluplnych a zvIast-
nych streleckych, taktickych ¢i inych kurzov. Tie boli zamerané na policajné a vo-
jenské postupy. Zaoberali sa tieZ taktikami konvojov alebo sprevddzanim a ochra-
nou os6b. Vzdy som vsak bol v pozicii, Ze sa to mam a chcem naugit s cielom
vediet to pouzit, ak to budem potrebovat.

Ucilo nds vela vynikajucich zahrani¢nych instruktorov z réznych Specializovanych
jednotiek alebo streleckych akadémii. Boli napriklad z Izraela, USA, Nemecka, Ra-
kuska, Madarska, ale aj zo Slovenska ¢i Ciech. Ukazovali ndm svoje systémy a stre-
lecku taktiku, ktord bola vzdy nie¢im nova, unikatna alebo overend v praxi.

Ai ked som nakoniec svoju vojensku kariéru ukoncil ako $éf instruktorov a riaditel
oddelenia Specialneho vycviku Centra vycviku Lest, vzdy som sa skor zameriaval
na oblast prezitia, psycholdgie vycviku, zajatia a lezeckych ¢innosti, pri ktorych
som sam nachdadzal ovela viac kreativity a meratelné vysledky. Lebo oblast boja
zblizka a strelby v sebe mali vzdy prvky skreslovania situdcii a zlah¢ovania pod-
mienok.

Aby som po odchode z armady nevysiel z cviku a bol v kontakte s ludmi z odboru,
zacal som sa venovat Sportovej strelbe IPSC. Chodil som po streleckych kurzoch
a zaujimal sa o obrannu strefbu z pohladu beZzného obcana.

Uz vtedy bolo, a aj teraz je, vela spolo¢nosti alebo instruktorov, ktori sa tomu ve-

nuju na velmi dobrej Urovni. A je skvelé, Ze sa ndjde mnoho zaujemcov, ktori vlast-
nia zbrane, chcu sa s nimi naucit branit a zaroven bezpec¢ne manipulovat.
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Narazil som vsak na jeden problém, ktory zavinil, Ze som sa zacal hlbsie zaoberat
obrannou strelbou a tu Sportovi som Uplne vypustil. Spocival v roznom pohlade
na obranu so zbranou. Kazdy to totiz bral zo svojho hladiska. Ale nik z pohladu
redlneho nosenia zbrane a obrany na ulici.

V ¢om spocivali odliSnosti vnimania pri roznych skupinach?

Sportovi strelci sa zameriavali na riesenie svojej obrany pomocou meratelnych
hodnét (sila, rychlost, presnost, dynamika a taktika pri ¢o najvacsej efektivite
a najkratSom case), aby sa v rdmci preteku vedeli porovnavat. Mali svoje zauzi-
vané pravidla a strelecké situdcie, ktoré ich nutili Sportovi sebaobrannu situaciu
riesit rychlym tasenim zbrane a naslednym dynamickym postupom bez myslenia
na vlastnu bezpecnost.

Druha skupina defenzivnych alebo praktickych strelcov, venujuca sa strelec-
kym zru€nostiam v sulade s taktikou, sa zameriavala na rieSenie sebaobrannej
situdcie, ako to ja nazyvam, preventivnym postupom. Teda tasenim zbrane pred
utokom, nez vznikne priama hrozba a naslednym rieSenim situécie strefbou.
Vchadzali do ohrozeného priestoru a vybojovavali si ho.

Poslednu skupinu voldm bojovi strelci. Tvoria ju prevazne byvali prislusnici
ozbrojenych zloziek (armada a policia), ktori ju chapu v zru¢nostiach a vedomos-
tiach cisto profesnych. Tie sa naucili v ozbrojenych zboroch a transformovali ich
na takzvanu obranno - bojovu strelbu.

Problém bol, Ze i ked'som chodil po kurzoch, navstevoval inych instruktorov, ktori
mi ukazovali ich systém obrannej strelby, stdle som mal pocit, Zze to nie je ono.
Nieco mi tam chybalo. Kazdy z inStruktorov bol v nie¢om dobry a to daval do po-
predia. No celkovy koncept jeho obrany bol zaloZzeny na predpokladoch.

Vzdy som chapal, Ze kazdy z nich ma za sebou nejakd minulost, ktora ho ovplyvni-
la pri spésobe, akym nadobudol strelecké zru¢nosti. Preco sa na obranu zameria-
va prave cez techniky a principy, ktoré sa naucil u silovych zloziek, armady, policie
alebo ako Sportovy strelec.

Celkovy nahlad viak smeruje k mylnym alebo netplnym principom obrany so zbra-
nou. Ten bude fungovat snad'len im, na zéklade mnozstva réznych vycvikov a pra-
xe, s vyuzitim ich zbrane pri Sportovej alebo profesnej ¢innosti. Z tohto dovodu som
sa zacal venovat obrannej strelbe z pohladu testov a réznych merani. Vo velkom
som sa zaoberal simulaciami r6znych typov napadnuti, ich priebehom a realizéciou.
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V tychto situaciach sa ukazali vietky slabiny armadneho a policajného pristupu, Ci
zapory Sportového rieenia. Presnost nehrala na zaciatku stretu ziadnu podstatnu
vyhodu, ba prave naopak. Velku rolu mala psychika a nastavenie obrancu. Agre-
sivita a pohyb. To, ¢o som ovladal z armddy a inych streleckych postupov, som si
nazval ,profesné pouzitie zbrane”. V praxi to vsak prestdvalo fungovat a ja som
z toho bol sklamany.

UPOZORNUJEM, ZE SA BAVIME O SEBAOBRANNOM POUZITi ZBRANE V SU-
LADE S NASIMI PRAVNYMI NORMAMI A PREDPISMI. TIE JEDNOZNACNE STA-
NOVUJU, ZA AKYCH PODMIENOK MOZES TASIT ZBRAN A BRANIT SA.

Pochopil som, ze obrana na ulici, ¢i uz so strelnou zbrarfiou alebo bez nej, vycha-
dza z celkom inych principov boja. Z rozdielnych ¢asovych a vzdialenostnych uda-
jov. Z rozlicného materidlneho vybavenia.

A toto pochopenie ma priviedlo k odpovediam, ktoré zmenili m6j pohlad na ob-
ranu so zbranou. Simulacie jednoznacne ukazali, o naozaj funguje a ¢o je iba
hypotézou. Co je naozaj nutné trénovat a ¢o je Uplne zbyto¢né. Zistil som, ¢o mi
iba zabera cas. Ukazali mi, ako by som mal byt po psychickej a taktickej stranke
nastaveny. Tiez to, ako by som na to mal byt fyzicky a materidlne vybaveny.

Ale pozor!

Prvym predpokladom pre pochopenie zdkladného principu obrany so zbrafiou
alebo bez nej, pri naozaj agresivnom utoku na mna je fakt, ze mam len 50 % San-
cu na obranu, respektive prezitie. Ak je Utok naozaj prekvapivy, agresivny a silny,
nemam Sancu. A to mézem byt aj majster sveta ¢i vynikajuci instruktor v strelbe
a boji zblizka. Neubranim sa.

Druhym podstatnym pochopenim pre obranu je fakt, Ze prevencia je najlep-
$im rieSenim. Viimanie si detailov, pocuvanie svojho vnutorného pocitu pre
ohrozenie, dodrziavanie bezpecnostnych postupov a vietkého ostatného, ¢o
k tomu patri. Lebo je lepsie vidiet a zareagovat dostatoc¢ne vcas, ako byt prekva-
peny a bez 3ance.

Obrancovi na prezitie tak ostava len zvysnych 50 %. V pripade, ak Utok vcas zba-
dam alebo odhadnem. Vhodnou reakciou mézem prezit. A o to predsa v kone¢-
nom doésledku ide. Zachrana zivota je to najpodstatnejsie, na ¢o by som mal vzdy
mysliet. Nie na to, Ze drzim v ruke zbran a idem vyhrat subo;j.
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Toto je podla mia najvacsia chyba vacsiny streleckych obrannych systémov,
ktoré som doteraz videl a absolvoval.

Ak v Zivote dostanem druhu Sancu, mam cas sa branit a zareagovat na utok, mal
by som to robit tak, aby moja obrana viedla k tomuto cielu. Vo svojom tréningu
sa chcem zameriavat na také postupy, drily a mentélnu pripravu, ktoré mi davaju
najvacsiu Sancu na zachranu zivota.

A vysledok?

Vetky svoje poznatky z testovani a simulacii som zhrnul, dal do jednoduchého
uceleného systému, v ktorom zac¢inam zakladnymi principmi obrany na otvorenej
ploche, pokra¢ujem obranou v miestnostiach, bytoch ¢i kancelariach a kon¢im
obranou na ulici ¢i v aute.

Tento systém som nazval Individualna sebaobranna strelba - ISDS (Individual
self - defend shooting).

Je postaveny na prvotnej obrane jednotlivca v beZznom Zivote. Je to v podstate
filozofia celkovej obrany voci utoku a je ovplyvnenda bojovymi umeniami, bezpec-
nostnymi pristupmi a prevenciou v beznom zivote.

Zmyslom tohto systému je realizovat obranu na prirodzenych, jednoduchych
a intuitivnych reakciach. Vyuziva lahké a zaroven efektivne postupy. Prispdso-
buje sa danej situdcii a prostrediu. Ide o nastavenie mysle, ktoré vedie k okamzitej
reakcii, pohybu zo zény tGtoku a postupu na vychylenie utoku.

V tejto knihe ti tento systém predstavim. Zaroven sa budem snazit reagovat na
vsetky sporné nézory zo svojho pohladu. Ten som ziskal vdaka pocetnym simu-
ldcidm, meraniam a testom, ktoré sme u nas na strelnici ¢i v telocvi¢ni s mojimi
pomocnikmi realizovali.

Upozoriiujem vsak, Ze je to len mdj pohlad na obranu so zbrafiou. A mojim
ciefom nie je niekoho presvedcit alebo donutit robit veci inak.

Mojim cielom je in$pirovat. Tak ako sa vSetko okolo nas rozvija a napreduje, aj tato
oblast by nemala stagnovat. V sulade s novymi technickymi prostriedkami, stre-
livom, zbrafiami, metédami vycviku a podpornymi systémami réznych vycviko-
vych simuldcii, by mala napredovat. Napredovat tak, aby absolventi podobného
vycviku pri ich ohrozeni a napadnuti zvysili svoju S3ancu na prezitie na maximum.
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/BRAN V DOME?
ANO alebo NIE?

Jedna zo zakladnych otdzok, ktoré si kladie kazdy z nas. Nie kvoli sebe, ale kvoli
tomu, ako to ovplyvni alebo neovplyvni tvoju domdacnost.

ANO si povie kazdy, kto sa citi byt ohrozeny alebo ten, kto Zije v hor3ej lokali-
te z bezpecnostného hladiska. Pre NIE sa rozhodne ten, kto mé obavy, Ze by sa
v dome stala zbraf nebezpecnou hrackou s neprijemnymi nasledkami.

Tu treba jednoznacne povedat, Ze takto otazka nestoji. Otazka by mala byt
poloZena vo vyzname: ,Je dobré, aby ¢lenovia tvojej rodiny vedeli narabat
s takymto nastrojom?“. Toto ovela viac vystihuje podstatu veci.

Hlavne preto, lebo je super, ak si ty zodpovedny a poznas rizika ¢i bezpe¢nu mani-
pulaciu so zbrariou. No je nutné si uvedomit, Ze zbrar v dome, ¢i uz sa k nej niekto
zrodiny dostane alebo nie, iste ovplyvni niektoré zalezZitosti chodu domacnosti.

Zbran je v trezore s prazdnou poistkou komory.




Prirodzene, ak sa rozhodne$ mat zbrarn v dome, chces ju na obranu. Na druhej
strane, ak ju mas stale zavretu v trezore, kde k nej je zly pristup, v kritickej situacii
ti mozZe chybat ¢as na to, aby si ju odtial vybral.

Musi$ si uvedomit, Ze to, kde zbran budes mat, ked ju prave u seba nenosis, je
podstatna otazka. Zaroven s fou suvisi aj dilema. Chces, aby tvoja rodina vedela
narabat so zbranou, v pripade potreby ju aj vyuZila, ak ty doma nebudes, ale tvoja
zbran dno?

Jatvrdim, ze to je velka zodpovednost, ktora sa tyka vsetkych ¢lenov doméacnosti.
Vediet sa branit alebo mat moznost obrany je pre mna podstatnym prvkom. Ob-
rana len fyzickou silou alebo zru¢nostami v boji zblizka ti nemusia a pri prekvapi-
vom utoku ani nezabezpecia prevahu. A zvlast vtedy, ak sa brani Zena, tinedzer ¢i
starsia osoba.

Zbran vsak vyrovnava Sance. A to je podla mna podstatné...

Fyzicky slaby ¢lovek sa dokaze, ak to vie, pohodlne alebo efektivne ubranit pred
ovela fyzicky mohutnejsim a silnejSim ¢lovekom.

V dnesnej dobe radi ako spolo¢nost ddvame rézne privlastky. Napriklad Gto¢na
zbran, obranna zbran, Ubohy pachatel, ¢in z nerozvaznosti alebo U¢inna lutost.
V3etko su to pojmy, ktoré v sebe maju zaklad marketingu. Maju naklonit misku
véah spravodlivosti na jednu alebo druhu stranu. Podla mnia sa treba pozriet na
podstatu.
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