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,»VSe ma urcéenou svou chvili a veskeré déni pod
nebem sviyj ¢as. Je Cas rozeni i ¢as umirani, ¢as
sazet 1 ¢as trhat. Je ¢as zabijet 1 ¢as lécit, Cas
borit i ¢as budovat. Je ¢as plakat i cas smat se,
Cas truchlit i ¢as poskakovat. Je ¢as kameny
rozhazovat i ¢as kameny sbirat, ¢as objimat
1 ¢as objimani zanechat. Je cas hledat i cas
ztracet, ¢as opatrovat i ¢as odhazovat. Je cas
roztrhdvat i ¢as sestvat, ¢as mlcet i ¢as mluvit.
Je ¢as milovat i ¢as nenquidét, ¢as boje 1 ¢as
pokoje.”

(Kazatel 3, 1-8)






PREDMLUVA

Jsme zvykli na ponékud jina vyjadieni véricich
lidi o Bohu, konecné i my sami nazyvame Boha
napr. svym pevnym pristavem, svou zastitou,
nerozbornym hradem, Gtocistém a spasou. Tvr-
zeni ,,Bih je mij Zivotni program® je krasné, ale
dosti odvazné a rozhodné neobvyklé. Netinavna
budovatelka a podporovatelka institutu doméci-
ho hospice Jana Sieberova vsak toto musela vy-
slovit. Pronikneme-li totiz do jednotlivych kapi-
tol této jeji nové knizky, pak diky jednotlivym
pribéhiim, lidskym setkanim a prave v nich pa-
trnym zivotnim etapam, navazujicim jedna na
druhou, neubranime se dojmu, Ze si sviij Zivot
neprogramuje ona sama, ale Ten, ve kterého
uvérila natolik, Ze se pro ni jen On Zivotnim pro-
gramem stal.

Je zajimavé, Ze zadny ¢loveék milujici své bliz-
ké (znate nékoho, kdo by své blizké nemél rad?)



Jana Sieberova

nemuze sdm sebe, své vztahy k druhym lidem
izolovat od Boha, jenz je ptivodcem onoho nej-
uslechtilejsiho meziosobniho vztahu: lasky. Jana
Sieberova se sziva s Bozim programem praktic-
ky stale, denné. Je ji tteba zkusenosti pii setkani
s malou pacientkou, stejné tak i s mlcenlivymi
bosymi karmelitkami. Vaznym bodem Boziho
programu je bolestivy vanocni pribéh, podobné
1 imrti maminky, bytosti pro kazdého z nas nej-
drazsi, ktera si tolik prala, aby v okamziku jejiho
prechodu do riSe zemrelych byla s ni. Nebyla,
nemohla byt. S mnohymi jinymi byla.

Souznéni ve sluzbé se svymi spolupracovniky,
ale i se svymi rodinnymi pribuznymi, svorné
a spole¢né dortstajicimi pro sluzbu tém, ktefi se
sice blizi smrti a lou¢i se s nadmi, ale neztraceji se
nam, toto souznéni neni dosazitelné, le¢ modlit-
bou a védomim, Ze jeden je pro druhého darem,
nikoliv bfemenem, a uz viibec ne konkurentem.
Kristus Jané Sieberové nezatajuje sd€leni o na-
rocnosti Zivotniho jha a bifemene spjatého s na-
sledovanim, avsak nezamlcuje ani zminku o tom,
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Ze takové jho miize byt i sladké a lehké. Protoze
je Bth jejim zivotnim programem, své Zivotni
Stésti vidi v tom, Ze vSichni ti, které se svymi pra-
teli provazi az pred Jeho branu, budou pftijati
a vécnou radost naleznou. Biih je nekonec¢né mi-
losrdny! Jsem si jist, Ze naSe autorka Jana mné
potvrdi opravnénost milé poznamky, kterou mi
kdosi pred nedavnem sdélil: ,Neni znamo, Ze by
se nékdo ze zemftelych vratil zpét na zem, addajné
do lepsiho...*

Mons. Jan Baxant
biskup litoméricky
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UVOD

7V 2

Ctenafi mych ptredchozich kniZek mi nékdy pisi
¢i telefonuji. Jeden takovy telefonat se mi vryl
do pameéti: ,Dobry den, tak uz pisete svou dalsi
knizku? Ja jsem ty pfedchozi vénoval jako darek
svym pratelim. A uz napjaté ¢ekdm na pokraco-
vani. A bude zase o smrti?“ V duchu jsem se
usmala a odpovédéla: ,,Chtéla bych zachytit pii-
béh zivota jedné malé hol¢icky a dat nahlédnout
do ticha a samoty poutnich domiu, kam celé
dlouhé roky jezdim.“ ,Mohl bych do téchto
domii i ja?“ vyzvidal doty¢ny pan. ,Jisté, tato
mista jsou pro kazdého clovéka, ktery se touzi
sejit s Bohem.“ ,A bude tam také néco o doma-
cim hospici?“ ,Ano, bude: o charakteru nasi
sluzby a o hospicovém tymu.“ , Tak se budu tésit
a dejte mi védét, az knizka vyjde.”

Mam rada les, ktery mam kousek od domu
a kam chodim na delsi prochazky. Miluji jeho
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vini, ticho a mir. Nachazim v ném odpocinek
a uvolnéni od vSech situaci, které prozivam.
Znam témer vSechny jeho cesty a cesticky. Mam
za sebou dalsi perny rok. Uéastnila jsem se mno-
ha konferenci, seminait, prednasek a besed,
které se tykaly domaci hospicové péce. Diskuto-
vala jsem se studenty na stfednich a vysokych
skolach i s lidmi v Senatu a v Poslanecké sné-
movné. Najezdila jsem stovky kilometri po celé
nasi vlasti.

Dotykala jsem se bolesti nasich pacientd, po-
maéahala nést smutek a zoufalstvi jejich rodin.
Hluboce mne dojimaji lidé, ktefi hledaji pomoc
v dob€ umirani a v diivéfe se na mne obraceji.
Slysim jejich pla¢ a vnimam jejich bolest. Sna-
Zim se témto lidem pomoci zajistit profesionalni
péci a zaroven nasloucham vSem okolnostem,
které toto obdobi provézeji. Timto jsem zvana
do stale novych vztahti a vpusténa do Zivotnich
piibéhti mnoha lidi. Dé€kuji jim za dtveéru, pra-
telstvi a lasku, kterou mi projevovali vSemi moz-
nymi zpusoby.
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Raduji se z dalSich bratri a sester, ktefi s od-
vahou zakladaji sluzbu domaécich hospica.
I s nimi stojim na jejich startovaci draze. Stejné
jako je tomu v zivoté, i domaci hospic musi pro-
jit vSemi etapami, nez zacne poskytovat vlastni
pé¢i umirajicim lidem. Vim, Ze lidé potiebuji
podporu v dobé€, kdy rozlisuji toto povolani, dale
pri zaloZeni organizace, ve tvorbé pracovniho
tymu a pri prvnich doprovazenich. Kazdé obdo-
bi, které se mi podari se zdravymi i nemocnymi
lidmi zdolat, s sebou prinasi velky vdék.

Ve vsech téchto zalezitostech mé hluboce
zasahla smrt mé maminky. NetuS$ila jsem, Ze
knizka bude i o ni a o spole¢ném prozivani po-
slednich let jejiho zivota. Nemam jiz zddného
z rodicl a je to pro mne zcela nova realita. Pres-
to, Ze mam zkuSenost s umiranim velkého mnoz-
stvi lidi, nejsem odbornikem na smrt, ackoliv
si to mnozi mysli. Ze smrti mam velky respekt
a vzdy, kdyz se s ni znovu setkdm, mne zasahne
svou mocnou silou. Nikdo z nas dopredu nevi,
jak se bude chovat tvari v tvar smrti svych bliz-
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