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KNIHU VENUII VSEM NADSENCUM, KTER] STALE NA SVYCH ZAHRADACH
NECO ZKOUSI A TOUZI PRITOM PO DOKONALOSTL...

PODEKOVAT BYCH CHTELA PREMKOVI PODLAHOWVI, KTERY VE MNE PROHLOUBIL LASKU K ZAHRADAM.
PRAVE DIKY NEMU JSEM JE ZACALA PROJEKTOVAT A REALIZOVAT,
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Miluji zahrady, jsou mym Zivotem, mou touhou a snem. Ten po-
cit, kdyz z nehezkého kusu zemeé udeélate kouzelné misto pro
Zivot, je k nezaplaceni.

Nevim, kdy pfesné zaCala moje laska k zahradam a kvé-
tinam. Uzjako malé dité jsem péstovala kvétiny a méla plny pokoj
rostlin, chodila jsem po loukach a vytvarela herbare, malovala
kvétiny a domy. Maminka jako uCitelka biologie mne k tomu ved-
la od mala. Pak mé osud zaval UpIné jinym smérem a znenadani
jsem se jako moderatorka zprav ocitla v televizi Nova, v Ceské
televizi i televizi Prima. Ma laska ke kvétinam byla ovSsem jen
mym koniCkem - prosté jsem meéla plny balkon i byt kvétin.

Pak prisel osudovy okamzik, kdy jsem v maskérne
potkala PFemka Podlahu. Hned jsme si padli do noty a ja mu
vypraveéla o své zalibé v rostlinach. Pfemek s Receptarem pri-
ma ndpadd prijel za mnou do bytu a natocil se mnou reportaz.
A nabidl mi, at s nim spolupracuji a piSi pro Receptdr naméty
a scénare. A tak jsem zacala rozvijet svoji zalibu v této praci.
Postupné jsem tocila reportaze o kvétinach a zacala studovat
druhou vysokou $kolu - Ceskou zemédélskou univerzitu, obor
zahradni tvorba; opét mne k tomu pfivedl PFfemek Podlaha.

A poté pfiSel dalSi rozhodujici moment, kdyZz mi ma
dobra pfitelkyné a kolegyné moderatorka Stépanka Duchkova
pfinesla projekt zahrady od architekta s tim, Ze se ji nelibi a co
na to fikam.

Rekla jsem jediné: ,Stépi, ja ti tu zahradu udélam aplné
jinak, po svém.” A tak se i stalo. Objevila jsem v sobé schop-
nost pfijit na zahradu a rozeznat, jak ji vytvofit, aby byla krasna.
Byl to okamzik, ktery mi zménil zivot. M& prvni zahrada byla na
svété a pfichazely dalsi a dalSi. Stal se ze mne zahradni archi-
tekt a mé zaliba se stala mou praci, laskou, ktera stale trva. Mé

plsobeni v médiich ovéem neskoncilo. Pomohla jsem vytvorit
v Ceské televizi pofad Polopaté, kde mam pravidelnou rubriku -
stale vice lidi mne zacalo oslovovat s zadosti o rady... Bylo jich
uz tolik, Ze jsem nezvladala vSem odpovidat, a tak vznikl napad
napsat knihu.

Poradit Vdm, dat Vdm svoji inspiraci, ukazat, jak pfe-
mys$lim a jak tvofim zahrady, nastinit, jak spravné postupovat
a na co si dat pozor... Nejvice se mé ptate na malé zahrady
(o plose do 500 m?), a tak Vam chci v této knize poradit, jak si
z toho svého kousku zemé u bytu nebo domu udélat kouzelné
misto, kde Vam bude dobfe. Chci Vam ukazat krok za krokem,
jak si vlastni zahradu m(zete vytvofit sami, postupné. Nechte
se inspirovat mymi zahradami.

V prvni ¢asti knihy jsem se zaméfFila na vSechno, co po-
tfebujete védét a zjistit, nez se pustite do vytvareni zahrady.
Jsou to klimatické podminky, svétové strany, typ pady, respek-
tive zakladni rozvaha, co viibec na zahradé chcete mit.

V dalSi ¢asti jsem pro Vas popsala projekty 12 malych
zahrad - vCetné fotek toho, jak vypadaji po realizaci, a pfesnych
osazovacich pland, podle nichz si mizete zahradu sami rozvrh-
nout. | kdyZz méte zahradu trochu vétsi nebo mensi, 1ze planek
pouzit - a bud u vétsi zahrady rostliny pfidat, nebo u mensi na-
opak ubrat. Jsou to vSechno jednoduché, finan¢né nenarocné
realizace, které zvladnete sami.

Na zavér jsem pro Vas pfipravila to, na co se mé pta-
te vibec nejvice: Tedy navody na to, jak sazet rostliny, pfesny
postup polozeni terasy, vytvofeni zidky, mlatu... A nechybi ani
seznam pouzitych rostlin s jejich fotografiemi.

Vé&fim, Ze Vam tato kniha pomUze - jako prdvodce Vasi
novou zahradou.






ZAHRADU MUSITE MILOVAT A ONA VAM TO VRATI. ZAHRADA JE PRACE, LASKA I KONICEK. POKUD
SVOU ZAHRADU BUDETE S LASKOU TVORIT, UVIDITE POKROKY A BUDETE SE RADOVAT Z KAZDEHO
KVETU, KTERY SE OBJEVI. ZAHRADA SE STANE VASI CELOZIVOTNI ZABAVOU A RELAXAC

ZACINATE-LITVORIT SVOU VYSNENOU ZAHRADU, NEMELI BYSTE NICMENE ZAPOMENOUT NA
RADU VECI KTERE JE NEJPRVE POTREBA PROMYSLET.

Zahrada nenijen kus travniku a kousek zele-
né. Je to domov pod Sirym nebem pro celou
rodinu. Druhy obyvak, kde mlzete travit
véechen svdj volny ¢as od jara do podzimu.
Je to soukromé misto, kde nabirate silu pro
dalsi pracovni den, kde snite a hloubate, vé-
nujete se svym konickm. Misto, které by
vam meélo délat radost. Zahrada mUze byt
pro nékoho prostorem, kde rad péstuje ovo-
ce a zeleninu, raduje se z kvét. Nékdo jiny
zase chce zahradu, kterd vzbuzuje obdiv
kolemjdoucich. A mozna chcete misto, kde
budou Stastné Vase déti, kde budete gri-
lovat s prateli a kde si Vase babicka sedne
na lavi¢ku pod strom a bude si ¢ist knizku.
Prosté toto véechno mdZze byt Vase zahrada.

Proto je skute¢né namisté vénovat
velkou pozornost tomu, jak spravné zahra-
du zalozit, jak ji vymyslet, aby spliiovala
vSechny Vase predstavy, abyste se v ni hlav-
né sami citili dobfe.

Aby to byl takovy Vas raj na zemi,
kde je Vam nejlépe.




Postavili jste ddm a nemate pfedstavu,
co se zahradou? Nebo mate jen travnik,
neéco podeél plotu a nevite, co délat dal?

Mozné jste zdédili dim po babic-
ce a rekonstruujete jej, pficemz zahrada
vzala za své. A mozna jste vlastné dosud
nikdy nepfisli se zahradou do styku a vi-
bec nevite, co od ni o¢ekavat.

At je to jakkoliv, zahradu za¢né-
te planovat s dostateénym pfedstihem
a najdéte si ¢as premyslet o tom, jak si
ji pfedstavujete; divejte se kolem sebe
a vnimejte, jak na Vas pUlsobi park, kam
se vydate na prochazku, co se Vdm na
ném libi nebo jak Vas oslovuje zahrada
sousedU. Pripadné hledejte v knihach ¢i
nainternetu.

Poté si v klidu sednéte a pfemys-
lejte, co vlastné na zahradé chcete délat
a jak by Vase zahrada méla vypadat.
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« Zahrada plsobi velmi ciste a elegantng, neni prilis barevna, ale diky stdlezelenym
pobkovisSnim podél plotu abuxusimjeiv zime hezky zelena.

Na zacCatku si odpovézte na otazky:
Chcete...

.. aby Vase zahrada byla cely rok zelena?

..aby naniod jara do podzimu stéale néco kvetlo?

.. aby byla barevna?

.. aby byla pIna kvétd, vini a létali na ni motyli a véely?

.. aby byla zarostla a vypadala jako dzungle?

.. abyste na ni mohli hrat fotbal nebo patovat na greenu?

.. abyste na ni mohli grilovat a poradat vecirky pro pratele?
.. abyste na ni mohli péstovat zeleninu a ovoce?

V¥ Zahrada Vasich sntmize plsobif romanticky a , zarostle”.




Zakladem je podrobné zmapovat cely Vas pozemek, prozkoumat
nichz zahradu naplanujete.

Prvnim krokem pfed planovanim zahrady a jeji vlastni
realizaci je zjistit, s jakymi podminkami musite pocitat. Je to
velmi dllezité, hned v zatatku se totiz vyvarujete toho, abyste

napfiklad zasadili vybranou rostlinu a ona poté nerostla. Pokud
umistite rododendron na piné slunce do jilovité, podmacené
pldy, je témér jisté, ze tento kef do roka zahyne.

Z{ rdvnik, dobre prosperujicirostliny a fake mista







Zjisténi, na kterou svétovou stranu je Vase zahrada orientovana,
je zakladem. Staci Vam k tomu kompas nebo prosté jen sleduj-
te slunce. Podivéte se na zahradu a zjistite, kde slunce vychazi
a kde zapada. V pravé (slunecni) poledne je slunce pfesné na
jihu; zbylé svétové strany se nejlépe urcuji v denjarnia podzimni
rovnodennosti, kdy slunce zapada pfesné na zapadé.

Zahrada orientovana k jihu je po vétsinu dne slunna. Je
zde velmi teplo a rostliny vykvétaji diive; celkové je zahrada vel-
mi tepla a také pdda se rychleji prohfiva. Bude se zde dafit véem
rostlinam, které miluji slunce, jako jsou levandule, perovskie,
rze nebo fada okrasnych trav.

Naopak zahrada orientovana na sever plsobi chladné
a temneé proto, Ze se na ni po vétSinu dne slunce nedostane.
Jen na vrcholu léta zde slunicko sviti delSi dobu - rano a vecer.
Takova zahrada na jare jen pomalu rozmrza, na zemi dlouho lezi
snih a rostliny (navic jen ty stinomilné) zde rostou citelné po-
maleji. Je to misto vhodné pro bfeétan, hosty, dluzichy nebo
rododendrony a azalky.




