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Čekat na životní lásku
Rozšířeným omylem v úvahách na téma „životní láska“ je představa, že na to jsou vždycky potřeba dva. A co hůř, obvykle se navíc očekává, že ten druhý bude mužského pohlaví.
Každá žena po třicítce už dávno ví, že tohle je klasické mission impossible! Navíc je čekání na životní lásku holá zbytečnost – životní lásku jste přece už dávno našly! Prokažte si proto křesťanskou laskavost a mějte se sama ráda tak, jak to vaši bývalí i budoucí bližní nikdy nedokázali ani nedokážou. Věnujte si sama absolutní pozornost, překvapujte se šperky a spontánními výlety do Paříže a užívejte si zamilovanost do člověka, který vám rozumí jako nikdo jiný na světě a který tu vždycky bude jen a jen pro vás. Celý život. Bez stresu, bez problematického vztahu. Prostě já. Miluju se!
Stát se letuškou
Letuška, jedno z nejvysněnějších povolání všech dívek – hned po princezně, topmodelce a ošetřovatelce koní. Jakmile ale člověk získá trochu životních zkušeností, začne mu být jasné, že práce letušky vlastně není zas až takové terno.
Obskakovat spoustu protivných lidí přece můžete i na hudebním festivalu nebo v nějaké hogofogo restauraci, a nebudete ani muset nosit tu střelenou uniformu. Navíc zůstanete ušetřeny i známého eurytmického baletu kolem nouzových východů a kyslíkových masek, který většina letušek musí provozovat i několikrát denně, obvykle za cenu naprosté ztráty sebeúcty. No a z pohádkových princů v kokpitu se při bližším pohledu taky vyklubou úplně obyčejní strejcové, kteří se od ostatních chlapů liší snad jen abnormálně vysokou mírou rozvodovosti. Počínaje třicítkou byste tak na povolání letušky měla raději zapomenout – jinak vás místo snového poletování v sedmém nebi nakonec snadno může čekat nouzové přistání s tvrdým nárazem na realitu.
Pařit s holkama
Dokud váš věk začíná dvojkou, je život jedna velká divočina! Každý víkend pařby s holkama. Tancování a skotačení od nevidím do nevidím… Pro vaši nadcházející roli třicátnice je ovšem tahle životní filozofie bohužel naprosto neudržitelná.
Zatímco totiž vy budete pořád brčkem usrkávat sangrii z kyblíku a z tanečních figur zvládnete cokoliv levou zadní, vaše spolukaličky se postupně jedna za druhou vypaří a zmizí v nenávratnu své rodiny nebo zaměstnání. Nestačíte říct ani „další rundu!“ a na parketu zůstanete sama jak kůl v plotě. Jestli i přesto hodláte pokračovat v bujarém společenském životě, měla byste alespoň zásadně přehodnotit dosavadní přístup. Dejte vale klubům i dýzám a zamiřte radši do obýváků. Začněte pořádat vlastní akce a zvěte si přítelkyně na Avon párty a žehlicí večírky! Uvidíte, že nějaké tancování se může jít bodnout!
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