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Podékovani

Autorky timto dékuji vSem seniordm a seniorkdm, respondentiim a respon-
dentkdm, komunika¢nim partnertim a partnerkam, kteri se podélili o své Zi-
votni pribéhy, zkuSenosti a prozitek starnuti na venkové. Jen diky této ochoté
muZeme predstavit nase data a jejich analyzy. Velké diky také patri tazate-
ltm a tazatelkdm, kteri se na sbéru dat podileli. Z jinych vyzkumi vime, Ze
je to predevsim jejich kvalitni prdce, ktera je zdkladem empirické sociologie.
Dékujeme.






Yevs ey

Snad nejpouzivanéjsi, ale zdroven i nejbandlnéjsi tivodni vétou v nasem
oboru, sociédlni gerontologii, je zdtiraznéni faktu, Ze populace vyspélych spo-
le¢nosti starnou. Pritom neni viibec zfejmé, Ze by existoval jednotny a jasné
definovatelny proces stdrnuti. Heterogenita biologicky a socialné podminé-
nych a kulturné variabilnich procesti plodi rtiznorodost zkusenosti starnutj,
které jsou, kromé rady dalsiho, ovlivnény i tim, kde jsou prozivany. V textu,
jenz se chystdte ¢ist nebo alespon prolistovat, jsou hlavni oblasti zdjmu pro-
story venkova v Ceské republice. Pouzité mnozné ¢islo vyjadfuje, Ze podobné
jako v pripadé starnuti ani venkov neexistuje jen jeden. Mezi vesnicemi v sub-
urbannich prstencich velkych mést a obcemi lezicimi napriklad na vzdéle-
nych hranicich kraju existuji mnohé rozdily. Subjektivni prozivani vlastni
vesnice ukazuje rozdilnost i od obci hned za humny. Obce se lisi velikosti,
vybavenosti obchody a sluzbami, blizkosti vétstho mésta, moznostmi za-
méstndni v misté a v mnohém dal§im. Kombinace téchto dvou heterogenit,
riznosti zkuSenosti stdrnuti a rtiznosti venkova, tak dava tusit nesmirné
bohatstvi typti a forem prozivani ndplné a kvality Zivota v pozdéjsim veky,
jejichz analytické uchopeni vyzaduje notnou dévku sociologické imaginace
a terminologické vybavenosti.

Bylo by asi fér priznat, Ze ani jako autorky projektu ,Starnuti na venkové:
nezodpovézené otdzky environmentdlni gerontologie” (GA CR 16-20873S)
jsme si tu rozmanitost a $ifi, kterd na nds v budoucich datech cekd, nejdrive
neuvédomovaly, alesponi ne v plnosti. Pokud bychom mély definovat nase
vlastni predporozuméni problematice a vychozi predstavy, prislovi ,mést-
sky slon ve venkovském porceldnu” by je asi vystihlo pomérné trefné. Ne zZe
bychom nemély zadnou predchozi zkusenost s venkovskym prostredim, ale
zadnd z nds venkov dosud nevnimala hloubéji sociologicky ani analyticky.
Rychlost poklesu naseho venkovského sebevédomi byla prfimo Gmérnd na-
rustu pokory pred statistickymi, kvantitativnimi a kvalitativnimi daty, ktera
se zacala v projektu schazet a vytvaret kognitivni disonanci, tedy nesoulad
mezi tim, ,co je*, a tim, ,co se vi". Ano, Fada z vé&ci, jeZ o ,venkovu" a starnuti
v ném ,vime", je pro soucasny ¢esky venkov a v ném Zijici seniorky a seniory



platnd, ale zaroven je venkovské prostredi obestreno fadou mytt, stereotypt
a kognitivnich zkratek produkovanych méstskou, resp. mimovenkovskou he-
gemonii vnimdni svéta, a komplexita stdrnuti ve venkovskych typech obci
je vysokd. Variabilita prostoru, individudlnich Zivotnich drah, historickych
kontextt a trovné modernistickych vlivii tak vytvafi na venkové barvity svét
starnuti, ktery je obtiZzné generalizovat.

Dlouho jsme premyslely nad riiznymi variantami nazvu této publikace,
ktery by pro ¢tendre néjak srozumitelné, ve zkratce, a pritom trefné vystihl
jeji obsah. Jednou ze zvazovanych variant bylo Stdrnuti na venkové, venkov
v Zivoté seniort. Projekt, jehoZ plod nyni drzite v rukou, je mladsi sestrou pro-
jektu ,méstského” [viz publikace ,Stdf{ ve mésté, mésto v Zivoté seniorti’,
Vidovicovd et al. 2013] a nabizelo se tak primarné sledovat podobnou linii
uvah o faktorech fyzického prostoru a jejich vlivu na prozivané zkusenosti
stari. OvSem zatimco v pripadé ceskych krajskych mést jesté néjak ddvalo
smysl hovofit o ,mésté” v singuldru, nanejvys data nékde nabéddala k rozli-
Seni mezi Prahou, Brnem a Ostravou na strané¢ jedné a mensimi krajskymi
mésty na strané€ druhé, v pripadé weberovskych idedlnétypickych suburban-
nich obci a odlehlych vesnic by se jednalo o nepfipustny redukcionismus.
A venkovy v Zivotech seniord”, prip. starnuti ,na venkovech”, nezni v éeském
jazyce Gplné prirozené, coZ je vlastné velmi prizna¢né pro cely problém ne-
zvyku premyslet o venkové jako o heterogennim prostoru.

Z jiného pohledu by snad bylo nejblize obsahu, ktery pred laskavého cte-
nére ¢i ¢tendrku na dalsich strandch predkladdme, souslovi ,venkovska para-
digmata starnuti’. Rdmovdni prostorem, podobné jako tomu bylo v ,méstské
knize", vyjadfuje nd$ postoj, Ze je to pravé prostor a jeho fyzické a socidlni
(ne)kvality a struktury prileZitosti a vztaht (a jejich absence), které obsah
i kvalitu Zivota spoluvytvareji a do zna¢né miry ,determinuji“ - umoziuji,
potencuji, nebo naopak znemoznuji, inhibuji. Venkov, resp. venkovska para-
digmata, ndm slouzi jako urcité bryle, skrze néz vnimame socidlni svét ko-
lem nds a které ndm pomahaji vyjadrit pravé onu mnohost zkusenosti star-
nuti v zavislosti na prostorovych faktorech. Pfedmétem této publikace ale
prostor nakonec primdrné neni, spiSe se vracime k pribéhtm starnuti, které
se (v) prostoru déji.

PrestoZe nevyuzivdme narativni analyzu, o obsahu knihy chceme mluvit
jako o pribéhu, o pribéhu starnuti v rurdlnich kontextech. Vedle toho, ,jak
se Zije seniordm a seniorkdm na vesnicich”, chceme diskutovat i o tom, jak
jsou tyto fenomény socialné konstruovdny, reprezentovany a analyzovény.
Opirame se pri tom o vicezdrojovy vyzkumny design, kombinujici statisticka
data, data z vybérového Setfeni i kvalitativni data, informace z rozhovori
i ad hoc pozorovani verejného a symbolického prostoru.



Nazev ,Stdrnuti na venkové: podoby aktivniho starnuti a kvalita Zivota
v rurdlnich oblastech”, jenz jsme nakonec zvolily, v sob& zahrnuje hlavni cile
této publikace: znovu podrobit zkoumani nékteré z dominantnich konceptd
v sociologickém a socidlné-politickém pristupu ke stérnuti jedinct a popu-
laci a tim je lépe ozfejmit. Jak budeme arqumentovat déle, nejen verejny
diskurs, ale i velké koncepty jako aktivni a zdravé stdrnuti, kvalita Zivota
nebo prostredi pratelské k véku vykazuji urbanné hegemonni rétoriku, ktera
socidlné produkuje venkovské prostredi jako to druhé, jiné, nizsi a (poten-
cialné) problematické a nedostatecné. Tomuto procesu vytvareni prevazné
negativniho obrazu ,jinych” na zékladé pripsanych ryst, které je maji odli-
Sovat a vyclenovat z vétsinové nebo jinak vymezené skupiny, se v anglictiné
priléhave rika othering. A mizeme ho sledovat jak v kontextu debat o ven-
kovu [Cloke, Marsden, Mooney 2006], tak v kontextu debat o stari a starnuti
[Higgs, Gilleard 2014; van Dyk 2016]. Jak venkov, tak starsi lidé jsou cas-
tym objektem symbolického znevazovani a srovnavani jejich charakteristik
s jinymi skupinami, jeZ ma poukdzat na jejich nedostate¢nost nebo je defi-
novat jako podrizené, potfebné a zavislé - napriklad ve srovndni s ,progre-
sivnim, modernim” méstem ¢i s ,vykonnéjsimi, flexibiln&j$imi, samostatnéj-
$imi“ mladsimi. Data, kterd o venkovu prezentujeme, ale do zna¢né miry tyto
stereotypy narusuji. V ndvaznosti na tuto obecnou teoretickou diskusi, ktera
celou publikaci otevird, se stru¢né zastavujeme u nezbytného vymezeni ven-
kova, tak jak jsme s nim pracovaly, a poskytujeme zakladni prehled demo-
grafie starsi venkovské populace. Jde o dilezitou vychozi pozici nasi knihy,
jakysi predpoklad naseho ,pribéhu”. Stavime predevsim na dostupnych sta-
tistickych zdrojich, shrnujeme zakladni argumenty debaty o definicich a ty-
pologiich ceského venkova a predstavujeme stru¢né metodologii naseho
vyzkumného projektu. Na tyto diskuse navazuje kapitola, kterd se vénuje
aktivnimu stérnuti v kazdodennosti a venkovské ¢inorodosti jako rdmctm
vesnického starnuti. V rdmci téchto konceptt se podrobnéji zabyvame jejich
vybranymi souc¢dstmi, konkrétné rodinou a socidlnimi sitémi, intenzivnim
sousedstvim (kvantitou, kvalitou a vyjedndvacimi strategiemi) i percepci mi-
soucasnosti. Dalsi kapitola se divd na venkovské prostredi jako na strukturu
prilezitosti pro aktivni starnuti: sledujeme ikonickou otdzku dostupnosti slu-
zeb a prilezitosti pro obc¢anskou participaci jako kvintesenci aktivniho stdr-
nuti. V kapitole ndsledujici se soustredime na empiricky test pratelskosti ru-
ralnich prostor k véku inspirovdny pojetim Svétové zdravotnické organizace
(WHO). Jednotlivé kapitoly tak postupné sklddaji argumentaci o venkovském
prostoru jako svébytné strukture prilezitosti pro aktivni stérnuti, o vyzna-
mech produktivity a védomi smyslu, o aktérskych strategiich, prindlezeni



a dalsich tématech tak, abychom ukézaly venkovsky pohled na véc, venkov-
ské paradigma, jako dosud nevytéZzeny zdroj kritik tzkych interpretaci zdra-
vého a aktivniho stdrnuti. Jak jiz bylo predesldno, ¢inime tak pri védomi
absence univerzdlnich modelt, v diverzité prostredi, kontext®, hodnot, prefe-
renci, seniord, rozmanitosti venkova i zptisob, jak ,starnout aktivné".

Na samotny zavér tvodu je nutné jesté konstatovat, Ze venkovské pro-
stfedi, resp. ,venkov", je sice pojmem bézné uZivanym, zdajicim se byt na
prvni pohled pomérné jasnym a jednozna¢nym. Nicméné blizs$i zkoumadni
odhaluje komplexitu, ktera unikd jednoduché, univerzalni definici [Phillip-
son, Scharf 2005; Keating, Phillips 2008]. Ani v Ceské republice neexistuje
jednotné pouzivana definice venkova nebo venkovské obce, ani presna meto-
dika jejich vymezeni [Pospéch a kol. 2014; Perlin et al. 2010] (podrobnéji viz
i kap. 3.1 a 3.3). Podle Radima Perlina [1999: 2] ,Ize venkov (obecné) defino-
vat jako prostor, ktery zahrnuje jak krajinu, tak i venkovska sidla“. Jednou
z kvalit venkova, at uZ je nahlizen jakkoli, je jeho nevyhranitelnost jako pro-
stého opozita ,mésta” a jeho vnitfni heterogenita [Ballas et al. 2003; Bogda-
nov et al. 2008; CSU 2009; Chromy et al. 2011; Pospéch a kol. 2014; Bernard
2018; Vaishar et al. 2018]. Jen z dtivodu snahy o zachovani lepsi srozumitel-
nosti textu jsme se rozhodly déle v knize pouzivat zavedeného jednotného
disla ,venkov”, prestoze to povazujeme za uréitou koncepéni nepresnost.
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