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»Jednoduchost je prvym krokom prirody a poslednym
krokom umenia.“

PHILIP JAMES BAILEY

,»DIhd je cesta poucovania, krdtka a uc¢innd
prostrednictvom prikladov.”

SENECA
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Cielom tejto knihy je vliat niadej a odhodlanie vSetkym
ludom, ktori z nejakého dévodu trpia psychickym problémom
alebo poruchou a ukazat im svetielko v tmavom lese. Zazil som to
a svoje psychické problémy som zvladol. Ked horolezec vysttpi na
nejakt horu prvykrat, nechd na nej symbolicky odkaz: tito hora je
zvladnutelna ¢lovekom. Zavisi od jednotlivca, ¢isa da navystup sam,
alebo si zvoli vhodnych sprievodcov, spolulezcov a pomocnikov. Ci
savyda toualebo onou trasou. Podstatné je, Ze dokaze horu pokorit.

Text tejto knihy je Struktdrovany tak, aby zachytil priebeh
mojho zivotného pribehu: ako som prezival a rieSil svoje psychické
a zivotné problémy, ako sa vyvijalo moje sebapoznanie, ako som
prichddzal k rozhodujiicim skdsenostiam a poznatkom dodlezitym
pre zmenu vlastnej osobnosti. Zaroven som sa snazil zrozumitelne
popisat rozhodujtice procesy a met6dy, ktoré som pouzil sam na sebe.

KedZe si vazim Cas Citatela a uvedomujem si, Ze ma k dispo-
zicii velké mnozstvo odbornej literatdry a informacii na inter-
nete, rozhodol som sa pre istd strué¢nost a hutnost textu. Citatelovi
poskytujem svoje osobné skusenosti a pohlad na problematiku bez
teoretizovania a citovania odbornej literatury.



»KaZdy sa sdm, a sim na srdci zeme zhryza, pretknuty
slne¢nym licom — a ihned zveceri sa.”

SALVATORE QUASIMODO

*
,,Ked'sa budes smiat, bude sa s tebou smiat cely svet, ked'
budes plakat, budes plakat sam.*

BOB MARLEY

»Dusevnd bolest je horsia ako bolest telesnd.”

PUBLILIUS SYRUS



Ako sa to zacdl
p

Zakladnu skolu, ktord som navstevoval ako dieta, sme vSetci
nazyvali ,,$kola pri cintorine“. Hned vedla skoly bol totiz velky cin-
torin akazdy den som cestou do a zo §koly musel po chodni¢ku okolo
neho prejst. Tato cesta bola dlha niekolko sto metrov. Pre mna vSak
bola nekonecne dlha a oproti inym ziakom mi trvalo jej prejdenie
mnohondsobne dlhSie.

Ked som mal okolo devidt rokov, uvedomil som si, Ze
ked kracam po tomto chodniku, citim vo svojom vnutri napdtie,
nepokoj, izkost. V celom tele som citil slabost, ruky mi tfpli a mal
som ich vlhké, oblieval ma pot. Cely som sa triasol, plytko dychal,
srdce mi trepotalo a pocitoval som v celom tele privaly tepla. Casto
som svojmu okoliu poskytoval tento obraz: vonku, mimo domova,
sedi maly chlapec a ticho place od tnavy a bezmocnosti...

Zistil som, Ze podobné stavy zazZivam i na inych miestach:
napriklad v kostole a vSade tam, kde bol znazorneny kriz s JeZiSom
Kristom alebo iny cirkevny symbol.

Moji rodi¢ia boli pobozniaviedli mak pravidelnému navste-
vovaniu cirkevnych bohosluzieb. Moja matka si priala, aby som sa
stal kiiazom. A ja, ako poslu$ny syn, som si myslel, Ze jej zelaniu
musim vyhoviet. Kazdu nedelu doobeda som preto poslusne chodil
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do kostola. ,,0 ¢om bola kdzen?“ spytala sa ma obc¢as matka, aby
skontrolovala, ¢i som bol na bohosluzbe. Poslu$ne som odpovedal,
o ¢om pan farar hovoril a koho znameho som v kostole videl. Pretoze
som sa v kostole necitil dobre a zazival som pocity uzkosti, coskoro
som zacal chodit ,,poza kostol“. Ked som mal priblizne dvanast
rokov, prestal som nav$tevovat bohosluzby definitivne.

Nazakladnej §kole som na matkino prianie chodil na hodiny
nabozZenstva. V tom Case to bol nepovinny predmet. Pravdepodob-
ne pod vplyvom tejto vyucby a slov mojej matky som vnimal Jezisa
Krista ako autoritu, ktora v kazdom okamihu vidi do méjho vndtra,
sleduje a tresta kazdy mdj nedobry ¢in a myslienku.

Ako dieta som spal vspalni spolu s rodi¢mi. Nad postelou visel
velky obraz]JeziSa Krista. Kazdy defi som sa nat pozeral ahlboko sa mi
vryl do mojej detskej duse. Vzdy ked som ho videl alebo sa mi objavil
ako predstava v mojom vedomi, pocitil som velkti bazen a strach
z moZného trestu za nejaky nespravny skutok alebo myslienku.

Moja matka mala husté ¢ierne vlasy a bola pevnej az ro-
bustnej postavy. Bola velmi pracovita a silnd. Pracovala ako pracka
v detskych jasliach. Boli sme Styria sirodenci a matka pre nas bola
absolitnou autoritou, ktora o vSetkom rozhodovala. Navonok sa
prejavovala ako pevna a rozhodna osoba, ktorad neprejavovala svoje
pocity a emdcie. Nepamdtam si, Ze by ma niekedy polutovala alebo
pohladila. Jej rozhodnost a spravanie, ktorému chybali city, som ako
dieta najtvrdsie pocitil na nasledovnej prihode:

Velmi som tuzil mat psika. Rodina Gersicovcov z vedlajsej
ulice mala Steniatka, a tak som matku uprosil, aby sme si od nich
jedno zobrali. Bol to nemecky ovc¢iak, su¢ka. Nazval som ju Zora. Mal
som ju velmi rad a po skonceni §koly som sa na fiu vzdy velmi tesil.
Vedel som sa s fiou celé hodiny hrat, chodit navychadzky do blizkeho
lesika. Dodnes si pamdtam, ako jej ziarili o¢i a vrtela celym telom,
ked ma zbadala. Bola ako balzam na moju ubolent dusu. Jedného
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dna, ked som priSiel domov zo $koly, bol dvor prazdny. Zory nikde.
Buda bola prazdna a okolo nej bola viditelne pozametand zem.
Zdalo sa mi, Ze tam vidim nejaké $kvrny, mozno po krvi. S placom
som utekal za matkou a opytal sa jej, ¢o sa stalo. ,,Zoru sme museli
dat prec, lebo stoji vela peniazi a my na to nemdme,” povedala mi.
Ziadna lutost, Ziadne city...

Matka bola k nam detom spravodliva, nikoho neuprednostiio-
vala. Ked som po skonceni strednej Skoly prejavil zaujem Studovat na
vysokej Skole, povedala rozhodne: ,,Tvojim bratom som nepovolila
Studovat na vysokej $kole, nemézem to povolit ani tebe. Ako by to pred
nimivyzeralo? Ked chces studovat dalej, Studuj popri zamestnani.*

Moj otec bol nizsej postavy, mal zaoblené brucho, uzke ra-
meng4, riedke, vypadavajuce a od mladosti Sedivejtice vlasy. Vzdy bol
usmiaty, samy vtip. Zovialny a bezstarostny. Ked sa na nie¢om od
srdca a na plné usta smial, matka mu ¢asto hovorievala: ,,Co sa tak
zbytoc¢ne smejes?“Onabolajeho protip6l: vidy vazna a ustarostena.
Otec rad holdoval Zivotu, cigaretdm a alkoholu. Niezeby bol alkoho-
lik, len bol pdzitkar, gurman. V nedelu po obede si v pivnici natiahol
zo suda do flasky liter vina, zo Suplika vybral dve $katulky cigariet,
nasadol na bicykel a iSiel hrat karty s partiou kamaratov. Pracoval
ako robotnik v chemickom zavode na prevadzke umelych hnojiv. To
si pamdtam velmi dobre, lebo od Sestnastich rokov ma kazdé prazd-
niny braval brigddovat na jeho prevadzku. Chodil som s nim na den-
né, poobedné, ba aj no¢né zmeny. Samozrejme, Ze to bolo zakaza-
né, ale on to mal dohodnuté so zmenovym majstrom. Mzdu poberal
na svoje meno. Takze oficidlne som tam nikdy nepracoval. VSetko,
¢o som takto zarobil, som odovzdal matke, ktord mi za to kupila
oblecenie na dalsi skolsky rok.

Dodnes si pamdtam otcov vyrok, ktory mi povedal, ked sme
sa raz po noc¢nej zmene vracali domov: ,,UC sa, aby si nemusel cely
Zivot robit tak ako ja. Teraz vidis, aké to je byt robotnikom.“ A videl
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som, aké to je. Robil som na zmene s dospelymi chlapmi. Kladivom
som z plechovych foriem vytikal kusy umelého hnojiva a hadzal
ich tazkou lopatou do mlyna. Bolo tam teplo ako na puasti na pravé
poludnie a vSade sa Siril silny zdpach po chemikalidch. Napachli
mi po nich vSetky Saty, vlasy a pokozka. Ten zipach sa nedal
odstranit vodou ani mydlom. Telo mi smrdelo od umelych hnojiv
eSte dva mesiace po skonc¢eni brigady. Otcov vyrok ajeho potvrdenie
praktickou skusenostou mal na mna asi vychovny acinok, lebo cely
Zivot $tudujem, u¢im sa nové veci a na fyzickd pracu mi nezostava
cas...

.

Problém

Postupne som si zacal uvedomovat, Ze u mna funguje
nasledovny mechanizmus: pohlad na obraz JeziSa Krista ¢i iny
cirkevny symbol, pripadne spomienkova predstava s tymto ob-
sahom, spusti v mojom vedomi vtieravé a neodbytné myslienky.
Ich obsahom je neslu$né slovo alebo predstava niecoho nemo-
ralneho. Potom sa mi vo vedomi vynori podobizen Jezisa Krista,
ktory to odsudi a nastipi méj strach z o¢akavaného trestu.

Mysel mi ale pontkne moznost od¢init moje nemoralne
predstavy tym, Ze vykondm isty tkon. Je to podobné ako, ked
sa hrieS$nik vyspoved4 knazovi zo svojich hriechov a on mu na
od¢inenie tychto hriechov napriklad prikaze, aby sa desatkrat
pomodlit Otcenas. Tento tikon sa postupnym opakovanim stiva
pravidelnym ritudlom. Ritudl spociva v tom, Ze odsudim svoje
konanie, ospravedlnim sa, odplujem si a utriem si Gsta. Po vykonani
ritudlu sa azkost zniZi a nastane tlava. Ale len docasne. O chvilu
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