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ANIMACIA VOENEHO CASU
Uvod do slovenského vydania

Po tom, €o sa splnil méj sen a povolanie animatora volného ¢asu
sa v mojej krajine stalo znamym, pomyslel som si, Ze atraktivna pra-
ca pri mori nepozna hranice. Slovensko sa rychlo ukazalo byt priveti-
vé a oCarené mojimi Skoleniami a ponukami prace firmy STAGEMAN.
Tak sme teda zacali pripravovat slovensky preklad mojej knihy.

Animacia volného €asu na Slovensku sa mdze spajat’ s aquapark-
mi, komplexmi termalnych kupalisk a niekedy taktiez s horskymi
hotelmi. Takisto sa ukazuje, ze slovenskych animatorov mézeme
stretnut’ v Egypte, Turecku, Tunisku & Spanielsku. V &ase lacnych
leteniek, internetu Ci socialnych sieti je Coraz jednoduchSie realizovat
svoje sny. Od zacCiatku ma motivovala myslienka, aby som toto mohol
mladym [udom ulahcit.

Sam viem, kolko som sa toho naucil pracujuc ako animator. Toto povo-
lanie si nevyZaduje len kreativitu i sebaddveru na podiu, ale pomaha tiez
v rozvoji socialnych vztahov, v praci s emociami — vlastnymi i cudzimi,
v asertivite a v koneCnom dosledku nas robi odvaznymi a proaktivnymi!

KedZe sa moje sny naplnili, preCo by som sa nepokusil pomoct
inym? Firma, ktord som vybudoval so skupinou motivovanych a ot-
vorenych fudi ponuka najlepSie Skolenia v Eurdpe, bezplatné ponuky
prace a vSetko, ¢o animator potrebuje — od hudby, cez choreografie
tancov az po e-learningové kurzy a knihu, ktoru prave drzi$ v rukach.

Pozyvam ta teda na toto dobrodruzstvo a verim, ze sa stretne-
me Vv nie jednej destinacii, s usmevom, sebaddverou a nekonecnymi
snami — pretoZe tie mame preto, aby sa mohli pinit’.

Jakub B. Bgczek
Bulharsko, jul 2013



Jakub B. Baczek
Uvod

Kniha, ktoru prave drzis v rukach, predstavovala prvy pokus o zhromaz-
denie zakladnych informacii a ,voditok“ na tému animacie volného ¢asu
v Poflsku. V zahraniCi sa Studie tohto typu teSia vysokej popularite, v Pol-
sku vSak este stale nie je animacia volného €asu rozSirena v dostatoCnej
miere. Ako sa vSak ukazalo, potreba takejto publikacie je velmi velka.

V Case pisania tejto knihy som si myslel, Ze to bude skér nie€o ako
dobrodruzstvo a ze to robim preto, aby som mohol venovat nejaké ko-
pie svojim znamym ako darcek. Ako sa v8ak ukazalo, prvy naklad kni-
hy ,zmizol" z regalov knihkupectiev hned pocas niekolkych tyzdrnov od
jeho vydania — podobne tak druhy i treti. V tejto chvili tak priSiel as na
dalsi. Toto vydanie je v porovnani s predchadzajucimi bohatSie — pridal
som dve uplne noveé kapitoly a ,,osviezil“ som obsah tych, ktoré zostali.
Dufam, Ze budu pre Citatela prinosom. Celu pracu skoordinovala — ako
zvycCajne velmi profesionalne — spolo¢nost’ STAGEMAN, ktorej tymto
uprimne dakujem za pomoc a spolupracu pri jej vydani.

Kniha obsahuje vsetky informacie, ktoré su v Cinnosti animatora
volného ¢asu nevyhnutné. Jeho praca nie je jednoducha a vyzaduije si
mnozstvo praktickych zru€nosti, o ktorych sa pri Citani knihy dozvies.

Najvacsou vyhodou edicie su hotove scenare animacnych progra-
mov, ktoré staci vytlaCit/skopirovat’ a daju sa vyuzivat takmer v8ade.
V knihe taktiez najdes databazu hier a aktivit, ktoré su velmi potrebné
pre kazdého animatora.

Co ziska$ gitanim tejto knihy?
- Spoznas zakony, ktoré upravuju €innosti v animacii.
- Ziska$ hotové scenare animacnych programov.
- Najdes viac ako 200 prikladov hier a aktivit pouzitefnych v animacii.
- Pochopis$ psychologické mechanizmy spravania svojich klientov.
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ANIMACIA VOLNEHO CASU

Zelam ti Uuspesné &itanie a zaroven by som ta rad povzbudil i k re-
alizacii vlastnych myslienok. Mojim ciefom je stimulovat’ predstavi-
vost a prakticky ukazat niektoré mozné aktivity — spolieham sa vSak
stale na to, Ze moji Citatelia budu sami vytvarat nové, este lepSie
a zaujimavejSie napady.

Vela Stastia!

Jakub B. Bgczek
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Formy animacie vol'ného €asu

Animacia volného ¢asu ma rézne formy. Kids Entertaineri sa za-
oberaju vofnym ¢asom deti, Young and Sport Entertaineri pripravuju
programy pre tinedZzerov a mladych fudi, Show Entertaineri sa za-
oberaju predstaveniami, kabaretom a moderovanim na scéne a All-
Round Entertaineri su animatori, ktori su schopni vykonavat' vSetky
tieto roly. Na animacii volného €asu sa taktiez podielaju ludia, ktori
poskytuju animatorom technicku podporu — technici (zaoberajuci sa
zariadenim, hudbou, ozvu€enim a osvetlenim, ktoré je potrebné pri
animatorskych ¢innostiach) a manazeri (ktori animacie koordinuju).

Formu prace animatora volného €asu urCuje spravidla zamestna-
vatel. Existuju hotely, ktoré poskytuju sluzby vylucne pre vyhradenu
skupinu 0s6b — napr. hotely 16+ poskytuju sluzby vylu€ne pre osoby
starSie ako 16 rokov. Nema preto zmysel pripravovat' v nich animac-
né programy pre deti, maju vSak rozvinuty program Young and Sport
a ponuku vecernych show.

Mnoho hotelov ponuka svojim hostom velerné predstavenia
externych animatorov — hudobnikov, tanecnikov, hltacov ohna, ilu-
zionistov, pesni¢karov a pod. (Stvor- a pathviezdiCkové hotely tiez
obCas pozyvaju Sportové a medialne hviezdy). NajlepsSie uplatnenie
na animatorskom pracovnom trhu maju All-Round animatori, ktori sa
zaoberaju komplexnymi programami pre hotelovych hosti.

12



ANIMACIA VOLNEHO CASU

Pracovny program All-round animatora

All-round animator je osoba, ktora sa v hoteli zaobera organizaciou
volného €asu hosti v najSirSom zmysle tohto slova. Takyto animator
nema ziadnu zvlastnu Specializaciu a zjednodusSene povedané — za-
obera sa vSetkym. To znamena, Ze pri svojej €innosti pracuje s detmi,
pripravuje a vedie veCerné predstavenia, rozhoduje v Sportovych su-
taZiach a zaroven sa venuje Cinnostiam public relations v hoteli.

Zvycajne all-round animatorov zamestnavaju menSie hotely ale-
bo hotely s niz§im Standardom (napriklad trojhviezdi¢kové a pod.).
Takito animatori pracuju v timoch a vzajomne sa dopifiaji. Mé2u si
pracu medzi sebou navzajom delit, ¢o je najvacsSou vyhodou pozicie
all-round. Predstav si, Ze pracuje$ iba s detmi (ako Kids Entertainer)
pocas Styroch po sebe iducich mesiacov bez prestavky... Ak budes
all-round animatorom, budes$, samozrejme, taktiez pracovat’ s detmi,
ale nie po cely ¢as — bude$ mat viac moznosti na “odreagovanie sa”
pocas Sportovych aktivit alebo vystupeni na podiu.

Druhou stranou mince je, Ze all-round animator musi byt najvSe-
strannejSim zo vSetkych animatorov. Tym, Zze nema ziadnu uzku Spe-
cializaciu, musi ovladat nieCo z kazdej oblasti: z prace s detmi, zo
Sportu, z hudby i herectva. Je to jednoducho najzaujimavejSia praca
a da sa pri nej najviac naucit.

VYHODY ALL-ROUND NEVYHODY ALL-ROUND
- Réznorodost prace - Nutnost komplexnej pripravy
- Ziskanie najlepsich skusenosti - Priprava aktivit, ktoré nie su
- Moznost odreagovania sa animatorovou silnou strankou
- Flexibilita prace - Nutnost rychlych zmien
- ReSpekt hosti

13



Jakub B. Baczek

All-round animator zvyCajne pracuje Sest dni v tyzdni, od 10. ho-
diny rano do polnoci, s prestavkami na jedlo a oddych. Vela hotelov
vyuziva stratégiu “Dna bez animacii”’, o znamena, ze cely animacny
tim ma volno v ten isty den (vacsinou je to pondelok), a méze ho travit
spolocne. Iné hotely robia animacie 7 dni v tyzdni a vtedy ma kazdy
animator volno v iny den. Niektori najradSej oddychuju sami, niektori
si naopak najlepSie oddychnu v spolo¢nosti, to zalezi od osobnosti.

Standardny harmonogram prace all-round animatora v hoteli vy-
zera nasledovne:

oD | DO PROGRAM

10.00|1045| Aerobik alebo iné formy rannej gymnastiky (napr. aqua aerobik)

11.00[13.00| Sportové sutaze (napr. plazovy volejbal, mini golf, futbal)

13.00|14.00| Obed v hotelovej restaurcii

14.00(16.00| Prestavka (resp. priprava na vecerny program)

16.00118.00 | Aktivity s detmi/Sportové sutaze

18.00120.00 | Prestavka (resp. priprava na vecerny program)

20.00121.00| Detska diskotéka so sutazamia cenami

21.00(21.30| Rozdavanie diplomov pre vitazov dennych sutazi

21.30[22.00| Tane¢na hudba, priprava na vecerny program

22.00|23.30| Show time

23.30(23.45| Public relations, ¢ize komunikacia s hostami, propagdcia programov

23.45100.00| Upratovanie scény po show
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Samozrejme, uvedeny denny harmonogram je len prikladom. Méze
sa liSit' v zavislosti od hotela, v ktorom animator pracuje. Niekedy je
program kratSi, ale stava sa, ze je aj dIhSi. Animatorov po programe
hostia ¢asto pozyvaju na diskotéku alebo len tak sa zabavit. Stane
sa, ze animator ide spat az po 1., i dokonca az po 5. hodine rano.
Na zaklade individualnych dispozicii potom prebieha proces regene-
racie sil. Tym, ktori su v slabSej kondicii, odporu€am ist’ spat’ hned
po programe, ale ak je to posledny pracovny den v tyzdni alebo ma
Clovek v sebe dostatok sil — just have fun!!!

Z pohladu rozplanovania byva Sportovy program zvycajne tyzdrio-
vy (znamena to, Ze jednotlivé Sporty su odliSné poCas vSetkych 6
dni a v nasledujuci tyzden prebiehaju identicky) a programy pre deti
a vecCerné programy su dvojtyzdiove (to znamena, Zze pocCas dvoch
tyzdnov sa nebude opakovat ani jeden program detskej Ci vecCernej
show. Zriedkakedy niektori z turistov zostanu v hoteli dihSie ako 2
tyzdne, takze po uplynuti tejto doby sa mdze program opakovat).

15



Jakub B. Baczek

Propagacia animaéného programu

Pozyvanie hosti, aby sa zu€astnili animaénych programov, je kfu€ovou
ulohou. Hotel nebude spokojny s animatorom, ktory vékol seba dokaze
zhromazdit' iba hfstku ludi. Do Sportovych a detskych programov sa musi
zapojit €o najvacsi pocet u€astnikov — s takouto pracou bude zamestnava-
tel spokojny a Stastny. Okrem toho je pravdepodobnejSie, ze spatna vaz-
ba od klientov bude pozitivna, ak ich je viac. Aby bol program uspesny,
je potrebné dodrzat niekolko krokov. NajddleZitejSie techniky su uvedené
nasledujucej tabulke.

cisLo TECHNIKY PROPAGACIE ANIMACNEHO PROGRAMU

1 Zaujimaj sa o hosti (akd bola cesta, ako im chuti jedlo a pod.)

2 Kazdy bod programu propaguj cez mikrofén na pédiu alebo na plazi

3 Pozdrav sa,ahoj” alebo,dobry den” kazdému hostovi v hoteli a jeho okoli

4 Po kazdom bode programu urob reklamu jeho dal3ej ¢asti

5 Po vecernom programe komunikuj s hostami, nesed vsak pri jednom
stole dlhsie ako 10 minut - méze to vyvolat zavist ostatnych hosti!
Po ukonceni programu vzdy spropaguj program na dalsi den

7 Pocas Sportovych aktivit nadviaze$ kontakt s hostami — vyuzi to a pov-
edzim o dalsom programe
Kazdy mimoriadny program propaguj uz niekolko dni dopredu

9 Daj si pocas jedenia v hotelovej restauracii na hlavu komicky klobuk
alebo parochiu, ktord je spojena s ve¢ernym programom

10 Vzdy sa usmievaj — hostia ta pozoruju!

11 Pred zacatim Sportového programu a programu pre deti vzdy obid’
cely hotel, najma okolie bazéna

12 Viyrob si farebnu nastenku, na ktorej budes kazdy den aktualizovat
animacny program

13 Prichystaj farebné plagaty, ktoré sa tykaju programu

14 Vyrob malé letdky s dennym programom a umiestni ich v hotelovej re-
cepcii a v reStauracii

16
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Zaklady animacie pre deti

Praca s detmi méze byt vefmi jednoducha a prijemna, avsak, pod
podmienkou, Ze si na fiu dostatoCne pripraveny! Bez zakladnych ve-
domosti z oblasti psychologie, ako aj hier a aktivit pre deti, sa méze
takato praca stat nocnou morou. Je to jedna z najdélezitejSich a naj-
vyznamnejSich oblasti animacie a kazdy animator (dokonca aj ten,
ktory sa zaobera iba Sportom), musi nie€o o detoch vediet, pretoze
v turistickom ruchu sa pracuje s mnozstvom deti (ako sa zo zartu
hovori: deti su v8ade).

Ak budes s detmi pracovat spravne, aj ich rodi€ia ta budu mat radi,
pretoze to bude pre nich velka ulava, ze m6ézu nechat dieta v tvojej
starostlivosti a venovat' sa svojim zaujmom. Detsky program je teda
velmi délezity a musi sa na animacnej tabuli nachadzat’ v podobe fa-
rebnych plagatov — kazdy den viac ako dva tyzdne vzdy iny program

Hry a aktivity s detmi by sa mali odohravat predovSetkym na Cer-
stvom vzduchu, o to viac, ¢im viac si na juhu Eurdpy alebo v Afri-
ke. Deti, ktoré sa budu prihlasovat do animacnych programov, budu
v réznom veku. NajCastejSie je to vek medzi Styrmi az dvanastimi
rokmi. MladSie deti sa m6zu animacie zucastnit' len v pritomnosti ro-
diCov (pre tvoju vlastnu bezpecnost), zatial o starSie sa uz radSej
chcu zdrziavat s mladezou a niekedy sa hanbia zapojit sa do aktivit
,S detmi”. Ak su vekové rozdiely medzi detmi, ktorym sa venujes, vel-
mi velkeé, rozdel si skupinu na starSie a mladSie deti. M6zZe$ taktiez
poprosit’ starSie deti, aby ti pri aktivitach pomohli. Ak im umoznis citit
sa byt ,zodpovednymi“ za urcitu ulohu, tak ti, pravdepodobne, vefmi
rady pomdzu. Deti sa rady citia byt ,dblezité“ a potrebné, o mbézes
velmi Sikovne vyuzit.

Zakladom detskeho klubu je privetiva a vesela atmosféra. Deti ta
budu mat rady, ak ta budu vidiet vzdy s usmevom na tvari a ak sa o ne
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budes zaujimat’ a pytat' sa ich na r6zne veci. Je tiez dolezité sa s nimi
Casto ,blaznit“ — ukazovat vtipné grimasy, ,robit dlhy nos®, spievat
a tancovat. V detskom klube sa musi$ sam citit ako dieta. Snaz sa
.pozerat sa na svet oCami dietata“, vyhfadavat dobrodruzstvo a dob-
ra naladu. Nehodnot, len sa zabavaj! Ak mas moznost, prezleC sa za
klauna alebo si nasad nejaky smiesny klobuk alebo parochrnu. Ne-
zabudni, aby si urobil kazdy den pobytu dietata v hoteli vynimocnym

— pripravuj detské animacie s patricnou zodpovednostou!

Dal$ou délezitou otazkou je bezpednost! Pamataj si, pocas svojich
programov preberas za dieta zodpovednost! V tejto suvislosti musis
dbat’ na vSetky opatrenia, aby nebola ohrozena ani bezpecnost' tvo-
jich zverencov, ani tvoja vlastna. Zakladnou vecou je pocitanie deti.
Ak mas na starosti velku skupinu, pocitaj deti Casto, aby sa ti nestra-
tili. Ak p6jdeS s detmi na prechadzku po plazi, mézes jednoducho
vyuzit' ,Carovné lano“ (obycCajny farebny Spagat), vdaka ktorému sa
,Z Nas vsetkych stanu priatelia“ (a udrzis tak deti pohromade). Tak-
tiez si méze$ pripravit zoznam ucastnikov (zapisat si mena deti),
ktory z Casu na Cas skontrolujeS. Deti sa musia rodiCom vratit' nielen
s usmevom na tvari, ale taktiez v poriadku!

Vzdy maj po ruke lekarnicku. Aj pri dodrzani vSetkych bezpecnos-
tnych opatreni sa nehody stavaju! Musis vediet ako oSetrit poprhlenie
meduzou, €o robit, ak dieta bodne vcela, ako konat v pripade pod-
vrtnutia &i vykibenia. Vykonavaj aktivity s detmi na makkom povrchu
(plaz, deka, trava). Nedovol vstup do mora do hibky va&sej ako “po
kolena” a nikdy s detmi nevstupuj do hlbokého bazéna! Nezabudni,
Ze deti ti takmer vzdy povedia, Ze vedia plavat, ale v praxi to nemusi
byt pravda!

Podobne vybavenie v detskom klube musi byt bezpecné (zaoblené

noznice). Nedavaj detom vybavenie ako su pripinaciky, ihly, kance-
larske sponky alebo zoSivacka. ZvySok materialu mézu pouzivat bez

18
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obmedzeni. Niekedy mdzu nastat problémy s niektorymi materialmi
— pastelky, fixky alebo farebny papier sa rychlo spotrebuju a nie su
najlacnejSie. Snaz sa kreativne vyuzit vSetko, o mas po ruke - mo-
Zes sa napriklad opytat’ na recepcii, ¢i nemaju pouzité kancelarske
papiere a pouzit ich nepopisané strany pri niektorych umeleckych
aktivitach.

Materialy, ktoré by ste mali mat vo svojom hoteli su: papiere, le-
pidlo, lepiace pasky, noznice, fixky a pastelky, ceruzky, pera, kriedy,
ozdobny papier, alobal, farebné félie (alebo rozstrihané vrecia na od-
pad), Spendliky, ihly a nite, sponky, farebné papiere, Spagaty a gu-
micky, farby na papier i na telo (farby na tvar), baloniky a hracky - lop-
ty, ringo, frisbee, klobuky, parochne, vodné pistole, vedierka, lopatky,
hrable, formiCky a pod. Tiez maj po ruke ceny: diplomy, naramky,
tricka, sladkosti a dalSie. Ak podobné veci v hoteli nie su, priprav si
zoznam a poziadaj o ich kupu manazéra! Niekedy budes tiez pre deti
pripravovat platené aktivity, ako napriklad mafovanie na hodvab ale-
bo farbenie triCiek. V takom pripade pozyvas deti na aktivity a rodiCov
informujes a vyberas od nich prislusnu sumu penazi. Materialy si mu-
si$ zakupit sam, ale mézes k tomu priratat drobnu ,marzu” a zarobit
na tychto Cinnostiach par centov navyse.

Je jasné, Ze kazdé dieta je rado, ked je docenené — Casto preto
chval svojich zverencov. Povedz im, Ze pekne kreslia, krasne spie-
vaju a podobne. Pochval diev€ata za pekny uces a chlapcov za “pa-
radne topanky”. Daj kazdému dietatu moznost, aby bolo ¢o i len na
chvilu stredobodom pozornosti. Z ¢asu na €as priprav hry o ceny,
ale snaz sa, aby €o najviac deti nieCo dostalo (najlepSie vSetky!).
Niekedy budes nieco tvorit spolo¢ne s detmi — vzdy dietatu umozni
sa realizovat. Ak je praca dietata skutocne unikatna, mézes sa ho
opytat, Ci by si svoje dielo nechcelo na 2 dni nechat' zavesit na na-
stenku. UrcCite sa potesi, ale uisti sa, aby sa praca neznicila, a aby si
ju zobralo pred odchodom z hotela domov
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Deti pri vytvarnych aktivitach pracuju réznym tempom. V pripade,
Ze ulohy budu spocivat len v nakresleni nieCoho, niektoré skoncia uz
po troch minutach! Snaz sa Cinnosti organizovat tak, aby boli pestré
a neskoncili sa hned pri prvej aktivite. Ak uz niektoré z deti ulohu spl-
nili a zaCinaju sa nudit, nechaj ich poméct ostatnym detom alebo im
umozni sa na chvilu zabavit inou aktivitou. Ked uz vacsina deti do-
koncCi ulohu (napr. vymalovanie tvaru rybicky), prejdite k dalSej ulohe
(napr. jej vystrihovaniu).

Niekedy mozno bude$ chciet pozvat do detského klubu rodicov.
Mbzu vam s aktivitami pomoct. Vo vSeobecnosti to urobia velmi radi,
nemusi to vSak byt vzdy, takze sa toho nedomahaj, ale zdvorilo sa
opytaj, €i sa chcu pripojit. RodiCia musia vediet, o kolkej hodine kon-
Cite program. Zdérazni, Zze koncis o 18.00 a musi$ pripravit vecernu
show, Ci jednoducho ist' na veCeru. Ak im to nevysvetlis, niektori ro-
di€ia ti nechaju dieta na viac hodin a zmiznu niekde v hoteli alebo
mimo neho. Ak aj napriek tvojim inStrukciam podobna situacia nasta-
ne, vysvetli im zdvorilo, ale jasne, ze nem6zu nechat dieta v klube
dlhSie, nez po dobu stanovenu animatorom. Nie si baby-sitter! Ak sa
objavia problémy, vyrob si Specialny zoznam, kde ti rodi¢ia napisu,
od kolkej do kolkej hodiny ti zveruju dieta do starostlivosti a osobne
sa don podpiSu.
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ANIMACIA VOLNEHO CASU

Pozyvame deti na animaéné programy

Deti na prazdninach sa zvyCajne velmi rady zucCastnuju animac-
nych aktivit. Existuje ale niekolko technik, ktoré ti mézu poméct pri-
lakat eSte vacsi pocet deti. Pamataj — Cim viac ich dokazes prilakat,
tym lepSie prezentuje$ svoje zru€nosti a tym lepSie bude$ hodnoteny
svojim manazérom.

Zakladnym principom je: ¢im veselSi hluk okolo seba vytvoris,
tym viac deti bude ochotnych sa s tebou hrat. Nikdy neCakaj na deti
— chod' a n3ajdi ich. 5 az 10 minut pred zaCiatkom aktivit sa prejdi
okolo hotelového bazéna a opytaj sa kazdého dietata, Ci sa chce
zahrat' v detskom klube. Vzdy povedz detom, Co sa chystate robit,
pretoze to zniZuje ich stres a neistotu. NajlepSie je ukazat im predmet
cinnosti, ktoru budete poCas dna robit. M6zeS im napriklad ukazat
papierovy klobuk, ktory niektoré dieta vyrobilo pred dvomi tyZzdriami
a nevzalo si so sebou domov.

Taktiez sa predstav rodiCcom. Ak su v hoteli novi, povedz im, Ze
sa volas ...... , Si animatorom v hoteli a pripravujes aktivity ............. :
Pozvi tiez rodiCov, aby sa k vam pridali alebo vam pomohli — ak budu
mat zaujem, pridaju sal

Vzdy, ked sa zacCinaju detské animacie, m6ze$ nahlas pustit’ rov-
naku pesnicku (tu istu kazdy den, takze si deti na fu zvyknu a bu-
du na fu reagovat samé). Mohla by to byt napriklad nejaka piesen
z Disneyho rozpravok. PoCas nej mézeS s detmi vyrobit' viacik. Ak
bude toto dianie hlu¢né a zabavné, ostatné deti sa k vam pridaju.

K nesmelym detom sa méze$ prihovarat s hrackou — v pripade,
Ze ma hotel maskota (ktorého ¢asto ma), vyuzi to. Pristupuj k pla-
chému dietatu pomaly a napodobriuj vtipné zvuky hracky/maskota.
Zacni predstavenim sa zabavnym spésobom, napriklad ,Kukuk, ja
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