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  Děkuji za nikdy nekončící svět možností, zázraků


  a zábavy, který jsi nám předestřela!


   



  Bylo mi požehnáno záplavou tvé lásky, přátelství, tvořivosti, skvělosti a podpory.


   



  Děkuji za nikdy nekončící svět možností, zázraků


  a zábavy, který jsi nám předestřela!


  


  Bylo mi požehnáno záplavou tvé lásky, přátelství,


  tvořivosti, skvělosti a podpory.


  Úvodem


  Šťastně. Až. Navěky.


  Domnívám se, že tato tři slova jsou pro každou zamilovanou ženu velice nebezpečná. Implikují na stříbrném podnosu servírovaný pohádkový konec, jemuž jsme byly předurčeny uvěřit. Pravá láska je však těmto vzdušným zámkům na míle vzdálená.


  I ty nejprozíravější z žen upadají do zamilovaného transu, kdy se domnívají, že ve své spřízněné duši našly životní lásku, zázračný lék na všechno zlé, co se dosud v jejich životech událo. V onom okamžiku, kdy si řeknou „no, konečně“, ženy nabývají přesvědčení, že muži budou automaticky vědět, jak je udělat šťastnými a spokojenými. Milostný vztah se spřízněnou duší funguje jako dokonalý protijed na všechno, co nás sžírá. Alespoň si to myslíme.


  Všem nám bylo řečeno, že na vztahu je třeba pracovat, plně se mu oddat a v zájmu kompromisu probdít nejednu noc. A přece se často domníváme, že ta pravá „spřízněná láska“ bude jiná, bezpracná a zasloužená. Plně věříme tomu, že naše vzácná, drahocenná a nevídaná „spřízněná láska“ si se vším poradí.


  A pak nastává střet s realitou. Někdy to trvá rok, jindy deset nebo dvacet let, v určitém momentu však začneme pociťovat nejistotu, či ještě hůř: zlost, frustraci, zklamání a chuť všechno vzdát. Přicházejí úvahy nad tím, zda už neuzrál čas na rozvodové řízení. Naše každodenní realita se neslučuje s naším snem o lásce spřízněných duší. Najednou si začneme uvědomovat, že náš princ na bílém koni, který se kdysi pyšnil nablýskaným brněním, se změnil ve zrezlou a těžko odstranitelnou překážku v cestě našeho štěstí a naplnění.


  I když jste měla štěstí na někoho, kdo s vámi souzní po stránce fyzické, citové i duchovní, je velmi pravděpodobné, že přijdou dny, kdy vás partner bude vytáčet a vy si budete přát změnu.


  Nenapadlo by mě, že jednou napíšu knihu, jako je tato. Vdávala jsem se až ve svých čtyřiačtyřiceti letech, takže jsem se s příchodem na trh lásky poněkud zpozdila. Došlo na to asi takto. Jednou ráno jsem se probudila docela brzy. Ještě než jsem rozlepila oči, přejela jsem pravou dlaní po bleděmodrém prostěradle na své manželské posteli, abych nahmatala hedvábnou srst svého spřízněného kocoura, kterému říkám J. B., jenže on nebyl na svém obvyklém místě, takže jsem si uvědomila prostornou prázdnotu svého lože. Najednou mě přepadly dvě černé myšlenky zároveň: „Proč je moje postel tak prázdná?“ a „Můj ty Bože, já jsem se zapomněla vdát!“


  Jak jsem tam tak ležela, začala jsem si v hlavě přehrávat svůj dosavadní život a snažila se vstřebat skutečnost, že ve svých třiačtyřiceti jsem stále ještě single. Nedávalo mi to smysl. Věděla jsem, že disponuji určitým půvabem, jsem ve formě, úspěšná, zábavná a vedu skvělý život. A přece jsem byla sama.


  Vysvětlení bylo jednoduché. Většinu času i energie jsem vložila do budování svého byznysu. Měla jsem velké ambice, a jakmile se mi začalo dařit, chtěla jsem víc a víc. Studiem jsem si osvojila rozličné techniky „manifestace“, kterých jsem využila při budování kariéry, jež následně překonala veškerá moje očekávání.


  Jeden z mých velkých manifestačních úspěchů vyústil v takřka okamžité vybudování mého prvního byznysu, PR agentury The Ford Group se sídlem v kalifornském Beverly Hills. Předtím jsem pro jinou PR agenturu tři roky pracovala a říkala jsem si, že si založím vlastní. Jedna moje část nevěřila, že je to schůdné, protože jsem neměla ani prostředky, ani dostatečné vzdělání na založení takové firmy. To mě ovšem nezastavilo. Začala jsem si představovat, jaké by to bylo, kdybych se každé ráno probudila natěšená, že vstoupím do kanceláře se svým jménem na dveřích. Zkoušela jsem prociťovat tu možnost, že bych si sama volila, s jakými klienty navážu spolupráci a jakým způsobem jim pomůžu dosáhnout skvělých výsledků. Den co den jsem tiše seděla a vžívala se do těch pocitů, přičemž jsem naplno zapojovala svou představivost, abych viděla a prožívala možnost vlastního byznysu.


  Když už jsem si takto počínala deset dní, zavolal mi můj bývalý klient Mark a pozval mě na oběd s ním a jeho obchodním partnerem. Pracovala jsem pro ně rok předtím a zajistila jim spoustu mediálního prostoru, včetně interview pro pořad Good Morning America. Nebyla jsem si tak úplně jistá, proč se chtějí setkat, ale nemohla jsem se dočkat, až to zjistím. Sotva jsme si objednali, pánové přešli k jádru věci.


  „Hodně jsme o tobě mluvili a myslíme si, že by ses měla pustit do vlastního podnikání a založit PR agenturu. Víme, jak jsi dobrá, a rádi bychom se stali tvými prvními klienty,“ spustil Mark.


  Potom zalovil v kapse u saka a podal mi šek na 18 000 dolarů se slovy: „Jakožto tvoji první klienti si tvé služby na rok předplácíme. Kdy můžeš začít?“


  Tři měsíce nato jsem založila společnost The Ford Group, která brzy začala prosperovat. S klienty se dveře doslova netrhly, aniž bych se o to nějak zásadně přičinila. Můj život byl rušný, naplňující a vzrušující – tedy až na život milostný.


  Po stránce lásky v mém životě to bylo poněkud těžké. Jelikož jsem vyrůstala s rodiči, kteří se nemilovali – ani neměli rádi –, neměla jsem žádný kvalitní předobraz milostného vztahu. Můj milostný život stál jednoduše za houby.


  Začala jsem si říkat, zda bych nemohla své modlitby, rituály a postupy, jež mě dovedly k podnikatelskému úspěchu, využít také k zhmotnění spřízněné duše. Rozhodla jsem se, že to zkusím! Sepsala jsem si všechny postupy, které jsem v minulosti použila, včetně zvláštního seznamu mých přání, modliteb vděčnosti za obdržení všeho snadno a bez námahy, každodenních imaginací a afirmací. Do roka jsem potkala Briana na jednom obchodním jednání. V den našeho seznámení jsme „věděli“. Každý, kdo u toho tehdy byl, „věděl“. O tři týdny později mě Brian požádal o ruku a rok nato jsme měli trojí svatbu. Jakožto pozdní nevěsta jsem usoudila, že své spojení musíme oslavit co nejvíc to jde! To bylo před osmnácti lety.


  Můj pokročilý věk na vdávání ze mě mimoděk učinil ikonu pro svobodné ženy po čtyřicítce. Často si mě braly stranou a zjišťovaly: „Jak získám svého Briana?“ Vylíčila jsem jim svůj postup do nejmenšího detailu, načež jsem od nich s odstupem týdnů či měsíců obdržela nadšený telefonát nebo e-mail, že už také svou spřízněnou duši našly. Můj recept se tak nakonec stal předmětem mých knih a workshopů známých jako Tajemství spřízněných duší, jež pomohly desetitisícům rozličně starých mužů a žen ze čtyřiceti zemí světa.


  Když jsem si zhmotnila a vzala Briana, svou spřízněnou duši, byla jsem přesvědčena, že jsem nějakým způsobem přeskočila tu část života, kdy „je na vztahu třeba pracovat“, protože jsem přece měla skvělého chlapa. Skutečně jsem věřila, že náš vztah je jedinečný a požehnaný.


  Jako nejedna čerstvá nevěsta jsem byla omámena úžasným, skvělým a fantastickým pocitem. Můj mozek se koupal v dopaminu, oxytocinu a dalších báječných chemikáliích, jež s sebou zamilovanost přináší. Skutečně jsem si myslela, že zapneme autopilota a necháme se vesele unášet jedním nádherným romantickým dnem za druhým.


  Ačkoliv jsem si byla jistá, že Brian je pro mě ten pravý, a věřila jsem – a stále věřím – že náš vztah je speciální, ohledně té „přeskočené“ části jsem se mýlila. Do manželství jsem vstoupila s nulovými partnerskými zkušenostmi a žádným životaschopným porozuměním tomu, co sdílení života s někým druhým obnáší. Nikdy jsem nad tím ani na vteřinu nepřemýšlela.


  Když došlo na realitu soužití s Brianem, okamžitě mi došlo, že jakožto podnikatelka a majitelka firmy jsem nejlepší v tom „být šéfkou“. Přišla jsem na to, že tato dovednost je naprostým protipólem toho, co lásku posiluje a přiživuje. Nerada to přiznávám, ale rozdávat se a pečovat o druhé není něco, v čem bych excelovala. Ze všeho nejdřív se vždycky ptám „co z toho budu mít“. Brian je přesný opak. Je jedním z nejvíce milujících, štědrých a pečujících lidí, co znám. Rozdal by se z posledního. Ale i tito „dárci“ mají své potřeby, touhy a rány na duši, které se občas zjitří.


  Naučila jsem se, že vztahy fungují na podobném principu jako svíčky. Vzájemně si zažehnete svůj knot. Někdy se ale plamen přemění ve zdánlivě nekontrolovatelný požár. Záležitosti toho druhého se náhle vznítí a od toho „chytnou“ ty vaše, načež se to celé vymkne kontrole. Naštěstí je to normální jev! To jsem ovšem v raném stadiu svého manželství nevěděla.


  Ve zmiňovaném období svého života jsem propagovala knihy mnoha zvučných jmen z oblasti osobnostního růstu a spirituality. Měla jsem blízko k bezpočtu skvělých mozků, které učily tajemství štěstí, úspěchu a sebenaplnění. Tito moji učitelé a klienti v jednom pokrývali spoustu témat od meditace až po manifestaci – jen návod, jak proplouvat láskou a manželstvím chyběl. Věděla jsem na sto procent, že nám s Brianem bylo souzeno být spolu, stejně jako jsem věděla, že nemám tušení, jak zvládat situace, kdy to mezi námi skřípe. Modlitba, meditace, popěvky, myšlenkové mapy, určování cílů, udržení nadhledu a odříkávání afirmací byly každodenní součástí mého života, když mi ale někdo zabrnkal na nervy, nic z toho nepomáhalo. V takových momentech byla veškerá tajemství svépomoci k ničemu.


  Nakonec si „hledačka“ ve mně usmyslila, že je nezbytné vrhnout se na „studium lásky“. Rozhodla jsem se proniknout do tajů fungovaní vztahů, abych mohla odhalit pravdy, které mi dosud zůstávaly skryté. Díky této knížce můžete čerpat z moudrosti, kterou jsem nasbírala na cestě za trvale udržitelnou, hlubokou láskou.


  Dnes mi každý pokládá tutéž otázku: „Jak svou spřízněnou duši poznám?“ A je to velmi dobrá otázka, neboť ten pojem je obestřen mnoha mýty a bludy. V této knize najdete ty nejlepší možné výklady toho, co spřízněná duše je a co není, a také co to obnáší pěstovat spřízněný vztah a jak o něj pečovat.


  Stránky této knihy vás naučí hýčkat lásku, minimalizovat konflikty a budovat hlubší a láskyplnější vztah. Podělím se s vámi o vyzkoušené postupy a dovednosti, jež vám umožní vnímat sebe i partnera v docela jiném světle. Zároveň upevníte pouto, jež vás původně svedlo dohromady a posunete svůj vztah na zcela novou úroveň. Ruku v ruce s pochopením pravého významu spřízněné duše přichází možnost znovuobjevit lásku, vášeň, úctu a oddanost ve vztahu.


  Z této knihy se dále dozvíte:


   



  
    	• Co láska skutečně je a není


    	• Proč toužíme po spojení s druhým člověkem


    	• Co mají naše posvátné dohody společného s láskou


    	• Proč je upuštění od perfekcionismu klíčem ke štěstí


    	• Jak partnerovi říct, co od něj nejvíce potřebujeme, a jak to skutečně získat


    	• Účel a výhody manželství


    	• Složky zdravého vztahu


    	• Jak do vztahu přizvat a zapojit Boha/Ducha/Zbožnost


    	• Jak vdechnout život skomírající lásce prostřednictvím nových zážitků


    	• Proč střídání partnerů nemusí být řešením, zatímco nový přístup ke stávajícímu partnerovi může vést ke štěstí

  


   



  Zamilovat se a uzavřít sňatek je jedna věc. Ale žít v manželství, které budete milovat, je něco docela jiného. Smyslem knihy Proměň jej ve spřízněnou duši je právě toho docílit. Možné to je. Zapotřebí jsou iniciativa, oddanost a víra, že nastoupit cestu plnohodnotnějšího vztahu stojí za to.


  Po přečtení této knihy budete vědět, kudy se vydat. Mým snem je, abyste ještě před poslední stránkou byly do svého milého bláznivě zamilované a společně jste žili šťastně nejen „až navěky“, ale také „i když navěky“.


  Arielle Fordová


  La Jolla, Kalifornie


  www.arielleford.com
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    KAPITOLA PRVNÍ

    Takhle to být nemělo

    Spřízněná duše je někdo, ke komu vás

    to táhne a kdo podporuje růst vás obou až

    do úplného rozkvětu.

    Debbie Fordová

     


    
      N
      emůžete za to. Kouzlo vyprchalo. Přišla tma. Zvažujete, zda má vůbec ještě cenu bojovat za to, co jste kdysi měli. Půvab všeho se vytratil a vy nechápete, jak mohl jen tak zmizet. Snažíte se udržet nad hladinou rozbouřených emocí, zatímco pod povrchem toho všeho vřou smíšené pocity viny a zoufalosti s kapičkou naděje.
    

    
      Co kdybych se snažila ještě o trochu víc? Třeba by se změnil.
    

    
      Pokud jste sáhla po této knize, pak možná skutečně řešíte dilema, zda vytrvat, nebo to vzdát. Je moudré ukončit vztah, který se vám alespoň zpočátku zdál tak dokonalý? Anebo je snad možné předělat ve spřízněnou duši někoho, kdo vás dohání k
       šílenství?
    

    Není to vaše vina, že si pokládáte takové otázky. Svědčí to jen o tom, že mýtus, kterému jste kdysi uvěřila, došel svého nevyhnutelného zániku.

    Bohužel jste se jako většina dnešních žen nechala zlákat falešnou představou o „skutečné lásce“. Byla jste formována pohádkovými smyšlenkami, takže jste na sebe vzala podobu dokonalé princezny, jež čeká na svého dokonalého prince. K tomuto spiknutí se připojila též média zkazkami o ideálních kvalitách přijatelné partnerky. Tvrdili vám, že pokud se budete vhodně oblékat, vonět, mít hezký dům, pěkné auto, báječné děti a dobrou práci, pak svůj vypiplaný ideál z dětství proměníte ve skutečnost. Jednoduše vás naprogramovali tak, abyste zazářila ve svém vlastním romantickém filmu, zatímco mužští protagonisté trpělivě čekají v úhledném zástupu na šanci zapadnout do vámi pečlivě vykonstruovaného milostného příběhu.

    Vymyli vám mozek a zahltili ho nesmysly.

    Kreslená verze vašeho života by vypadala asi následovně. Princ na bílém koni, švihácky oděný do padnoucího sametového obleku, přijíždí pouze a jen proto, aby vás popadl do náručí, vysadil na koně a odvezl do krajin, kde se žije šťastně až navěky. Tento skvělý princ vám pak buď nazuje překrásný střevíček od Jimmy Choo, anebo vás po dlouhé noci políbí tak, že ztratíte všechny zábrany.

    Příběh s sebou nese příslib, že onen princ disponuje zlatým klíčem do kouzelného světa, kde se zcela z vlastního popudu postará o naplnění veškerých vašich potřeb a přání. Na počátku vztahu jste pár okamžiků tohoto prchavého štěstí zřejmě zažila, což vás jen utvrdilo ve víře, že je to konečně „ten pravý“.

    
      A pak se začal dít život. Okolnosti se změnily. Váš princ se pozvolna měnil, až se zcela vzdálil
      představě nejlepšího přítele, milence a životního partnera.
    

    Přiznejme si to. Na sebe i své protějšky klademe extrémně vysoké nároky. Ať už si to uvědomujeme nebo ne, nezřídka svým vztahům dáváme punc nedosažitelnosti. Není divu, že jsme pak frustrované, zklamané a zostuzené. S kamarádkami často propíráme otravné návyky svých mužů, přičemž od známých našich známých nabalujeme zase další příšerné historky. Vzájemně se tak utvrzujeme v záporných hodnotách našich vztahů, což jen prohlubuje celkový pocit zmaru. Je známo, že to, na co nejvíc upínáme svou pozornost, roste. Pakliže se bezustání zabýváme nedostatky svých partnerů, dostáváme se do bodu, kdy je sousedova tráva vždycky zelenější, a my si tak osvojujeme pokroucenou představu o nereálném a dokonalém světě, který je nám podle všeho nadobro zapovězen.

    Po dalším zvážení dospějeme k závěru, že naše vidina perfektního života zůstala pouhým snem. Nesplněná očekávání nás paralyzují a užírají zevnitř. Předstíráme smích a děláme jakoby nic, jen aby ostatní nepoznali, co se v nás děje, případně spoléháme na to, že tyto silné emoce odezní, když je budeme dostatečně dlouho ignorovat.

    Jenže my o těch pocitech víme až moc dobře. A nepomohou nám od nich ani naše zbožná přání, ani výlevné seance s kamarádkami.

    Uzrál čas na střet s realitou. Náš princ vyměnil svůj sametový oblek za trencle, vytahané triko a oblíbené tepláky. Dřepí na gauči, pokřikuje během zápasu nebo nadává na politiku, drbe se v rozkroku a říhá po posledním pivu. Ruku na srdce, slučuje se tenhle obrázek s představou, jakou jste chovala v mysli během obřadu, kdy jste s kyticí omamných květů pronášela své „ano“?

    Tehdy nám nedocházelo, že naše „ano“ před oltářem zároveň znamená „ano“ na všechno ostatní v každodenním životě.

    Syndrom typu „neviděla jsi někde“ je vám možná povědomý. Tohoto jevu jsem byla opakovaně svědkem ve vztazích svých i ostatních. S vaším vstupem do místnosti jako by se partnerova paměť automaticky uložila do režimu spánku. Najednou zkrátka nemůže nic najít. Peněženka, boty, aktovka, notebook, ovladač, klíčky od auta – cokoliv, nač si vzpomenete – se záhadně ztratilo. Vytváří to dojem, že mozek vašeho druha byl svěřen do péče místního poštovního úřadu a na dobu určitou zůstal pohřben pod hromadou dopisů. Neunikne vám však, že ve společnosti přátel se mu to nestává. S vámi ovšem běžně. Zprvu se vám to může zdát roztomilé. Ale jednoho dne to začnete vnímat jinak. Kdybyste se pak rozkrájela, nebudete už schopna přijít na to, jak se nad tím znovu pousmát.

    
      Jinou formou partnerova náhlého výpadku paměti je syndrom, který jsem láskyplně nazvala „ztracené nohy“. Partnera opouští schopnost chodit, jakmile zavětří vaši blízkost. „Zlato, máme nějaké chipsy?“ volá nás, jako by nebyl schopen zvednout zadek a dojít si pro ně
      sám.
    

    Je možné, že tohle je skutečně „ten pravý“, o kterém jste snila? „Ten pravý“, Bohem vyvolený jen a jen pro vás? Opravdu jste byla zrozena pro někoho tak průměrného? Rozhodně ne! Bezpochyby jste byla stvořena pro něco – někoho, vlastně kohokoliv – lepšího!

    
      Váš vztah se dnes může jevit jako „uspokojivý“ nebo „dobrý“, přitom ale v jednom kuse sníte o té nedostižitelné „skutečn
      ě
      spřízněné duši“, o které víte, že tam někde stále je, jen mimo váš dosah. A sama sebe se možná ptáte: „Mám dost odvahy na to, abych opustila stávající vztah a následovala možnost poznat někoho jiného – toho pravého jiného?“ Víte, že jste nebyla stvořena pro průměrnost. Cítíte to a je pro vás nadmíru těžké smířit se s opakem.
    

    
      Nebo už to snad došlo tak daleko,
      že růžové brýle definitivně spadly a vy stojíte tváří v tvář kruté realitě? Možná jste konečně
      ochotna si přiznat, že už o svatebním dni vám bylo jasné, jakou děláte chybu.
    

    Není to vaše vina. Žádná z nás nevstupovala do života vybavena průvodcem manželstvím a vztahů. Neobdržela jstežádné noty.Nejspíš se k vám však dostal úhledný soubor obecně platných „pravd“, pozlátkem opatřenýmýtus, který praví, že je nám souzeno potkat tu jednu jedinou spřízněnou duši, a jakmile se tak stane, rozezní se nebeské fanfáry a harfy, které nás budou už navždy doprovázet – šťastně až navěky.

     


    Pravda o „tom pravém“

    Nyní se na okamžik zastavme a uznejme, že dané okolnosti nás mohou vytáčet doběla. Ruku v ruce se vztekem a zuřivostí jdou nejspíš také smutek a zklamání. Klidně teď zatněte své ručky v bojovné pěsti, dupejte nohama a nechte princeznu ve vás zakřičet: „Takhle to být nemělo!“

    Tak, a nyní se zhluboka nadechněte. Dýchejte co nejhlouběji to jde. Vydechněte. Možná teď neřeknu právě to, co byste si přála slyšet, ale nelze jinak.

    Co když to mělo takhle být?

    Co když příroda skutečně zamýšlela dohodit nám někoho, kdo nás bude navýsost zraňovat, urážet a otravovat? Člověka, který může kdykoliv zahrát na naše citlivé struny? Co kdybych vám řekla, že do souboru charakteristik toho „pravého“ spadá mimo jiné schopnost přivést vás na pokraj šílenství, a že smyslem jeho přítomnosti ve vašem životě je dovést vás ke zcela novému pochopení sebe sama?

    Dobrá zpráva je, že právě od tohoto člověka se dost možná dočkáte té nejvroucnější a bezpodmínečné lásky. Je to ten „pravý“, protože je schopen vás dostat – doslova i přeneseně – víc než kdokoliv jiný.

    Celé se to může zdát proti přírodě, ale jakmile pochopíme skutečný účel milostných vztahů a manželství, začne to všechno dávat smysl. Než se do tohoto širokého tématu ponoříme hlouběji, podělím se o historku z dávných časů, která poskytuje jeden z možných pohledů na touhu většiny lidí spojit svůj život s někým druhým.

    Moje kamarádka Jean Houstonová, vědkyně, filozofka a jedna z předních vizionářek naší doby, mi před mnoha lety vyprávěla fascinující příběh pocházející od Aristofana, uznávaného filozofa a dramatika ze starověkých Atén. Aristofanes svou divokou historkou přispěl do Platónova Symposionu a líčí v ní původ naší niterné touhy trávit život po boku spřízněné duše.

    Před dávnými a dávnými časy žily bytosti, jež měly dvě těla v jednom – čtyři ruce, čtyři nohy, dvě hlavy a dvoje genitálie. Byla to mohutná, kulatá, valivá stvoření, která se kutálela po zemi jako klauni při hvězdě. Zároveň měla obrovskou sílu. Existovaly tři typy valivých bytostí: ryze mužské, ryze ženské a „androgynní“. Říkalo se, že muži pocházejí ze Slunce, ženy ze Země a androgyni z Měsíce.

    Byla to zpupná stvoření, jež se snažila vystoupit na nebesa a bohy napadnout. Zeus je ze svého nebeského trůnu sledoval a začal jim všechnu tu legraci závidět. Žárlil také na jejich moc. Zeus sice zvažoval, že na ně sešle smrtonosné hromy a blesky, ale nechtěl se připravit o jejich oddanost a dary. Namísto toho se rozhodl, že vezme svůj meč a přetnutím vpůli ty bytosti zmrzačí, takže z jednoho těla budou dvě. Tvrdě ztrestané polovice se pak rozutekly různými směry do všech koutů světa.

    Aristofanes tvrdil, že právě to je důvodem, proč se rodíme s vrozenou potřebou najít si svou „druhou polovičku“. A dvě polovičky, které se hledaly, až se našly, jsou právě proto tak nesmírně šťastné a naplněné příslibem nové lásky a rozkoše. Alespoň na okamžik uvěří tomu, že díky znovushledání s druhou půlkou jsou konečně kompletní a tedy „celistvé“. Jako bychom byli geneticky předurčení k životu v páru.

    Ani tato historka, ani podobné pohádky se však nezmiňují o tom, že ona „celistvost“ není zadarmo. Abychom byli úplní, musíme nejprve rozpoznat a zahojit rány z dětství, tedy všechna ta místa v nás, která zůstala nenaplněna ze strany rodičů nebo jiných klíčových účastníků našeho vývoje. Rány na duši, které si často ani neuvědomujeme, můžou v našich partnerských vztazích udělat dusno a nadělat značnou paseku. Většina z nás bohužel neměla od koho odkoukat, jak vést láskyplný, něžný, podporující a úspěšný vztah. Nezískali jsme potřebné dovednosti k tomu, abychom mohli proplouvat mořem nevyhnutelných konfliktů, jež vztah přináší, a namísto toho se plácáme na opačném pólu svých rozbouřených emocí, přičemž své chování přizpůsobujeme vzorům z dětství.

    Málokomu z nás za vzor sloužili rodiče, kteří by excelovali v komunikačních dovednostech. Mohli jsme vyrůstat v prostředí, kde vládl dysfunkční vztah mezi dospělými. Mohli jsme být svědky tichého, pasivně agresivního proudu, který vřel pod povrchem interakcí v rámci naší rodiny. Všechno jsme nasáli jako houby, načež jsme vyhledali právě toho člověka, který umocní vše, co jsme se naučili. Ať už v dobrém či špatném slova smyslu, nikdo nedokáže zjitřit vaše bolístky tak, jako vaše spřízněná duše.

     


    Co je spřízněná duše… a co není

    „Spřízněná duše“ je jedním z těch obratů, který pro každého znamenají něco jiného. Osobně věřím, že spřízněná duše je především někdo, s kým po fyzické i duševní stránce zažíváme pocit bezpečí. Někdo, s kým jsme sami sebou, s kým sdílíme bezpodmínečnou lásku a pohled do jeho očí nás přiměje cítit se jako „doma“. Přijměte tuto definici a zjistíte, že kolem sebe máte spoustu spřízněných duší – a nemusí to být jen partneři z milostných vztahů, ale třeba i vaše děti, rodiče, sourozenci, přátelé, kolegové, dokonce i mazlíčci!

    Zde je několik dalších pohledů na podstatu spřízněné duše či životního druha, které se mi zdají nadmíru povedené:

     


    
      Životní druh je někdo, kdo má zámek, do něhož zapadne náš klíč, a klíč, který zapadne do našeho zámku. Když se cítíme dostatečně v bezpečí, abychom otevřeli své zámky, vystoupí naše pravé já a my jsme naprosto upřímně těmi, kým opravdu jsme; můžeme být milováni pro to, kým jsme, a ne pro to, co předstíráme, že jsme. Každý odhaluje tu nejlepší část toho druhého. Nezáleží na tom, co se kolem nás děje. S tímto člověkem jsme v bezpečí v našem vlastním ráji. Náš životní druh je někdo, kdo sdílí naše nejhlubší touhy, náš smysl pro směr. Když jsme dva balóny a náš společný směr je vzhůru, je šance, že
      jsme našli toho pravého člověka.
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    RICHARD BACH

     


    
      Lidé se domnívají, že spřízněná duše je někdo, kdo se k vám dokonale hodí, a tak by si to všichni také přáli. Skutečná spřízněná duše je však zrcadlo, člověk, který vám ukazuje vše, co vás drží zpátky, a který obrací vaši pozornost do vás samých, abyste byli schopni změnit svůj život.
    

    
      ELIZABETH GILBERTOVÁ
    

     


    Spřízněná duše je neustálé spojování se s dalším jedincem, jehož si duše opakovaně vybírá napříč místy, časy i životy. K té osobě nás to po duševní stránce táhne nikoliv proto, že nás dokonale doplňuje, nýbrž proto, že setrváním s ní získáváme podnět k tomu stát se zase celistvými.

     


    
      EDGAR CAYCE
    

    
      [Se svou spřízněnou duší] otevíráte srdce s vědomím, že může být jednoho dne zlomeno, přičemž otevřením svého srdce do něj vpouštíte pocity lásky a radosti, o jakých se vám ani nesnilo.
    

    
      BOB MARLEY
    

     


    Jedním z největších bludů o spřízněných duších je, že na každého z nás v životě čeká pouze jedna velká láska. Tak to prostě není. V každém životě můžeme natrefit na bezpočet spřízněných duší. Často svým posluchačům říkám, že najít si životního druha je ta snazší část. O něco těžší je naučit se s ním žít a zůstat mu neustále oddaný. Vyžaduje to denní dávku odhodlání, obětavosti a praxe. Čerstvě zamilované páry mi nikdy tak docela nevěří. V „magickém opojení“ způsobeném zrychleným přísunem dopaminu a oxytocinu do mozku je těžké si představit, že nadejde den, kdy se spřízněná duše bude jevit spíše jako nesmírně otravný spoluvězeň.

    Může se pak zdát, že zamilovanost je jakási léčka přírody. Potkáme-li někoho, kdo nám připadá jedinečný, všechno funguje. Překypujeme pocity radostného poblouznění a všechno je jednoduše „skvělé“. Avšak jednoho dne, bác ho! Jako by někdo vystřelil dělovou kouli přímo do nitra našeho srdce a my se zničehonic ocitáme v hluboké trýzni. Světlo našeho života se náhle stává příčinou nezměrné bolesti a pochyb.

     


    
      Duše je vaší nejvyšší,
    

    
      nejvznešenější sou
      částí
      .
    

    Gary Zukav

     


    Stane se to prakticky každému. Mě to potkalo ve chvíli, kdy jsem na to vůbec nebyla připravená. Naše seznámení s Brianem bylo jedním slovem magické. Oba jsme už v ten osudový den před osmnácti lety věděli, že jsme si souzeni na zbytek života. Zasnoubili jsme se a o rok později byla svatba. Jak už tomu u čerstvě zamilovaných párů bývá, jeden druhého jsme přímo fascinovali. Voda byla mokřejší, když jsme byli spolu, vítr sladčeji voněl a život připomínal pohádku.

    
      A pak jednoho dne, v okamžiku nijak zvláštním, se „to“ stalo, když jsem seděla ve své pracovně.
      Můj jemný a téměř vždy spokojený Brian
      vypadal nasupeně.
    

    Slyšela jsem, jak říká: „Ty mě neposloucháš.“

    Okamžitě jsem se ohradila, že poslouchám. Dokonce jsem jeho sdělení slovo od slova odříkala.

    Trval si však na svém. „Nevěnovala jsi mi skutečnou pozornost. Pořád jenom kontroluješ e-maily. Nezdá se, že by tě zajímalo, co mám na srdci.“

    Atmosféra nepříjemně zhoustla. Ocitla jsem se na zcela novém území. Nikdy předtím jsem se s takovým tónem v hlase nesetkala. Cítila jsem se jako pětileté dítě, které někdo viní ze „špatnosti“ nebo „chybovosti“. Byl to příšerný pocit.

    Nějak jsme se přes to přenesli. Já se omluvila za nedostatečnou pozornost. On se také omluvil. A tím jsem to považovala za uzavřené.

    Dokud se to nepřihodilo… znovu. A znovu. A znovu.

    Jelikož jsem celkem bystrá, snažila jsem se u příležitosti dalších konverzací s Brianem dávat pozor a být duchem přítomná, což ovšem nebylo vůbec snadné. Nikdy jsem nebyla dobrá posluchačka. Brian nebyl první, kdo mi něco takového naznačil.

    V hlavě se mi neustále honí myšlenky, a když mi někdo něco říká, stane se, že své myšlenky shledám zajímavějšími a ztratím se v nich. Je to můj způsob, jakým se nechávám „unést“ nebo mentálně vzdálit.

    Vzorec byl daný. Nechávala jsem se unést, případně Brian pojal podezření, že se vzdaluji a neposlouchám. Následně mě na to upozornil, přičemž já jeho slova vnímala jako osočující a zlostná. Zaujala jsem obranný postoj a ošklivě se to zvrtlo. Už ani nevím, kolik let jsme se toho vzorce drželi, ale naštěstí se nám podařilo to vyřešit.

    Brian byl ve své rodině nejmladší. Se dvěma staršími bratry, otcem, který byl právníkem, a ráznou matkou měl Brian coby benjamínek pocit, že si pozornost musí vydupat. Já jsem byla nejstarší ze tří dětí. Moje myšlenky mi vždycky přišly zajímavější než ty cizí. Někdy v dětství se u mě vyvinul strach z toho, že udělám chybu nebo budu obviněna z nějaké špatnosti. Jakmile tedy zavětřím, že mi někdo dává něco za vinu, začnu se bránit. Zjistili jsme, že naše traumata z dětství se skvěle doplňují, a my je tak můžeme vytasit jeden na druhého.

    
      Zmizel náš problém úplně? Kdepak. Přestože jsme si vědomi našich „záležitostí“, jednou za čas se to objeví, zpravidla, když to nejmíň čekáme.
    

    Naše příležitostné střety nám připomínají, co se musíme jeden od druhého naučit. Jakkoliv otravné tyhle výpady jsou, vykazují se určitou stálostí.

    Harville Hendrix se svou manželkou a výukovou partnerkou Helen LaKelly Huntovou studovali vztahy po více než čtyřicet let. Jakožto terapeuti a vědci se podíleli na vzniku vztahové terapie Imago. Ta je nesmírně oblíbená pro svou jednoduchost.

    Imago přichází s myšlenkou, že smyslem hledání partnera je ucelit naše dětství a zahojit rány, které jsme jako děti utržili. Hledáme si takový protějšek, jehož vlastnosti se v mnohém podobají nátuře našich rodičů a opatrovatelů, a činíme tak v nevědomé naději, že nám pomohou znovu pocítit celistvost.

    Znamená to snad, že si bereme své matky a otce? Víceméně ano. Partner, kterého si pro život zvolíme, je poslepovaný ze všech našich opatrovatelů. Tomuto ideálnímu člověku se říká „imago“, neboli dokonalý obraz. Nevědomě sníme o tom, že pokud tento dokonalý obraz přimějeme k tomu, aby nás miloval, jak potřebujeme, pak bolest z dětství vyvolaná neuspokojením našich potřeb ustoupí a my se uzdravíme.

    
      Hledáme si takové partnery, kteří nám pomáhají uzavřít nedokončené záležitosti z dětství, pročež
      nám
      naše vztahy a neshody v dospělosti připadají povědomé, neboť se díky nim rozpomínáme na naše první pečovatele. Tyto vztahy nám poskytují možnost zaléčit někdejší újmy a najít hlubší naplnění ze vztahu. Je to ale pouze možnost, nikoliv záruka.
    

    Harville a Helen věří, že na nevědomé úrovni máme zabudovanou „volbu partnera“, což je jakýsi filtr z dob dětství, který určuje, jaké intimní partnery si budeme v dospělosti vybírat. Volba je předdefinována interakcí s našimi rodiči. Je navržena tak, aby přes filtr propustila někoho, kdo v nás vyvolá stejně bolestnou emoční zkušenost, jakou jsme zažívali s rodiči během dětství. Jsou to neuspokojené potřeby, které si ovšem často ani neuvědomujeme.

    Někoho tedy potkáme a zamilujeme se, přičemž se zdá, že souzníme snad ve všech směrech. Je to takzvaná fáze zamilovanosti, během níž je život bezvadný. Potom se jako úderem blesku ocitneme v novém vnímání reality, které se nám vryje hluboko pod kůži. Najednou máme nutkání říct něco jako „Propánaboha! To je jako kdysi s tátou“ nebo „Díváš se na mě úplně stejně jako moje matka.“ Strhne se emoční bouře, neboť naše staré, niterné rány vyplují na povrch. Je to bolestivý, ale nevyhnutelný proces partnerského sblížení. Může se to zdát jako paradox, ale bude to právě náš partner, kdo nás přes tu bolest přenese, neboť nám bude připomínat její původ.

    Schopnost sdílet obavy s někým druhým je významnou známkou důvěry a intimity. Příběh Harvilla Hendrixe je o tom, jak ho sdílení těch největších obav stmelilo s manželkou víc než cokoliv předtím.

    Harville se řadu let potýkal s manželčinou nedochvilností a neschopností dát mu vědět, že bude mít zpoždění. Pokaždé umíral hrůzou, dokud nepřišla, a plýtval tak energii na něco, co nebyl schopen ovládat. S Helen to nemělo vůbec nic společného. Jeho reakce na manželčina zpoždění byla způsobena traumatem ze smrti jeho matky, když mu bylo šest.

    Harvillova matka šla trhat pekanové ořechy do sadu na jejich malé farmě v jižní části Georgie. Najednou si Harville všiml, že se dospělí sbíhají do sadu. Za chvilku se vraceli s jeho matkou v náručí, očividně se zřítila. Uložili ji do postele, a potom uložili také Harvilla. Druhý den ráno ho jeden ze strýců probudil se slovy: „Tvoje maminka zemřela. Chtěl bys ji vidět?“ Odvedl pak Harvilla do jiné místnosti, kde matka ležela. V ten okamžik se Harvillovi v hlavě spojil matčin odchod do sadu s tím, že už se nevrátila živá.

    Jakmile se Harville o tento příběh se svou ženou podělil, pochopila původ jeho reakcí. Společně pak vymysleli plán, že Helen se mu ozve, kdykoliv se opozdí, aby o ni nemusel mít strach. Obrovská změna nastala hned ve dvou směrech: Harville se cítil být vyslyšen a Helen mohla reagovat způsobem, kterým utišila jeho obavy. Když se rozhodli zapracovat na Harvillově hluboko zakořeněném problému, začali si jeden druhého víc vážit a viděli se v docela jiném světle.

    
      Harville tvrdí, že rozbíjení iluzí platí za jednu z nejhorších a nejděsivějších manželských zkušeností. A podobně jako je zamilovanost spojována s jakousi specifickou chemií v mozku, i tato fáze, kdy přecházíme od pocitů vzrušení k frustraci, strachu, konfliktu a odporu, s sebou přináší změnu v chemických reakcích – hladina dopaminu klesá, zatímco hladina kortizolu se zvyšuje. Harville se o tom rozepisuje takto:
    

     


    
      Cítíme nevědomou potřebu oživit a ucelit naše pocity prostřednictvím někoho, kdo nám připomíná naše opatrovníky. Jinými slovy, hledáme osobu právě s těmi nedostatky v péči a pozornosti, jež nás nejvíce zraňují. Když se tedy zamilujeme, zvony se rozezní a svět se zdá jako skvělé místo k žití, náš mozek nám říká, že jsme konečně našli někoho, kdo uspokojí naše potřeby. Jelikož ale netušíme, o co jde, zachvátí nás panika, hned jak se naše drahá polovička začne jevit v pravých barvách, přičemž naše okamžitá reakce bude s křikem od toho utíkat pryč.
    

    	
	


	
		Vážení čtenáři, právě jste dočetli ukázku z knihy  Proměň jej ve spřízněnou duši.
 
		Pokud se Vám líbila, celou knihu si můžete zakoupit v našem e-shopu.
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